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GENEL BILGILER

Program Hakkinda
Evde Hasta Bakimi Programi

Tarihce

T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligr'yla YOK arasinda 03.06.2011 tarihinde Evde Hasta Bakim
alani ile ilgili is birligi protokoll imzalanmistir. Bu protokol bolimin dnemini daha da artirarak
ogrenci kaynaginin surekliliginin saglanmasina olumlu katkida bulunmustur. Tim dinyada ve
Turkiye'de saglik hizmetlerinde bakim ihtiyacinin artmasi sonucu bdlimumiz 2015 yilinda
acllmistir. 2015-2016 akademik yilinda egitim-6gretim faaliyetlerine baslamistir.

Amacg

Hastanin yasam kalitesini yikselten, hastanin dzelliklerini taniyabilen, ginlik bakimini yapabilen,
fizyoterapi ve mesguliyet terapisi yapabilen, hasta odasi dizenleyebilen, yatak ici ve disi
egzersizler yaptirabilen, hastayi rahatlatabilen, hastayi yataktan kaldirabilen, hastaya ilag
verebilen, 6zel hastaliklarda bakim yapabilen, ilk yardim uygulayabilen evde hasta bakimi
yapabilen egitimli saglik bakim elemani yetistirmektir.

Vizyon

Saglik teknikerlerinin yetistiriimesinde, bilgi ve becerilerin tretiminde ve kullaniminda saglik
sektdriinde tercih edilen, egitim ve dgretim kalitesinde ulusal ve uluslararasi diizeyde alaninda
onct roll Ustlenen ve sirdurebilen egitim, 6gretim ve arastirma kurumu olmaktir.

Misyon

Saglik alaninda giiniimizde ve gelecekte saglik sektérinin gereksinim duydugu, bilgi, beceri ve
donanima sahip, ekip icinde uyumlu calisan, insan ve hasta haklarina saygil, Atattirk ilkelerine
bagl, tlkemizin de@erlerini koruyan ve savunan evde hasta bakim teknikerleri yetistirmektir.

Mezuniyet Kosullari

Ogrenciler, kayith olduklari derslerden Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans
Egitim-Ogretim ve Sinav Yoénetmeligi hiikiimlerine gore basarili olmak zorundadir. Evde Hasta
Bakimi Programi’'nin egitim-6gretim suresi 2 yil (4 yariyil) olarak belirlenmistir. Ancak égrencilerin
programi en fazla 4 yil (8 yaryil) icinde tamamlamalari gerekmektedir.

Evde Hasta Bakimi Programi’ndan mezun olabilmek igin 6grencilerin, mifredatta yer alan zorunlu
ve se¢cmeli derslerden basaril olarak toplam en az 120 AKTS (Avrupa Kredi Transfer Sistemi)
kredisini tamamlamis olmalari sarttir.

Mezuniyet islemleri, 6grencinin danismani tarafindan Ogrenci Bilgi Sistemi (OBS) tizerinden
mezuniyet kosullarinin kontrol edilip onaylanmasinin ardindan tamamlanmaktadir.

Olcme ve Degerlendirme

Dersin yil i¢i sinavlarinin basari notuna etkisi genellikle %40, yil sonu veya buttinleme sinavinin
etkisi %60'tir.

Ogretim elemanlari, dénem basinda coklu degerlendirme ve 6lgme basvuru formu ile ders
degerlendirme oranlari belirleyebilir ve bu oranlar yiksekokul yonetimi tarafindan ilan edilir.

BOLUM ILETiSIM BILGILERI
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Boliim Baskani

Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR
serhat.gulpinar@gop.edu.tr

Bolum iletisim Adres

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Pazar Meslek
Yuksekokulu Saglik Bakim Hizmetleri Bélima
Esentepe Mahallesi Cevre Yolu Caddesi No:65 P.K.
60800 Pazar / TOKAT
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AKADEMIK TAKVIM

Olay

Ozel Ogrenci Basvurusu Son Giinii
Danisman Onay!

Katki Payi/Ogrenim Ucreti |. Taksit Odeme
Ders Kaydi/Kayit Yenileme

Derslerin Baglamasi

Derslerin Baglamasi

Zorunlu Hazirlik Siniflart Yabanci Dil Yeterlilik Sinavi
Hazirhik Siniflari igin Diizey Belirleme Sinavi
Muafiyet Sinavlari

Kayit Dondurma ve Muafiyet Basvurulari Son Gunu
Mazeretli Ders Kaydi Basvurulari Son Gini
Ara Sinavlar

Derslerin Bitimi

Yariyil Sonu Sinavlari

Yariyll Sonu Sinav Sonuglarinin Girilmesi
Bitunleme Sinavlar

Bitunleme Sinav Sonugclarinin Girilmesi
%210'a Giren Ogrencilerin Tespiti

Tek Ders Sinavi

Ek Sinav Basvuru ve Ders Kayitlari

1. Ek Sinavlar

2. Ek Sinavlar

Baslangic
07.09.2026
14.09.2026
14.09.2026
14.09.2026
21.09.2026
21.09.2026
22.09.2026
24.09.2026
01.10.2026
02.10.2026
09.10.2026
14.11.2026
02.01.2027
03.01.2027
03.01.2027
16.01.2027
16.01.2027
27.01.2027
29.01.2027
01.02.2027
08.02.2027

15.02.2027

Bitis
07.09.2026
20.09.2026
19.09.2026
19.09.2026
21.09.2026
21.09.2026
23.09.2026
24.09.2026
01.10.2026
02.10.2026
09.10.2026
22.11.2026
02.01.2027
12.01.2027
15.01.2027
23.01.2027
24.01.2027
27.01.2027
29.01.2027
05.02.2027
12.02.2027

19.02.2027
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OGRENCIi DANISMANLARI

Sinif 1. Danigsman 2. Danigsman

1. Sinif Ogr. Gor. Ebru EKiz
ebru.kaya@gop.edu.tr
ic Hat: 5814

2. Sinif Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR

serhat.gulpinar@gop.edu.tr
ic Hat: 5815

Dijital Program Kilavuzu - 2026-2027 Sayfa6/73



OGRETIM ELEMANLARI

Doc. Dr. Gonca Kurt Serdaroglu
gonca.kurt@gop.edu.tr

Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR
serhat.gulpinar@gop.edu.tr
ic Hat: 5815

Calisma Alanlari: i¢ Hastaliklari Hemsireligi, Yasl Sagligi, Hemodiyaliz, Dijital Saglik
Teknolojileri, Giyilebilir Saghk Teknolojileri, Yapay Zeka

Ogr. Gor. Ebru EKiZz
ebru.kaya@gop.edu.tr
ic Hat: 5814

Calisma Alanlari: hemsirelik

Ogr.Gér. Ebru EKiz
ebru.ekiz@gop.edu.tr
ic Hat: 5814
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PROGRAM YETERLIKLERI

PY1

PY2

PY3

PY4

PY5

PY6

PY7

PY8

PY9

PY10

PY11

PY12

PY13

PY14

Mesleki etik ve insan haklarina uygun davranir; yasal sorumluluklarini bilir ve
uygulamalarina yansitir.

Yasam boyu dgrenme bilinciyle mesleki gelisimini surdirir; edindigi bilgi ve becerileri
elestirel dustinceyle degerlendirir.

Toplumsal sorumluluk bilinciyle hareket eder, evde bakim farkindahigini artiran sosyal
projelere katilir, liderlik yetkinligi gosterir.

Kalite yonetimi sureglerine katilir, bakim hizmetlerinin kalitesini izler ve iyilestirme
Onerilerinde bulunur.

Halk saghgi, koruyucu saglik ve bireysel saglik bilinci konularinda yeterlilik sahibidir;
saglik hizmetlerine erisimi destekleyecek ¢alismalar yapar.

En az bir yabanci dili kullanarak saglik alaninda bilgiye ulasir ve mesleki gelisim saglar.

Bilgi ve iletisim teknoloijilerini etkili bicimde kullanir; mesleki bilgiye ulasmada dijital
okuryazarhk gosterir.

Farkl disiplinlerle birlikte calisir; ekip ici iletisimde uyumludur.
Bilimsel, kulturel ve etik degerlere uygun bicimde veri toplar, analiz eder, paylasir.
Birey olarak davranislari, tutumlari ve iletisimiyle topluma 6rnek olur.

Evde hasta bakimi alanina 6zgl kuramsal ve uygulamali bilgiye sahiptir; temel bilimsel
bilgilere ulasabilir ve uygulayabilir.

Mesleki sorunlari tanimlar, bireysel ve ekip ¢calismalari igcinde sorumluluk ahr, ¢6zim
Onerileri gelistirir.

Hasta, yash ve engelli bireylerin bakim gereksinimlerini degerlendirir ve
bagimli/bagimsiz gorevleri yerine getirir.

Aile, birey ve toplum icin saglik egitimleri planlar, uygular, saghgi koruma ve gelistirmeye
yonelik calismalar yapar.
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SAGLIK BAKIM HIZMETLERI PROGRAMI DERSLERI

1. Sinif (Gliz Donemi) Dersleri

Ders Kodu Ders Adi T+U  Dersi Veren Ogretmen

AliT 101 ATATURK ILKELERI VE INKILAP 2+0  Ogr. Gor. Ugur Polat
TARIHI |

DGRO001 DEGERLERIMiZ 2+0  Ogr. Gér. Ebru EKiZ

EHB101 ANATOMI 2+0  Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR

EHB103 ENFEKSIYON HASTALIKLARI 2+0  Ogr. Gér. Ebru EKiZ

EHB105 EVDE HASTA BAKIM ILKE VE 4+2  Ogr. Gér. Ebru EKIZ
UYGULAMALARI |

EHB107 FizyoLOJi 2+0  Ogr. Gér. Ebru EKiZ

ENF100 BILISIM TEKNOLOJILERI VE OFiS 2+0  Ogr. Gér. Hakan AKPINAR
YAZILIMLARI

ING101 INGILIZCE | 2+0  Ogr. Gor. Dr. Serap ISIK

TD101 TURK DILi | 2+0  Ogr. Gér. Dr. Erdal BARAN

TOGU0191 EGIiTIM FILMLERI 2+0  Ogr. Gér. Ebru EKiZ

2. Sinif (Guiz Dénemi) Dersleri

Ders Kodu Ders Adi T+U  Dersi Veren Ogretmen

EHB201 EVDE HASTA BAKIMI iLKE VE 4+16  Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR,
UYGULAMALARI Il Doc. Dr. Gonca Kurt Serdaroglu,

Ogr. Gér. Ebru EKiZ

EHB203 ILETiISIM 2+0  Ogr. Gor. Ebru EKiZ

EHB205 MESLEK ETIGi 2+0  Dog. Dr. Gonca Kurt Serdaroglu

EHB207 KRONIK HASTALIKLAR 2+0 Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR

EHB225 SAGLIK YONETIMI 240  Dog. Dr. Gonca Kurt Serdaroglu

EHB231 EVDE BAKIMDA SEMINER 2+0 Dog. Dr. Gonca Kurt Serdaroglu
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DERSLER VE PROGRAM YETERLILIKLERI ILiSKISI

1. Sinif Giiz Donemi Ders Plani

Ders Adi

AliT 101 ATATURK ILKELERI
VE iNKILAP TARIHi |

DGR001 DEGERLERIMiz
EHB101 ANATOMI

EHB103 ENFEKSIYON
HASTALIKLARI

EHB105 EVDE HASTA BAKIM
ILKE VE UYGULAMALARI |

EHB107 FizYOLOJi

ENF100 BILiSIM
TEKNOLOJILERI VE OFiS
YAZILIMLARI

iING101 INGILIZCE |
TD101 TURK DiLi |

TOGU0191 EGITIM FiLMLERI

2. SInif Gliz Donemi Ders Plani

Ders Adi

EHB201 EVDE HASTA BAKIMI
ILKE VE UYGULAMALARI Il

EHB203 iLETISIM
EHB205 MESLEK ETIiGi

EHB207 KRONIK
HASTALIKLAR

EHB225 SAGLIK YONETIMI

EHB231 EVDE BAKIMDA
SEMINER

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY1l PY12 PY13 PY14

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0 0
1 2
3 1
5 4
5 2
4 3
0 0
0 0
0 0
4 4

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY1l PY12 PY13 PY14

5

4

4

4

3

1

3

5

5

5

5

5

5 5
5 3
0 1
4 4
0 5
0 5
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DERS PROGRAMLARI

1. Sinif Gliz D6nemi Ders Programi

EKiz

Saat Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
AliT 101 ATATURK
ILKELERI VE
08:15 - 09:00 - INKILAP TARIFII - - - - -
(uzaktan egitim)
Ogr. Gor. Ugur
Polat (PZR)
AliT 101 ATATURK EHB105 EVDE
ILKELERI VE HASTA BAKIM
INKILAP TARIHI | ILKE VE
09:15 - 10:00 - (uzaktan egitim) UYGULAMALARI | - - - -
Ogr. Gor. Ugur (D-303)
Polat (PZR) Ogr. Gor. Ebru
EKiz
ENF100 BILiSIM  EHB107 EHB105 EVDE
TEKNOLOJILERI  FizYOLOJi HASTA BAKIM
VE OFiS (D-104) ILKE VE
10:15-11:00  YAZILIMLARI Ogr. Gér. Ebru UYGULAMALARI | - - - -
(uzaktan egitim) EKiz (D 303)
Ogr. Gor. Hakan Ogr. Gor. Ebru
AKPINAR (PZR) EKiz
ENF100 BiLiSIM  EHB107 EHB105 EVDE
TEKNOLOJILERI  FizZYOLOJi HASTA BAKIM
VE OFiS (D-104) ILKE VE
. . YAZILIMLARI Ogr. Gér. Ebru UYGULAMALARI |
11:15 - 12:00 (uzaktan egitim) ~ EKiz (Mesleki Beceri . . .
Ogr. Gor. Hakan Lab)
AKPINAR (PZR) Ogr. Gér. Ebru
EKiz
EHB103 EHB105 EVDE DGR001 TD101 TURK DiLi |
ENFEKSIYON HASTA BAKIM DEGERLERIMIZ  (uzaktan egitim)
HASTALIKLARI ILKE VE (D 303) Ogr. Gér. Dr. Erdal
13:00 - 13:45  (D-104) UYGULAMALARI | Ogr. Gér. Ebru BARAN (REK) - - -
Ogr. Gér. Ebru (D-104) EKiz
EKiz Ogr. Gor. Ebru
EKiz
EHB103 EHB105 EVDE DGR001 TD101 TURK DiLi |
ENFEKSIYON HASTA BAKIM DEGERLERIMIZ  (uzaktan egitim)
HASTALIKLARI ILKE VE (D-303) Ogr. Gér. Dr. Erdal
14:00 - 14:45  (D-104) UYGULAMALARI | Ogr. Gér. Ebru BARAN (REK) - - -
Ogr. Gor. Ebru (D-104) EKiz
EKiz Ogr. Goér. Ebru
EKiz
EHB101 ANATOMi EHB105 EVDE TOGUO0191 ING101 INGILIZCE
(D-104) HASTA BAKIM EGITiM FILMLERI | (D-204)
Dr. Ogr. Uyesi ILKE VE (D-303) Ogr. Gor. Dr. Serap
15:00 - 15:45  Serhat GULPINAR  UYGULAMALARI | Ogr. Gér. Ebru ISIK (PZR) ) ) )
(Mesleki Beceri EKIZ
Lab)
Ogr. Gor. Ebru
EKiz
EHB101 ANATOMi TOGU0191 iNG101 iNGiLizCE
(D-104) EGITIM FILMLERI | (D-204)
16:00 - 16:45  Dr. Ogr. Uyesi - (D-303) Ogr. Gor. Dr. Serap - - -
Serhat GULPINAR Ogr. Gér. Ebru ISIK (PZR)
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2. Sinif Giiz D6nemi Ders Programi

Saat

08:15 - 09:00

09:15 - 10:00

10:15 - 11:00

11:15 - 12:00

13:00 - 13:45

14:00 - 14:45

Pazartesi

EHB203 ILETiSIM
(D-104)

Ogr. Gér. Ebru
EKiz

EHB203 ILETISIM
(D-104)

Ogr. Gér. Ebru
EKiz

EHB207 KRONIK
HASTALIKLAR
(D-303)

Dr. Ogr. Uyesi
Serhat GULPINAR

EHB207 KRONIK
HASTALIKLAR
(D-303)

Dr. Ogr. Uyesi
Serhat GULPINAR

Sali

EHB201 EVDE
HASTA BAKIMI
ILKE VE
UYGULAMALARI
11l (D 303)

Dr. Ogr. Uyesi
Serhat GULPINAR

EHB201 EVDE
HASTA BAKIMI
ILKE VE
UYGULAMALARI
11l (D 303)

Dr. Ogr. Uyesi
Serhat GULPINAR

EHB201 EVDE
HASTA BAKIMI
ILKE VE
UYGULAMALARI
11l (D 303)

Dr. Ogr. Uyesi
Serhat GULPINAR

EHB201 EVDE
HASTA BAKIMI
ILKE VE
UYGULAMALARI
11l (D 303)

Dr. Ogr. Uyesi
Serhat GULPINAR

Carsamba

EHB205 MESLEK
ETIGi (D 104)
Dog. Dr. Gonca
Kurt Serdaroglu

EHB205 MESLEK
ETIGI (D-104)
Dog. Dr. Gonca
Kurt Serdaroglu

EHB225 SAGLIK
YONETIMi (D-104)
Dog. Dr. Gonca
Kurt Serdaroglu

EHB225 SAGLIK
YONETIMI (D-104)
Dog. Dr. Gonca
Kurt Serdaroglu

EHB231 EVDE
BAKIMDA
SEMINER (D-104)
Dog. Dr. Gonca
Kurt Serdaroglu

Persembe

EHB201 EVDE
HASTA BAKIMI
ILKE VE
UYGULAMALARI
Il (SAGLIK
KURULUSLARIND
A UYGULAMA)

Dr. Ogr. Uyesi
Serhat GULPINAR,
Dog. Dr. Gonca
Kurt Serdaroglu

EHB201 EVDE
HASTA BAKIMI
ILKE VE
UYGULAMALARI
Il (SAGLIK
KURULUSLARIND
AUYGULAMA)

Dr. Ogr. Uyesi
Serhat GULPINAR,
Dog. Dr. Gonca
Kurt Serdaroglu

EHB201 EVDE
HASTA BAKIMI
ILKE VE
UYGULAMALARI
Il (SAGLIK
KURULUSLARIND
A UYGULAMA)

Dr. Ogr. Uyesi
Serhat GULPINAR,
Dog. Dr. Gonca
Kurt Serdaroglu

EHB201 EVDE
HASTA BAKIMI
ILKE VE
UYGULAMALARI
Il (SAGLIK
KURULUSLARIND
A UYGULAMA)

Dr. Ogr. Uyesi
Serhat GULPINAR,
Dog. Dr. Gonca
Kurt Serdaroglu

EHB201 EVDE
HASTA BAKIMI
ILKE VE
UYGULAMALARI
Il (SAGLIK
KURULUSLARIND
A UYGULAMA)

Dr. Ogr. Uyesi
Serhat GULPINAR,
Dog. Dr. Gonca
Kurt Serdaroglu

EHB201 EVDE
HASTA BAKIMI
ILKE VE
UYGULAMALARI
Il (SAGLIK
KURULUSLARIND
A UYGULAMA)

Dr. Ogr. Uyesi
Serhat GULPINAR,
Dog. Dr. Gonca
Kurt Serdaroglu

Cuma

EHB201 EVDE
HASTA BAKIMI
ILKE VE
UYGULAMALARI
Il (SAGLIK
KURULUSLARIND
A UYGULAMA)

Dr. Ogr. Uyesi
Serhat GULPINAR,
Ogr. Gér. Ebru
EKiz

EHB201 EVDE
HASTA BAKIMI
iLKE VE
UYGULAMALARI
11l (SAGLIK
KURULUSLARIND
AUYGULAMA)

Dr. Ogr. Uyesi
Serhat GULPINAR,
Ogr. Gér. Ebru
EKiz

EHB201 EVDE
HASTA BAKIMI
ILKE VE
UYGULAMALARI
11l (SAGLIK
KURULUSLARIND
AUYGULAMA)

Dr. Ogr. Uyesi
Serhat GULPINAR,
Ogr. Gér. Ebru
EKiz

EHB201 EVDE
HASTA BAKIMI
iLKE VE
UYGULAMALARI
11l (SAGLIK
KURULUSLARIND
A UYGULAMA)

Dr. Ogr. Uyesi
Serhat GULPINAR,
Ogr. Gér. Ebru
EKiz

EHB201 EVDE
HASTA BAKIMI
ILKE VE
UYGULAMALARI
Il (SAGLIK
KURULUSLARIND
AUYGULAMA)

Dr. Ogr. Uyesi
Serhat GULPINAR,
Ogr. Gér. Ebru
EKiz

EHB201 EVDE
HASTA BAKIMI
iLKE VE
UYGULAMALARI
Il (SAGLIK
KURULUSLARIND
A UYGULAMA)

Dr. Ogr. Uyesi
Serhat GULPINAR,
Ogr. Gér. Ebru
EKiz

Cumartesi

Pazar
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Saat

15:00 - 15:45

16:00 - 16:45

Pazartesi

Sali

Carsamba

EHB231 EVDE
BAKIMDA
SEMINER (D-104)
Dog. Dr. Gonca
Kurt Serdaroglu

Persembe

EHB201 EVDE
HASTA BAKIMI
ILKE VE
UYGULAMALARI
Il (SAGLIK
KURULUSLARIND
A UYGULAMA)

Dr. Ogr. Uyesi
Serhat GULPINAR,
Dog. Dr. Gonca
Kurt Serdaroglu

EHB201 EVDE
HASTA BAKIMI
ILKE VE
UYGULAMALARI
Il (SAGLIK
KURULUSLARIND
A UYGULAMA)

Dr. Ogr. Uyesi
Serhat GULPINAR,
Dog. Dr. Gonca
Kurt Serdaroglu

Cuma

EHB201 EVDE
HASTA BAKIMI
iLKE VE
UYGULAMALARI
11l (SAGLIK
KURULUSLARIND
A UYGULAMA)

Dr. Ogr. Uyesi
Serhat GULPINAR,
Ogr. Gér. Ebru
EKiz

EHB201 EVDE
HASTA BAKIMI
ILKE VE
UYGULAMALARI
Il (SAGLIK
KURULUSLARIND
AUYGULAMA)

Dr. Ogr. Uyesi
Serhat GULPINAR,
Ogr. Gor. Ebru
EKiz

Cumartesi

Pazar
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DERS PLANLARI (Syllabus)

AIiT 101 - ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI |

Dersi Veren Ogretim Elemanlari:

Ogr. Goér. Ugur Polat
E-posta: ugur.polat@gop.edu.tr
Oda No: MP-K2-3

Dahili: 6561
Ofis Saati Carsamba 15:00-16:00
Derslik /| Oda MP-K2-3
Ders Zamani Sali 08:15-10:00 (uzaktan egitim)

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gun Baslangic Bitis Derslik
Sali 08:15 10:00 uzaktan egitim
Amag:

Tuarkiye Cumhuriyeti devletinin kurulus sartlarinin ve 6zelliklerinin anlasilabilmesi icin; Turk milletini Kurtulus
Savasi yapmak durumunda birakan sartlarla, Kurtulus Savasinin hangi sartlarda ve hangi ilkeler
cercevesinde gerceklestigini ve devletin hangi esaslar Gizerine kuruldugunu kavratmak; bdylece devletin
kurulus felsefesini bilen, devletinin ve milletinin temel de§erlerine saygili bireyler yetistirmek.

Konu ve Kazanimlar:
1. Dersin amaci ve kaynaklari

1.1 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi-1 dersinde, Tiirk inkilabinin olus nedenlerini, nasil gelistigini ve
dayandigi ilkelerin anlatilacagini ve tanitilacagini kavrar.

1.2 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi-1 dersinde basvurulacak kaynaklarin neler oldugunu bilir.

2. Atatiirk ilkeleri ve inkilap Dersiyle ilgili Temel Kavramlar ve inkilapcilik ilkesi

2.1 inkilap kavraminin ne anlama geldigini kavrar.

2.2 Devrim kavraminin ne anlama geldigini bilir.

2.3 ihtilal kavramini tanimlayabilir.

2.4 Evrim/Tek&dmul kavramlarinin ne anlama geldigini kavrar.

2.5 Islahat/Reform kavramlarinin ne anlama geldigini bilir.

2.6 isyan kavraminin ne anlama geldigini bilir.

2.7 Darbe kavramini tanimlayabilir.

2.8 inkilap hareketlerinin asamalari hakkinda fikir sahibi olur.

2.9 Tiirk inkilabinin gelisim safhalari ve 6zelliklerini aciklayabilir.

2.10 Atatiirk inkilaplarinin olusmasinda ortaya cikan belirleyici etkenleri aciklayabilir.

2.11 Cumhuriyet’in alti temel ilkesinden biri olan “inkilapcilik” ilkesinin 6nemini, 6zelliklerini ve gerekliligini
kavrar.

3. Osmanlilarin Gerilemesinin i¢ Sebepleri

3.1 Osmanli Devleti'nin gerilemesinin en 6nemli sebeplerinden biri olan devlet yonetiminde meydan gelen
problemlerin neler oldugunu bilir.

3.2 Bu problemlerin devletin gerilemesine nasil ve ne diizeyde etki ettigini aciklayabilir.

3.3 Osmanli Devleti'nin toprak diizenini ve bu toprak diizeni tzerine temellendirilen ekonomik sistemi
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kavrar.

3.4 Ekonomik sistemde meydana gelen bozulmalarin, devletin gerilemesi lizerine etkilerini analitik bir
sekilde degerlendirebilir.

3.5 Osmanli Devleti'nin egitim sisteminin 6zelliklerini ve sistemin nasil isledigini bilir.

3.6 Egitim sistemindeki bozulmalarin ne tiir problemlere yol actigini ve devletin gerilemesi Gizerindeki
onemli etkilerini aciklayabilir.

4. Osmanlilarin Gerilemesinin Dis Sebepleri

4.1 Osmanl Devleti’'nin gerilemesine neden olan sdémirgeciliin ne zaman ortaya ciktigini ve nasil
gelistigini bilir.

4.2 Sanayi Devrimi’'nin nasil ve hangi kosullarda ortaya ¢iktigini, Osmanli Devleti’nin gerilemesine nasil
etki ettigini aciklayabilir.

4.3 “Emperyalizm” kavraminin ne anlama geldigini ve Batili devletlerin Osmanl Devleti Gzerindeki
emellerinin neler oldugunu bilir.

4.4 “Sark Meselesi’nin ne anlama geldigini aciklayabilir ve Batili devletlerin Osmanli Devleti’'ni paylasma
projelerini bu kavram isiginda analitik olarak degerlendirebilir.

5. Cagdas Dinyanin Temel Kavramlari

5.1 Aydinlanma felsefesinin nasil ortaya ¢iktigini, 6zelliklerini, R6nesans ve Reform hareketlerinin
aydinlanma c¢agi Uzerindeki etkilerini degerlendirebilir.

5.2 Kaynagini Fransiz ihtilali'nden alan, demokrasi, laiklik, milliyetcilik, liberalizm ve sosyalizm
kavramlarinin sézlik anlamlarini tanimlayabilir.

5.3 Bu kavramlarin 1789'da gerceklesen Fransiz ihtilali'nden sonra Fransiz Milli Meclisi tarafindan
yayinlanan “insan ve Vatandas Haklar Demeci’nde ne sekilde yer aldigini kavrar.

6. Osmanli Devleti'nde Yenilesme Hareketleri
6.1 Lale Devri'nde (1718'den sonra) gerceklestirilen yenilesme hareketlerini agiklayabilir.
6.2 lll. Selim zamaninda yapilan yenilikleri agiklayabilir.
6.3 Il. Mahmut doneminde gerceklestirilen yenilesme hareketlerini aciklayabilir.

7. Osmanli Devleti'nde Yenilesme Hareketleri

7.1 Tanzimat ve Islahat Fermanlarinin ne zaman, hangi kosullarda ve neden yayinlandigini bilir.

7.2 Tanzimat ve Islahat Fermanlarinin kapsamini ve dnemini kavrar.

7.3 Tanzimat ve Islahat Fermanlarini miteakip, hangi alanlarda islahatlar yapildigini aciklayabilir.

7.4 Bu fermanlarla ulasiimak istenen hedeflere neden ulasilamadigini agiklayabilir.

7.5 Yeni Osmanlilar hareketinin nasil ortaya ¢iktigini, bu hareketin baslica temsilcilerini ve Osmanl politik
hayatina yaptiklari katkilari bilir.

7.6 Osmanli Devleti'nin ilk anayasasi olan Kanun-1 Esasi’'nin hangi sartlarda kabul edildigini ve I.
Mesrutiyet déneminde yasanan siyasi gelismeleri aciklayabilir.

7.7 1. Mesrutiyet ddneminin nasil ve ne zaman sona erdigini bilir.

8. Osmanli Devleti’'nin Son Déneminde Fikir Akimlari

8.1 Il. Abdllhamid déneminin siyasi atmosferi, bu donemde yasanan i¢ ve dis politik gelismeleri
aciklayabilir.

8.2 Il. Abdulhamid déneminde “Panislamizm” akiminin hangi sartlarda ortaya ¢iktigini ve bu fikir akimindan
nasil yararlanildigini kavrar.

8.3 Il. Abdulhamid doneminde gergeklestirilen islahatlari agiklayabilir.

8.4 “Geng Turkler ve ittihat Terakki” hareketinin nasil ortaya ¢iktigini bilir.

8.5 ittihat Terakki Cemiyeti’'nin benimsedigi “Osmanlicilik” siyasi akiminin kapsamini ve hangi kosullarda
ortaya ciktigini agiklayabilir.

8.6 Il. Mesrutiyet'in ilanindan sonra benimsenmeye baslayan “Turk¢Uluk” fikir akimini ve ézelliklerini
aciklayabilir.
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8.7 “Baticilik” fikir akimini ve 6zellikleri bilir.

9. Osmanli Devleti'nin Yikilisi

9.1 Trablusgarp Savasi'nin ne zaman ve naslil basladigini, savasin sonuclarinin neler oldugunu
aciklayabilir.

9.2 Birinci ve ikinci Balkan Savaslarinin hangi tarihlerde ve ne sekilde cereyan ettigini bilir; sonuglarinin
neler oldugunu kavrar.

9.3 Birinci Diinya Savasi’'nin ¢ikis sebeplerini aciklayabilir.

9.4 Birinci Dunya Savasi 6ncesinde Osmanli Devleti'nin ittifak arayislarini, savasa nasil ve hangi blokta
girdigini bilir.

9.5 Birinci Diinya Savasi’nin hangi cephelerde cereyan ettigini ve bu cephelerde yasanan gelismeleri
kavrar.

9.6 Kafkas Cephesiyle baglantili olarak Ermeni meselesinin nasil ortaya ¢iktigini, devletin neden tehcir
(zorunlu gog) karari aldigini ve zorunlu gécin hangi kosullarda gerceklestirildigini agiklayabilir.

10. Osmanli Devleti'nin Yikilsi

10.1 Birinci Dinya Savasi’nin ne zaman ve naslil sona erdigini bilir.

10.2 Savas sonunda imzalanan antlagmalari bilir.

10.3 Savas sonunda Osmanli Devleti ile imzalanan Mondros Mutarekesi’nin kapsamini ve énemini
aciklayabilir.

10.4 Mondros Miitarekesi’nin nasil uygulandigini ve itilaf Devletlerinin Osmanli Devleti'nin hangi bélgelerini
isgal ettigini bilir.

10.5 Mutareke sonrasi Rumlarin, Ermenilerin ve Yahudilerin Glkedeki boluci faaliyetlerini ve kurduklari
orgutleri kavrar.

11. Milli Micadele

11.1 Mondros Mitarekesi’ni miteakip baslayan isgallerin ortadan kaldirilmasi ve lkenin kurtariimasi icin
dusunilen kurtulus carelerini aciklayabilir.

11.2 Kurtulus c¢arelerinden biri olarak dusunilen baris¢l ve mandaci gorisi savunanlarin dayanaklarinin
neler oldugunu degerlendirebilir.

11.3 Bdlgesel kurutulus miicadelesini savunanlarca kurulan Milli Cemiyetlerin hangileri oldugunu, nerelerde
ve hangi amaglarla kuruldugunu aciklayabilir.

11.4 Kuva-yi Milliye’nin (Milli Kuvvetler) hangi kosullarda tesekkiil ettigini ve 6zelliklerini aciklayabilir.

12. Milli Micadele

12.1 Mustafa Kemal Pasa’nin Anadolu’ya hangi amagla gonderildigini ve Samsun’daki ilk faaliyetlerini
kavrar.

12.2 Kongreler araciligiyla érgutlenme déneminin baslangicinda yayinlanan Havza Genelgesi, Amasya
Tamiminin kapsamini ve dnemini agiklayabilir.

12.3 Erzurum ve Sivas Kongrelerinin kararlarini ve 6énemini agiklayabilir.

13. Milli Micadele
13.1 Son Osmanl Mebusan Meclisinin hangi tarihte toplandigini ve mecliste cereyan eden olaylari bilir.
13.2 Son Osmanl Mebusan Meclisi tarafindan kabul edilen Misak-1 Milli'nin nasil hazirlandigini, hangi
hususlari icerdigini ve Turk tarihi icin dnemini aciklayabilir.
13.3 Misak-1 Millinin kabuliinden sonra ortaya ¢ikan tepkileri ve istanbul’'un neden isgal edildigini kavrar.

14. TBMM'nin Acllisi
14.1 Birinci Bliylik Millet Meclisinin ne zaman ve hangi kosullarda acildigini bilir.
14.2 Birinci Biyik Millet Meclisinin aldigi ilk kararlari ve bu kararlarin énemi kavrar.
14.3 Birinci Buyik Millet Meclisinin 6zelliklerini aciklayabilir.
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Haftalik Plan

Hafta Tarih Konu igili PY
1 21-09-2026 Dersin amaci ve kaynaklari
2 28-09-2026 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Dersiyle ilgili Temel

Kavramlar ve inkilapgilik ilkesi

3 05-10-2026 Osmanlilarin Gerilemesinin i¢ Sebepleri
4 12-10-2026 Osmanlilarin Gerilemesinin Dis Sebepleri
5 19-10-2026 Cagdas Dunyanin Temel Kavramlari
6 26-10-2026 Osmanl Devleti'nde Yenilesme Hareketleri
7 02-11-2026 Osmanl Devleti'nde Yenilesme Hareketleri
8 09-11-2026 Osmanli Devleti'nin Son Déneminde Fikir
Akimlari
14-11-2026 ARASINAV
9 23-11-2026 Osmanli Devleti’'nin Yikilisi
10 30-11-2026 Osmanl Devleti’'nin Yikilisi
11 07-12-2026 Milli Miicadele
12 14-12-2026 Milli Mucadele
13 21-12-2026 Milli Mucadele
14 28-12-2026 TBMM'nin Acllisi
03-01-2027 yariyll sonu sinavi
16-01-2027 buttinleme
Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitap temel alinarak hazirlanacak olan goktan

se¢meli bir ara sinav ve bir dbnem sonu sinavi araciligiyla yapilacaktir. Ara
sinavin ortalamaya katkisi % 40 dénem sonu sinavinin ise % 60’tir. Gegme notu
100 tzerinden 60'tir.

Ornek Sorular:

Soru 1:
Batili devletler Osmanli imparatorlugu’nun i islerine karismak icin asagidakilerden hangisini dayanak olarak
kullanmislardir?

Soru 2: ik posta teskilati hangi padisah déneminde olusturulmustur?

Soru 3:; Asagidakilerden hangisi Osmanli Devleti'nin ilk anayasasidir?
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Kaynak Kitaplar:

1. Sabri Zengin, Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi, Tashan Kitap, Tokat 2016. Sorumlu Olunan Sayfalar:
Kitabin basindan 154. sayfaya kadar.

Yardimci Kaynaklar:

1. 1- Kemal Atatiirk, Nutuk I-11l, istanbul 1993. 2- YOK-Komisyon, Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi,
Ankara 1989. 3- Komisyon, Turkiye Cumhuriyeti Tarihi I-Il, AAM, yay., Ankara 2002.

DGRO001 - DEGERLERIMIiz

Dersi Veren Ogretim Elemanlan:

Ogr. Gér. Ebru EKiZz
E-posta: ebru.kaya@gop.edu.tr

Dahili: 5814
Ofis Saati Pazartesi 09.15-10.00
Derslik / Oda Dahili: 5814
Ders Zamani Carsamba 13:15-15:00 (D102)

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gun Baslangi¢ Bitis Derslik
Carsamba 13:15 15:00 D102
Amag:

iletisim teknolojilerindeki ilerlemelerin insani hizla yalnizlastirdigi ve toplumdan giderek soyutladigi bir cagda
Degerlerimiz dersinin amaci, 6grencilerimize hem insan olarak kendi degerini anlatmak; hem de sosyal bir
varlik olarak birlikte yasadigi insanlara karsi sorumluluklarini hatirlatmaktir. Bu kapsamda hem ulusal hem
de evrensel nitelik tasiyan degerlere karsi farkindalik yaratmak dersin amaclari arasindadir. Boylece
ogrencilere kendi yasantilarini, degerler baglaminda sorgulama ve yeniden gdzden gecirme firsatinin da
sunulacagi dusunilmektedir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Uyum haftasi
1.1 Ders igerigini ve isleyisini bilir.

2. Duyarlilk
2.1 Yakin gevresinde meydana gelen toplumsal sorunlarin neler oldugunu kavrar.
2.2 Kuresel anlamda meydana gelen sorunlarinin neler oldugunu degerlendirir.
2.3 Dogal ¢evrenin dnemini kavrar.
2.4 Toplumsal ve kiresel sorunlara farkindalik kazandirip, ¢éziim dnerilerinin Uretir.

3. Yardimseverlik
3.1 Yardimseverligin, hicbir karsilik beklenmeden ihtiyaci olan i¢in yapilan eylemler oldugunu bilir.
3.2 Toplumda sosyal adaletin ve karsilikli anlayisin gelismesi adina yardimlasmanin énemini kavrar.
3.3 Yardimseverlik degerinin, toplumun her bireyine birtakim sorumluluklar ytkledigini kavrar.
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4. Hosgoru

4.1 Her insanin dogustan gelen ya da kisisel yénelimlerinin sonucu olan birtakim farkliliklara sahip
oldugunun ve bu farkliliklarin bizleri daha iyi ya da daha kotu kisiler yapmadigini kavrar.

4.2 Her farkhhgin, bu farkhihgi paylasan insanlarin sayisindan bagimsiz olarak esit dlgiide saygiyi hak
ettigini bilir.

4.3 “Hosgord” kavraminin, “hos” olmayana karsi tahammiil gosterme degil; farkhliklara saygi, onlari tanima
ve kabul etme anlamina geldigini analiz eder.

5. Sevgi
5.1 Bir birey olarak diinyay! anlamada ve anlamlandirmada sevgi dilini kullanir.

6. Durustluk
6.1 Bireylerin yasadigi toplumda diirlst bir insan olma bilincinde hareket etmesinin gerekliligini kavrar.
6.2 lyilik baglaminda yasama bilincinin énemini kavrar.

7. Aile Birligine Onem Verme
7.1 Aile olmanin 6nemini kavrar.
7.2 Ailede sevgi, saygl, hosgoru, isbirligi ve birlikteligin, mutlu bireyler igin 6nemini analiz eder.

8. Sorumluluk
8.1 Bireyin hem kendisine, hem de c¢evresine (aile, tlke, diinya) karsi sorumluluklarini kavrar.

9. Adalet
9.1 Adalet ve esitlik kavramlarinin ayni seyler olmadigini kavrar.
9.2 Adil bir toplum i¢in devletler kadar bireylere de 6nemli sorumluluklar distigini analiz eder.
9.3 Toplumsal catismalarin énlenmesi igin sosyal adaletin 6nemini analiz eder.

10. Caliskanlik
10.1 Caliskanlik ve uretken olmanin énemini kavrar.
10.2 Caliskanlik ve Uretken olmanin bireye kazandirdiklarinin farkina varir.
10.3 Basarili olmus insanlarin pes etmeyen, ¢aliskan karakterde olduklarini analiz eder

11. Sayg!
11.1 Birey olarak diinyayr anlamada ve anlamlandirmada saygiy1 6n planda tutmanin énemini agiklar.
11.2 Bir birey olarak farkliliklara sayginin ne demek oldugunu analiz eder.

12. Tasarruf

12.1 Toplumun bir parc¢asi olarak sinirli kaynaklarla sinirsiz bir sekilde tiketmenin mumkin olmadigini
ancak tasarrufla bir dengenin olusabilecegini kavrar.

12.2 Cevremizi kusatan tuketim kulturtine karsi farkindalik kazanir.

13. Vatanseverlik
13.1 Vatanseverligin, séylemle degil eylemle ilgili bir deger oldugunu kavrar.
13.2 Dogal ve kiltirel mirasa duyarlihdin, vatanseverligin énemli bir unsuru oldugunu degerlendirir.
13.3 Vatanseverligin, bir gorev ahlaki gerektirdigini analiz eder.

14. Genel Degerlendirme

14.1 Degerlerimiz dersinin kendisinde olusturdugu farkindaliklari degerlendirir.
14.2 Degerlerimiz dersinin kendisinde yarattigi davranis degisikliklerinizi analiz eder.

Haftalik Plan
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

1 23-09-2026 Uyum haftasi
2 30-09-2026 Duyarhhk PY3,PY10
3 07-10-2026 Yardimseverlik PY3,PY10
4 14-10-2026 Hosgori PY3,PY10
5 21-10-2026 Sevgi PY3,PY10
6 28-10-2026 Durustlik PY3,PY10
7 04-11-2026 Aile birligine 6nem verme PY3,PY10
8 11-11-2026 Sorumluluk PY3,PY10
14.11.2026 — 22.11.2026 ARA SINAV (VIZE) HAFTASI
9 25-11-2026 Adalet PY3,PY10
10 02-12-2026 Caliskanlik PY3,PY10
11 09-12-2026 Saygl PY3,PY10
12 16-12-2026 Tasarruf PY3,PY10
13 23-12-2026 Vatanseverlik PY3,PY10
14 23-12-2026 Genel Degerlendirme PY3,PY10
03.01.2027 — 12.01.2027 YARIYIL SONU (FINAL) SINAVLARI
16.01.2027 — 23.01.2027 BUTUNLEME SINAVLARI
Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi; bir ddev, bir ara sinav (vize) ve bir yariyil sonu (final)

sinavi araciligiyla yapilacaktir. Odevin basari notuna katkisi %20, ara sinavin
katkisi %20, yariyil sonu sinavinin katkisi ise %60'tir. Gegme notu 100 lzerinden
60tr.

Ornek Sorular:

Soru 1:

Vaka: Yeni bir eve tasinan tniversite 6grencisi U¢ arkadas, mutfak masasi ve sandalyeye ihtiyac duyar.

» Arkadaslardan biri; "Ugrasmaya degmez, internetten taksitle en ucuzundan sifir bir masa takimi siparis edel
im, birkag ay sonra kirilsa da yenisini aliriz" der.

» Diger arkadas ise; "Ust komsumuz tasinirken sapasaglam ahsap bir masayi 'artik tarzimiza uymuyor' diyer
ek apartmanin dniine birakmis. Sadece bir zimpara ve boyayla yepyeni olur. Hem cebimizden para ¢ikmaz h
em de saglam bir esya ¢Ope gitmemis olur" énerisinde bulunur.

« ilk arkadas bu fikre karsi ¢ikarak; "Eski esyayla mi ugrasacagiz, millet gérse ne der? Kullan-at devrindeyiz"
diyerek itiraz eder.

Sorular:
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« iki arkadasin bakis agisini giiniimiiziin "kullan-at tiketim kiiltiir(i" ile "tasarruf ve kaynak bilinci" degerleri ac
Isindan karsilastiriniz.

* Bir esyanin dmriini uzatmanin ve bilingli tiiketim yapmanin; yalnizca bireysel butceye degil, dogal kaynakla
rin korunmasina ve toplumsal gelecege katkisini acgiklayiniz.

Kaynak Kitaplar:

1.

https://www.youtube.com/watch?v=0SvQOb8q7fk&t=88s
https://lwww.youtube.com/watch?v=OKHvuUz5EzE
https://www.ntv.com.tr/saglik/hosgoru-mutlu-ediyor-basariya-ulastiriyor-16-kasimuluslararasi-
hosgoru-gunu,RgzYplhygUu2QsG7YweOYw https://www.youtube.com/watch?v=vwAFguJLTGk
https://www.youtube.com/watch?v=U-egpNmligpY
https://www.youtube.com/watch?v=RMtE20My_e4
https://www.youtube.com/watch?v=Nmd-jYUiTMO https://www.youtube.com/watch?v=t2JBPBIFR2Y
https://www.youtube.com/watch?v=XVNVrhr1pK8
http://www.cevremuhendisligi.org/index.php/cevre-aktuel/haberler/1067-copleritemizlemeye-
tesvik-etme-trashtag (Haber 1“Gelmis Ge¢mis En Yararli Akim #Trashtag, Copleri Temizlemeye
Tesvik Eden Meydan Okuma”)
https://siyamder.org/haberler/basin-bulteni-dunya-temizlik-gunu-lets-do-it-haydi-yapalimhareketi/
https://www.youtube.com/watch?v=K-lwDSy2fdw https://www.nkfu.com/adalet-ve-esitlik-kavramlari-

Kitap: OZDEMIR, S. (2019). Universite Degerler Egitimi. Egitim Yayinevi.

UNIVERSITEDE
DEGERLER EGIiTiMi

Do O ssadatiin STOEMIR

EHB101 - ANATOMI

Dersi Veren Ogretim Elemanlari:

Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR
E-posta: serhat.gulpinar@gop.edu.tr

Dahili: 5815
Ofis Saati Pazartesi 11:00-12:00
Ders Zamani Pazartesi 15:00-17:00 (D-104)

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gun Baslangi¢ Bitis Derslik
Pazartesi 15:00 17:00 D-104
Amag:

Anatomide genel kavramlar, anatomi terminolojisi, kemikler ve tim sistemler
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hakkinda genel ve 6zel bilgileri tanimlayabilmek.

Konu ve Kazanimlar:
1. Anatomiye Giris
1.1 Anatomi tanimini 6grenir
1.2 Anatomik terimleri bilir
1.3 Genel anatomik terimleri tanir
1.4 Anatomik terminolojiyi tanir
1.5 Yer ve durum tarifinde kullanilan genel terimleri bilir

2. Iskelet Sistemi (Systema Skeletale) Anatomisi
2.1 Kemikler hakkina genel bilgileri bilir
2.2 Kemigin gorevlerini bilir
2.3 Kemik tiplerini tanir
2.4 Kafa iskeletini tanir
2.5 Ust ekstremite kemiklerini bilir
2.6 Alt ekstremite kemiklerini bilir

3. Eklemler (Articulationes)
3.1 Eklem kavramini bilir
3.2 Eklem ¢esitlerini bilir
3.3 Eklemlerle ilgili klinik hastalk tanilarini tanir

4. Kas Sistemi (Systema Musculare) Anatomisi
4.1 iskelet kaslarinin yapisini bilir
4.2 Kaslarin isimlendirilmesini bilir
4.3 Kas sistemi ile ilgili klinik terminolojiyi kavrar

5. Dolasim Sistemi (Systema Circulatorium) Anatomisi-1
5.1 Dolasim sisteminin gorevlerini bilir
5.2 Kardiyovaskiler sistem yapilarini tanir
5.3 Lenf sistemi ve olusturan yapilari bilir
5.4 Tonsillalari bilir
5.5 Dalak ve gorevlerini bilir

6. Dolasim Sistemi (Systema Circulatorium) Anatomisi-II
6.1 Dolasim sisteminin gorevlerini bilir
6.2 Kardiyovaskdler sistem yapilarini tanir
6.3 Lenf sistemi ve olusturan yapilari bilir
6.4 Tonsillalari bilir
6.5 Dalak ve gorevlerini bilir

7. Solunum Sistemi (Systema Respiratorium) Anatomisi
7.1 Solunum sistemi boltmlerini bilir
7.2 Solunum iglemini kavrar
7.3 Ust solunum yolu yapilarini bilir
7.4 Alt solunum solu yapilarini bilir

8. Sindirim Sistemi (Systema Digestorium) Anatomisi
8.1 Sindirim sistemi hakkinda genel bilgileri 6grenir
8.2 Sindirim sistemi bolumlerini bilir
8.3 Sindirim islemlerini kavrar
8.4 Sindirim sistemini olusturan yapilari bilir
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9. Uriner Sistem (Systema Renale) Anatomisi
9.1 Uriner sistemin gorevlerini bilir
9.2 Uriner sistemi olusturan yapilari 6grenir

10. Endokrin Sistem (Glandulae Endocrinae) -Ureme Sistemi (Systema Genitale) Anatomisi

10.1 Endokrin sistemi olusturan yapilari 6grenir
10.2 Ureme organlarini 6grenir

10.3 Erkek Greme organinin yapisini égrenir
10.4 Kadin Ureme organinin yapisini égrenir

11. Duyu Organlari (Organa sensoria) Anatomisi
11.1 Duyu oranlarini bilir
11.2 Duyu oraganlarini olusturan yapilari bilir

12. Sinir Sistemi (Systema Nervosum) Anatomisi-I
12.1 Merkezi Sinir Sisteminin yapisini 6grenir
12.2 Merkezi Sinir Sisteminin goérevlerini 6grenir
12.3 Merkezi Sinir Sistemini olusturan anatomik yapilari bilir
12.4 Santral Sinir Sisteminin yapisini égrenir
12.5 Santral Sinir Sisteminin gérevlerini 6grenir
12.6 Santral Sinir Sistemini olusturan anatomik yapilari bilir

13. Sinir Sistemi (Systema Nervosum) Anatomisi-I
13.1 Merkezi Sinir Sisteminin yapisini 6grenir
13.2 Merkezi Sinir Sisteminin goérevlerini 6grenir
13.3 Merkezi Sinir Sistemini olusturan anatomik yapilari bilir
13.4 Santral Sinir Sisteminin yapisini dgrenir
13.5 Santral Sinir Sisteminin gérevlerini 6grenir
13.6 Santral Sinir Sistemini olusturan anatomik yapilari bilir

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu

1 21-09-2026 Anatomiye Girig

2 28-09-2026 iskelet Sistemi (Systema Skeletale) Anatomisi

3 05-10-2026 Eklemler (Articulationes)

4 12-10-2026 Kas Sistemi (Systema Musculare) Anatomisi

5 19-10-2026 Dolasim Sistemi (Systema Circulatorium)
Anatomisi-I

6 02-11-2026 Dolasim Sistemi (Systema Circulatorium)
Anatomisi-II

7 09-11-2026 Solunum Sistemi (Systema Respiratorium)
Anatomisi

8 16-11-2026 Sindirim Sistemi (Systema Digestorium)
Anatomisi

ilgili PY
PY1,PY2,PY10
PY11,PY13
PY11,PY13
PY11,PY13

PY11,PY13

PY11,PY13

PY11,PY13

PY11,PY13
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Hafta Tarih Konu ilgili PY
14/22-01-2026 VIZE SINAV HAFTASI
9 23-11-2026 Uriner Sistem (Systema Renale) Anatomisi PY11,PY13
10 30-11-2026 Endokrin Sistem (Glandulae Endocrinae) -Ureme PY11,PY13
Sistemi (Systema Genitale) Anatomisi
11 07-12-2026 Duyu Organlari (Organa sensoria) Anatomisi PY11,PY13
12 14-12-2026 Sinir Sistemi (Systema Nervosum) Anatomisi-| PY11,PY13
13 21-12-2026 Sinir Sistemi (Systema Nervosum) Anatomisi-lI PY11,PY13
14 28-12-2026 Sinir Sistemi (Systema Nervosum) Anatomisi-I| PY11,PY13
03/12-01-2027 FINAL SINAV HAFTASI
16/23-01-2027 BUTUNLEME SINAV HAFTASI
Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiritilen tartismalar esas

alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi % 40 finalinki ise % 60°’tir. Ge¢cme notu

100
Uzerinden 60tir.

Ornek Sorular:

Soru 1: 1)Asagidakilerden hangisi beyin loblarindan degildir?
a)frontal lob b)paryetal lob c)oksipital lob d)temporal lob e€)beyin lobu

Soru 2:; 2)Asagidakilerden hangisi hipotalamusun gorevlerinden degildir?
a)sivi dengesinin diizenlenmesi

b)viucut sivisinin ayarlanmasi

¢) aclik ve tokluk hissinin yorumlanmasi

d)seksual davranislarin ve emosyonel duyularin etkinlesmesi

e)denge, kas tonusu ve postiriin ayarlanmasi

Soru 3: 3)vicut sicakligini ayarlayan merkez asagidakilerden hangisidir?
a)medulla spinalis

b)hipotalamus

c)epitalamus

d)cerebellum

e)limbik sistem

Kaynak Kitaplar:

1. Arnnci,K.,Elhan,A., ANATOMi.ANKARA: Giines Kitabevi Sorumlu Olunan Sayfalar: Tiim béliimler

Yardimci Kaynaklar:
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1. Yildinm,M., Resimli insan Anatomisi. Nobel Tip Kitabevleri

EHB103 - ENFEKSIYON HASTALIKLARI

Dersi Veren Ogretim Elemanlar:

Ogr. Gér. Ebru EKiZz
E-posta: ebru.kaya@gop.edu.tr

Dahili: 5814
Ofis Saati Pazartesi 09.15-10.00
Derslik /| Oda Dahili: 5814
Ders Zamani Pazartesi 13:00-14:45 (D-104)

Ders Gilinleri ve Saatleri:

Gun Baslangic Bitis Derslik
Pazartesi 13:00 14:45 D-104
Amag:

Mikrobiyoloiji ile ilgili temel kavramlar, mikroorganizmalarin genel 6zellikleri, sterilizasyon ve dezenfeksiyon
yontemleri, hastane enfeksiyonlari, enfeksiyonlarin bulasma yollari ve korunma metotlari hakkinda ve
bulasma yoluna gore sik karsilasilan hastaliklarin klinik 6zellikleri, korunma ve kontroli, tedavisi, hasta
bakimi ilkeleri bilgilendirmeyi amaclamaktadir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Uyum Haftasi
1.1 Enfeksiyon Hastaliklari dersinin amacini, isleyisini ve mesleki uygulamalardaki 6nemini agiklar.

2. Enfeksiyon Hastaliklarina Giris, Bagisiklik (immiin Yanit), Asilar ve Enfeksiyon Riski Olan Hastaya
Yaklasim

2.1 Enfeksiyon zincirinin basamaklarini (etken, kaynak, bulas yolu, giris kapisi, duyarli konak) tanimlar

2.2 Dogal ve edinsel bagisiklik kavramlarini agiklar; deri/mukoza gibi dogal savunma bariyerlerinin dnemini
ayirt eder.

2.3 Asilarin bagisikhk olusturma mantigini ve asilamanin duyarl konagi korumadaki roliini aciklar.

2.4 Takip edilmesi gereken temel parametreleri bilir ve takip eder.

3. izolasyon Onlemleri

3.1 Standart 6nlemler ile bulasa dayall (temas, damlacik, solunum) izolasyon énlemleri arasindaki farklari
ayirt eder.

3.2 Kisisel koruyucu donanimlari (eldiven, dnlik, maske, koruyucu gozliik) dogru teknik ve siralamaya
uygun olarak giymeyi bilir.

4. Saglik Hizmetleri ile iliskili Enfeksiyonlar ve Enfeksiyon Kontrol Komitesi
4.1 Saglik hizmeti ile iliskili enfeksiyon (SHIE) kavramini ve gelisimindeki temel risk faktdrlerini tanimlar.
4.2 Enfeksiyon Kontrol Komitesinin (EKK) islevini ve bu surecte bakim personelinin ekiple is birligi
sorumluluklarini agiklar.

5. AIDS, Viral Hepatitler
5.1 HIV, Hepatit B ve Hepatit C virlslerinin gergek bulas yollarini ve bulasma riski tasimayan sosyal temas
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durumlarini aciklar

6. Solunum Yolu Enfeksiyonlar
6.1 Ust ve alt solunum yolu enfeksiyonlarinin genel belirtilerini ve bulasma yollarini agiklar.

7. Gastrointestinal Sistem Enfeksiyonlari
7.1 ishal, kusma ve besin zehirlenmesi tablolarini tanir

8. Uriner ve Genital Sistem Enfeksiyonlari
8.1 Genital akinti, kasinti ve deri lezyonlarini fark eder
8.2 Uriner sistem enfeksiyonunun (IYE) klinik bulgularini bilir.

9. Kateterle iliskili Enfeksiyonlar
9.1 Uriner kateter enfeksiyonu bulgularini ve bakimini bilir.
9.2 Periferik veya santral damar yolu pansuman bélgesinin temiz ve kuru kalmasini bilir.
9.3 Kateter giris yerlerindeki lokal enfeksiyon belirtilerini (kizariklk, sislik, 1si artisi, parilan akinti)

10. Evde Saglik Hizmetlerinde Karsilasilan Enfeksiyonlar
10.1 Evde saglik hizmetlerinde karsilasilan enfeksiyonlari bilir.

11. Saglik Cahisanlarinda Enfeksiyon Etkenlerine Mesleki Maruziyet ve Korunma

11.1 Kesici-delici alet yaralanmalarinda ve mukozal sivi temasinda yapilmasi gereken acil ilk miidahale
adimlarini siralar.

11.2 igne ucu kapagini geri takmama kuralina ve kesici-delici atik kutularinin gaivenli kullanim ilkelerine
uyar.

11.3 Saglik calisanlari icin 6nerilen temel mesleki agilarin (Hepatit B, Tetanoz, influenza vb.) gerekliligini
savunur.

12. Bulasici Hastaliklarin Yénetiminde Etik Sorunlar ve Enfeksiyonun Psikososyal Y6ni

12.1 Bulasici hastali§i bulunan bireylerin damgalanmasi (stigma) ile miicadele ederek etik ve esit bakim
anlayisini benimser.

12.2 izolasyona alinan yasli ve kronik hastalarin yasayabilecegi yalnizlik, anksiyete ve korku durumlarina
uygun empatik yaklasimi sergiler.

12.3 Hastanin tibbi verilerinin ve enfeksiyon durumunun gizliligine (mahremiyet) riayet eder.

13. Saglik Hizmetleri ile iliskili Enfeksiyonlarda Hukuksal Boyut ve Bildirimi Zorunlu Hastaliklar
13.1 Bakim sirecindeki ihmal ve hatali uygulamalarin hukuki sonuclarini aciklar.
13.2 Bildirimi zorunlu bulasici hastaliklar karsisinda ekibe ve kuruma dogru bilgi akisi saglama
sorumlulugunu kavrar.

14. Konu Tekrari ve Ders Degerlendirmesi
14.1 Evde hasta bakimi uygulamalarinda enfeksiyon zincirini kirmaya yonelik buttincul yaklasimi aciklar.

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu igili PY
1 21-09-2026 Uyum Haftasi PY1,PY2
2 28-09-2026 Enfeksiyon Hastaliklarina Girig, Bagisiklik PY5,PY11,PY13

(immain Yanit), Asilar ve Enfeksiyon Riski Olan
Hastaya Yaklasim
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

3 05-10-2026 izolasyon Onlemleri PY4,PY5,PY11

4 12-10-2026 Saglik Hizmetleri ile iligkili Enfeksiyonlar ve PY4,PY8,PY12
Enfeksiyon Kontrol Komitesi

5 19-10-2026 AIDS, Viral Hepatitler PY1,PY5,PY10

6 26-10-2026 Solunum Yolu Enfeksiyonlari PY11,PY13,PY14

7 02-11-2026 Gastrointestinal Sistem Enfeksiyonlari PY5,PY11,PY13

8 09-11-2026 Uriner ve Genital Sistem Enfeksiyonlari PY8,PY11,PY13

14-22 Kasim 2026 Ara sinavlar

9 23-11-2026 Kateterle iliskili Enfeksiyonlar PY4,PY11,PY13

10 30-11-2026 Evde Saglik Hizmetlerinde Karsilasilan PY5,PY11,PY14
Enfeksiyonlar

11 07-12-2026 Saglik Calisanlarinda Enfeksiyon Etkenlerine PY1,PY5,PY12
Mesleki Maruziyet ve Korunma

12 14-12-2026 Bulasici Hastaliklarin Yénetiminde Etik Sorunlar PY1,PY3,PY10
ve Enfeksiyonun Psikososyal Yonu

13 21-12-2026 Saglik Hizmetleri ile iliskili Enfeksiyonlarda PY1,PY8,PY9
Hukuksal Boyut ve Bildirimi Zorunlu Hastaliklar

14 28-12-2026 Konu Tekrari ve Ders Degerlendirmesi PY2,PY4,PY12

3-12 Ocak 2027 Yariyil sonu sinavlari

16-23 Ocak 2027 Biitlinleme sinavlari

Bu dersin basarisi; bir ara sinav (vize) ve bir yariyil sonu (final) sinavi ile
degerlendirilir.

Ara Sinav (Vize): %40

Yariyll Sonu Sinavi (Final): %60

Donem sonu basari notu; ara sinav notunun %40'i ile yariyil sonu sinav notunun
%60'l toplanarak hesaplanir. Ogrencinin dersten basarili sayilabilmesi icin agirlikli
genel basari notunun en az 60 olmasi ve ilgili 6n lisans egitim-6gretim ve sinav
yonetmeligindeki final sinavi baraj sartini saglamasi gerekmektedir.

Degerlendirme

Ornek Sorular:

Soru 1:

Standart 6énlemler ve kisisel koruyucu ekipman (KKE) kullanimina iliskin asagidaki ifadelerden hangisi yanlst
Ir?

A) El hijyeni, hastaya temas dncesinde ve sonrasinda mutlaka saglanmalidir.

B) Eldiven giyildikten sonra eldiven Uzerine alkol bazli el antiseptigi uygulanabilir.

C) Eldiven kullanimi el hijyeninin yerini tutmaz ve tek basina tam koruma saglamaz.
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D) Kontamine 6nluk ¢ikarilirken dis yiizeyine temas edilmemelidir.
E) Eldivenler her hastadan sonra veya ayni hastada kirli bolgeden temiz bolgeye gecerken degistiriimelidir.

Kaynak Kitaplar:

1. Kitap: Basustaoglu, A. ve Us, A. D. (Ed.). (2021). Hemsireler icin Tibbi Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon
Hastaliklari. Ankara: Hipokrat Yayinevi.

EHB105 - EVDE HASTA BAKIM iLKE VE UYGULAMALARI |

Dersi Veren Ogretim Elemanlan:

Ogr. Gér. Ebru EKiZz
E-posta: ebru.kaya@gop.edu.tr

Dahili: 5814
Ofis Saati pazartesi 09.15-10.00
Derslik / Oda Dabhili: 5814
Ders Zamani Sali 13:00-14:45 (D-104), Sali 15:00-15:45 (Mesleki Beceri Lab), Carsamba

09:15-11:00 (D-303), Carsamba 10:15-11:00 (D 303), Carsamba 11:15-12:00
(Mesleki Beceri Lab)

Ders Glinleri ve Saatleri:

Gun Baslangi¢ Bitis Derslik
Carsamba 09:15 11:00 D-303

Carsamba 10:15 11:00 D 303

Carsamba 11:15 12:00 Mesleki Beceri Lab
Sali 13:00 14:45 D-104

Sali 15:00 15:45 Mesleki Beceri Lab
Amag:

Ogrencinin temel insan gereksinimleri dogrultusunda bireyi ve toplumu butiincul bir anlayisla gérebilmesini
saglayip, saghgin korunmasi ve devam ettirilmesine yardim etmesi igin gerekli bilgi ve beceriyi
kazandirmaktir. Evde hasta bakimi verebilmek i¢in bakimin temel bilimsel ilkelerini kavramasini saglayip bu
ilkelerden yararlanarak verecegi hasta bakiminda istendik davranisi gelistirmesini saglamaktir.

Konu ve Kazanimlar:

Sayfa 28/ 73



1. Uyum haftasi
1.1 Dersin amacl, kapsami ve isleyisi hakkinda bilgi edinir.

2. Evde bakim, evde bakimin tarihsel gelisimi, evde bakim ekibinin rol ve islevleri ve evde hasta bakim ile
ilgili yasa ve yonetmelikler

2.1 Evde bakimin tanimini agiklar.

2.2 Evde bakimin Tirkiye ve Dinyada gelisim sirecini yorumlar.

2.3 Evde bakim ekibinde yer alacak saglik personelini aciklar.

2.4 Evde bakim ekibinin rol ve islevlerini aciklar.

2.5 Evde hasta bakim ile ilgili yasa ve yonetmelikleri yorumlar.

2.6 Evde hasta bakim teknikerinin gorev ve sorumluluklarini agiklar.

3. insan ve temel gereksinimleri, insan, cevre, saglik, hastalik, benlik kavramlar
3.1 insan ve temel gereksinimlerini tanimlar.
3.2 insan-gevre, saglik-hastalik kavramlarini bilir, iliskilendirir.
3.3 Benlik kavramini bilir, aciklar.

4. Hasta guvenligi ve temel ilag bilgisi
4.1 Hasta guvenligi tanimini ve uygulamalarini aciklar.
4.2 Hastayi dogru kimliklendirmeyi bilir.
4.3 Hastanin ¢evresindeki glivenligi tehdit eden faktérleri analiz eder.
4.4 Dusmeye yonelik dnlemleri bilir.
4.5 Hasta guvenliginde etkili iletisimin roltint degerlendirir.
4.6 Saglik kurumlarinda tespit kullanimini bilir.
4.7 Hasta bakiminda fiziki cevre guvenligini degerlendirir.
4.8 Temel kavramlari, ilaglarin farmasotik sekillerini tanimlar.
4.9 ilaglarin verilis yollarini agiklar.
4.10 ilaglarin verilis yollarini bilir.

5. Hasta kabulii ve taburculuk
5.1 Hasta kabul ¢esitlerini bilir.
5.2 Hasta kabulinde evde hasta bakim teknikeri rol ve sorumluluklarini kavrar.
5.3 Hasta kabull ve taburculugunda yer alacak egitim konularini bilir.
5.4 Hastanin taburcu edilme tirlerini bilir.
5.5 Hasta kabuliinde islem basamaklarini sayar.
5.6 Bos yatak yapma islem basamaklarini sayar.

6. Enfeksiyon uygulamalari
6.1 Enfeksiyon tanimini aciklar.
6.2 Kirli atik yonetimini bilir.
6.3 El yikama islem basamaklarini uygular ve degerlendirir.
6.4 Steril alan hazirlama ve dikkat edilmesi gerekenleri bilir.
6.5 izolasyonda olan hastanin bakiminda kisisel koruyucu ekipmanlarin kullanimini bilir.
6.6 izole hastanin tasinmasinda dikkat edilmesi gereken kurallari agiklar.

7. Yasam bulgulari |
7.1 Solunum, nabiz, tansiyon, vicut sicakligi kavramlarinin tanimlar.
7.2 Yas gruplarina gore solunum, nabiz, tansiyon, viicut sicakli§i normal degerleri aciklar.
7.3 Anormal solunum, nabiz, tansiyon, viicut sicakhgi bulgularini ve dzelliklerini karsilastirir ve analiz eder.

8. Yasam bulgulan 1I
8.1 Yasam bulgularini dogru islem basamaklari ile dlger.
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8.2 Anormal yasam bulgularini fark eder ve degerlendirir.

9. Hareket gereksinimi |
9.1 Hareket gereksinimini ve 6nemini aciklar.
9.2 Hareketsizligin organizma tzerine etkilerini analiz eder.
9.3 Vicut mekanigini dogru kullanmayi bilir ve uygular.
9.4 Hareket acikhdi egzersizini bilir ve uygular.
9.5 Hastaya verilen vicut pozisyonlarini ve 6nemini bilir ve uygular.

10. Hareket gereksinimi Il
10.1 Muayene ve tedavi pozisyonlarini agiklar.
10.2 Hastanin yataktan sandalyeye oturtulmasi uygulamalarini bilir ve uygular.

10.3 Hastanin iki kisi ile yatagin basucuna cekilmesi uygulamalarini bilir ve uygular.

10.4 Hastanin yataktan sedyeye alinma islem basamaklarini bilir.
10.5 Hastanin yurimesine yardim etme islem basamaklarini uygular.

11. Hijyen uygulamalari |
11.1 Hijyen tanimini ve énemini kavrar.
11.2 Hijyen uygulamalarini etkileyen faktorleri analiz eder.
11.3 Hijyen uygulamalarinin amaclarini bilir.
11.4 Derinin gérevlerini bilir.

11.5 Yaygin deri problemlerini bilir ve deri bitinliginde bozulmaya neden olan faktérleri degerlendirir.

11.6 Banyonun viicuda etkilerini bilir.

11.7 Banyo turlerini bilir.

11.8 Yatak icinde tam viicut banyosunu ve islem basamaklarini bilir, uygular.
11.9 Sirt masaji uygulamalarini bilir.

11.10 Yuz bakimini bilir.

12. Hijyen uygulamalari Il
12.1 Agiz hijyeni uygulamalarini bilir.
12.2 Bilin¢li hastada agiz bakimi 6nemi ve islem basamaklarini bilir ve uygular.
12.3 Bilingsiz hastada agiz bakimi 6nemi ve islem basamaklarini bilir ve uygular.
12.4 Yetigkin kadinda perine bakimi ve islem basamaklarini bilir ve uygular.
12.5 Yetiskin erkekte perine bakimi 6nemi ve islem basamaklarini bilir ve uygular.
12.6 Yatak icerisinde sa¢ banyosu 6nemi ve islem basamaklarini bilir ve uygular.
12.7 Ayak bakiminin dnemini aciklar.
12.8 Ayak bakimi islem basamaklarini sayar.

13. Hasta bakim sireci |
13.1 Hasta bakim streci kavramini agiklar.
13.2 Durum degerlendirmesi yaparak verileri analiz eder.
13.3 Veri toplama surecini (veri kaynaklari, veri toplama yontemleri) bilir.
13.4 Toplanan verilerin nasil organize edilecegini aciklar.
13.5 Verileri dogrulama ve kaydetmeyi bilir.
13.6 Belirlenen tanilara yonelik girisimler planlamayi kavrar.
13.7 Hasta tanilama sirecini agiklar.
13.8 Planlanan girisimleri uygulama ve sonugclarini degerlendirmeyi bilir.

14. Hasta bakim sireci I
14.1 Ornek vakalarla hasta bakim siirecinin degerlendirir, bakim planlarini hazirlar.

Haftalik Plan
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Hafta Tarih

1

2

10

11

12

13

14

22-09-2026

29-09-2026

06-10-2026

13-10-2026

20-10-2026

27-10-2026

03-11-2026

10-11-2026

14-22 Kasim 2026

24-11-2026

01-12-2026

08-12-2026

15-12-2026

22-12-2026

29-12-2026

3-12 Ocak 2027

16-23 Ocak 2027

Degerlendirme

Konu ilgili PY
Uyum haftasi

Evde bakim, evde bakimin tarihsel gelisimi, evde PY1,PY8,PY11
bakim ekibinin rol ve iglevleri ve evde hasta
bakim ile ilgili yasa ve yonetmelikler

insan ve temel gereksinimleri, insan, cevre, PY2,PY5,PY10,PY11
saglik, hastalik, benlik kavramlari

Hasta guvenligi ve temel ilag bilgisi PY1,PY4,PY8,PY11,
PY13

Hasta kabuli ve taburculuk PY1,PY11,PY13

Enfeksiyon uygulamalari PY1,PY4,PY5,PY11,
PY13

Yasam bulgulari | PY2,PY11,PY13

Yasam bulgulari Il

Sinav Ara sinavlar

Hareket gereksinimi | PY4,PY11,PY12,PY1
g

Hareket gereksinimi Il PY5,PY11,PY13

Hijyen uygulamalari | PY4,PY11,PY12,PY1
3

Hijyen uygulamalari Il PY1,PY5,PY11,PY13

Hasta bakim sureci | PY1,PY10,PY11,PY1
3

Hasta bakim sureci Il PY2,PY9,PY11,PY12,

PY13

Sinav Yariyll sonu sinavlari

Sinav Bitiunleme sinavlari

Ara Sinav (%20): Donem icerisinde bir kez gerceklestirilir; klasik ve/veya ¢oktan
secmeli sorulardan olusur. Ogrencilerin ders kapsamindaki temel bilgi duizeylerini,
kavramsal kavrayislarini ve problem ¢ézme becerilerini 6lgmeyi amaclar. Genel
basari notuna katkisi %20'dir.

Uygulama (%20): Ogrencilerin mesleki becerilerini, klinik uygulama yeterliliklerini
ve hasta bakim sireglerindeki bireysel performanslarini 6lgmeye yoneliktir. Genel
basari notuna katkisi %20 olan uygulama notu iki alt bilesenden olusur:

Dénem ici Siirec ve Performans Degerlendirmesi: %30

Yariyil Sonu Uygulama Sinavi: %70

Yariyll Sonu (Final) Sinavi (%60): Dénem sonunda gerceklestirilir; klasik ve/veya
coktan se¢meli sorulardan olusur. Ogrencilerin dénem boyunca edindikleri bilgi
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Degerlendirme birikimini, analitik distinme, klinik karar verme ve yorumlama becerilerini
kapsamli olarak 6lcmeyi amaclar. Genel basari notuna katkisi %60'tir.
Ogrencilerin dersten basarili sayilabilmeleri icin genel ortalamalarinin 100
Uzerinden en az 60 olmasi gerekmektedir.

Ornek Sorular:

Soru 1: 1. Asagidakilerden hangisi evde hasta bakiminin amagclarindandir?
a) Saghg gelistirmek ve devamini saglamak

b) Hastalik ya da sakatligin etkilerini en aza indirmek

¢) Hastalik sonrasi sagligi yeniden kazandirmak

d) Bireyin bagimsizlik diizeyini en Ust seviyeye ¢ikarmak

e) Hepsi

Soru 2: 2. Asagidaki girisimlerden hangisinin ayak bakiminda yapilmasi énerilmez?
a) Ayak tirnaklari oval kesilmelidir.

b) Coraplar pamuklu olmahdir.

¢) Nasirlar kesilmemelidir.

d) Her giuin 1lik su ve sabunla ayaklar yikanmalidir.

e) Ayak parmaklarinin arasi kurulanmalidir.

Kaynak Kitaplar:

1. Evde Hasta Bakim ilke ve Uygulamalari. (2021). Editorler: Nazan Ozturk, Ayca Balmumcu, Ecem
Ersungur. Akademisyen Kitabevi. Ankara

2. AkgaAy, F.,.(Ed.), (2018). Saglik Uygulamalarinda Temel Kavramlar ve Beceriler. Nobel tip kitabevi
Sorumlu olunan sayfalar:2-16; 109-118; 164-165; 196-201; 208-210; 244-288; 366-407; 410 445

Yardimci Kaynaklar:

1. Erdogan, B. C. (2024). Hasta bakiminda temel beceriler: Uygulama kilavuzu. Ankara: Nobel Tip
Kitabevleri.

EHB107 - FiZYOLOJi

Dersi Veren Ogretim Elemanlan:

Ogr. Gér. Ebru EKiz
E-posta: ebru.kaya@gop.edu.tr

Dahili: 5814
Ofis Saati 1.siniflar i¢in ofis saatleri: Pazartesi 09.15-10.00
Derslik / Oda Dabhili: 5814
Ders Zamani Sali 10:15-12:00 (D-104)

Ders Giinleri ve Saatleri:
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Gun Baslangic Bitis Derslik

Sall 10:15 12:00 D-104

Amag:

Ogrencilerin insan organizmasini olusturan hiicre, doku, organ ve sistemlerin islevsel mekanizmalarini ve bu
islevsel siireclerin birbirleri ile iliskilerini degerlendirmek ve insan viicudunun ve isleyisinin sistematigini
kavrayabilmesi ile ilgili temel bilgileri kazanmalarini saglamak

Konu ve Kazanimlar:
1. Uyum haftasi

2. Hucre ve Doku Fizyolojisi
2.1 Hucre ve doku duzeyindeki temel fizyolojik yapilari, zar tasinma mekanizmalarini ve homeostaz
kavramini agiklar.

3. Kan Fizyolojisi |
3.1 Kanin sekilli elemanlarinin, plazmanin islevlerini, hemostaz mekanizmasini ve kan gruplarinin fizyolojik
Ozelliklerini tanimlar.

4. Kan Fizyolojisi Il
4.1 Kanin sekilli elemanlarinin, plazmanin islevlerini, hemostaz mekanizmasini ve kan gruplarinin fizyolojik
Ozelliklerini tanimlar.

5. Dolasim Sistemi Fizyolojisi |
5.1 Kalbin elektriksel ve mekanik islevlerini, kan basincinin diizenlenmesini ve dolasim sistemi
mekanizmalarini agiklar.

6. Dolasim Sistemi Fizyolojisi Il
6.1 Kalbin elektriksel ve mekanik islevlerini, kan basincinin diizenlenmesini ve dolasim sistemi
mekanizmalarini aciklar.

7. Solunum Sistemi Fizyolojisi
7.1 Solunum mekanigini, akcigerlerde gaz degisimini ve dokularda oksijen-karbondioksit tasinma
sureclerini ifade eder.

8. Renal Sistem Fizyolojisi
8.1 Nefron diizeyinde idrar olusum basamaklarini, bébreklerin sivi-elektrolit ve asit-baz dengesini
korumadaki roltini agiklar.

9. Gastrointestinal Sistem Fizyolojisi |
9.1 Gastrointestinal sistemde sindirim, emilim ve motilite mekanizmalari ile salgilarin islevlerini tanimlar.

10. Gastrointestinal Sistem Fizyolojisi Il
10.1 Gastrointestinal sistemde sindirim, emilim ve motilite mekanizmalari ile salgilarin islevlerini tanimlar.

11. Sinir sistemi fizyolojisi
11.1 Sinir sisteminin hlicresel yapisini, aksiyon potansiyeli olusumunu, sinaps iletimini ve otonom sinir

sisteminin temel iglevlerini agiklar.

12. Endokrin sistem fizyolojisi |
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12.1 Endokrin bezleri, hormonlarin etki mekanizmalarini ve hedef dokulardaki temel metabolik

diizenlemelerini ifade eder.

13. Endokrin sistem fizyolojisi Il

13.1 Endokrin bezleri, hormonlarin etki mekanizmalarini ve hedef dokulardaki temel metabolik

dizenlemelerini ifade eder.

14. Odev teslimi ve degerlendirmeleri

Haftalik Plan

Hafta Tarih
1 22-09-2026
2) 29-09-2026
3 06-10-2026
4 13-10-2026
5 20-10-2026
6 27-10-2026
7 03-11-2026
8 10-11-2026
17-11-2026
9 24-11-2026
10 01-12-2026
11 08-12-2026
12 15-12-2026
13 22-12-2026
14 29-12-2026
05-01-2027
12-01-2027

Konu

Uyum haftasi

Huicre ve Doku Fizyolojisi

Kan Fizyolojisi |

Kan Fizyolaijisi Il

Dolasim Sistemi Fizyolojisi |

Dolasim Sistemi Fizyolojisi Il

Solunum Sistemi Fizyolojisi

Renal Sistem Fizyolojisi

Ara sinavlar

Gastrointestinal Sistem Fizyoloijisi |

Gastrointestinal Sistem Fizyolojisi Il

Sinir sistemi fizyolojisi

Endokrin sistem fizyolojisi |

Endokrin sistem fizyolojisi Il

Odev teslimi ve degerlendirmeleri

Yari yil sonu sinavlari

Biitlinleme sinavlari

ilgili PY

PY2,PY5,PY11,PY13,
PY14

PY2,PY5,PY11,PY13,
PY14

PY2,PY5,PY11,PY12,
PY13,PY14

PY2,PY5,PY11,PY12,
PY13,PY14

PY2,PY5,PY11,PY12,
PY13,PY14

PY5,PY11,PY12,PY1
4

PY2,PY5,PY11,PY12,
PY13,PY14

PY2,PY5,PY11,PY13,
PY14

PY2,PY5,PY11,PY13,
PY14

PY2,PY11,PY12,PY1
3,PY14

PY2,PY5,PY11,PY13,
PY14

PY2,PY5,PY11,PY14

PY2,PY7,PY9,PY11,
PY12,PY13,PY14
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Degerlendirme Ara Sinav (%20): Dénem icerisinde belirlenen tarihte ¢coktan se¢cmeli ve/veya
klasik sorulardan olusacak sekilde tek oturumda yapilacaktir. Ogrencilerin ders
kapsaminda islenen konulara iliskin temel fizyolojik kavramlari anlama,
tanimlama ve mekanizmalari agiklama dizeyleri dlcllecektir.

Odev - Poster Hazirlama (%20):

Amag: Ogrencilerin fizyoloji dersinde edindikleri teorik bilgileri guinliik yasamla
iliskilendirmelerini, g6zlemledikleri sureclerin altinda yatan fizyolojik
mekanizmalari ¢bziimlemelerini ve bilgiyi gérsel olarak 6zetleyebilme becerilerini
gelistirmektir.

Gorev Tanimi: Her 8grenci, ddnem boyunca islenen sistem fizyolojisi
konularindan biriyle iliskili bir fizyolojik durumu secer (6rnegin; agir egzersiz
sonrasi kas yorgunlugu ve laktat birikimi, kafein alimi sonrasi kalp atim hizindaki
degisim, merdiven cikarken solunum frekansinin artmasi, akut stres aninda
sempatik aktivasyon ve adrenalin yaniti, bol su tiiketimi sonrasi idrar filtrasyonu
ve atilimi vb.).

Format ve Teslim: Secilen siirec, tek sayfalik bir dijital poster veya infografik (PDF
formatinda) seklinde hazirlanarak UZEM sistemi tizerinden teslim edilir.

Degerlendirme Kriterleri: Konunun fizyolojik mekanizmayla dogru iliskilendiriimesi
(%40), gorsel akis ve anlasilirlik (%30), bilimsel terminolojinin kullanimi (%20),
zamaninda teslim (%210).

Yariyil Sonu (Final) Sinavi (%60): D6nem sonunda tiim ders konularini
kapsayacak sekilde ¢oktan se¢cmeli ve/veya klasik sorulardan olusan genel yazili
sinavdir.

Ogrencilerin dersten basarili sayilabilmeleri icin genel ortalamalarinin 100
Uzerinden en az 60 olmasi gerekmektedir.

Ornek Sorular:

Soru 1:

1. Asagidakilerden hangisi yasayan organizmalarin karakteristik 6zelliklerinden biridir?a. Metabolizma
b. Uyaranlara cevap verme

c. Hareket

d. Bliyume/farklanma

e.Hepsi

Cevap: e

Soru 2: 2. insan viicudunun yapisal organizasyonu incelendiginde ilk diizey asagidakilerden hangisidir?
a. Hucresel duzeyi

b. Doku duzeyi

c. Kimyasal diizey

d. Organ duzeyi

e. Organ sistemleri diizeyi

Cevap: a

Soru 3: 3. Asagidakilerden hangisi inorganik bilesendir?
a. Karbonhidratlar
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b. Proteinler

c. Lipidler

d. Nikleik asitler

e. Hidroklorik asitler

Cevap: e

Kaynak Kitaplar:

1. Kitap

SAGLIK BILIMLERINDE

FizyoLoJi

DERS KiTABI

il xmsensh

ENF100 - BiLISIM TEKNOLOJILERI VE OFiS YAZILIMLARI

Dersi Veren Ogretim Elemanlar:

Ogr. Gor. Hakan AKPINAR
E-posta: hakan.akpinar@gop.edu.tr

Oda No: A-2
Dahili: 5765
Ofis Saati Sali 09:00-10:00
Derslik /| Oda A-2
Ders Zamani Carsamba 10:15-11:00 (Bil.Lab), Carsamba 11:15-12:00 (Bil.Lab.)

Ders Glinleri ve Saatleri:

Gin Baslangi¢ Bitis Derslik
Carsamba 10:15 11:00 Bil.Lab
Carsamba 11:15 12:00 Bil.Lab.
Amagc:

Bilgi Teknolojileri kullaniminin yayginlastiriimasi, bilgisayar okur-yazarh@inin artirilmasi, Donanim, isletim
Sistemi, Office Programlari ve internet kullanimi konularinda deneyim sahibi olunmasi.

Konu ve Kazanimlar:
1. Bilgisayarin Donanim Yapisi-Birimleri
1.1 Bilgisayar donanim kavramlarinin ne anlama geldigini bilir.
1.2 Temel bilgisayar donanim bilesenlerini degerlendirebilir.
1.3 Ogrenilen donanim bilgisine gore nasil bilgisayar alacagini bilir.

2. Kisa Yollar, Genel Windows islemleri, internet ve Mail islemleri
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2.1 Temel bilgisayar kisa yollarini bilir.

2.2 Klasor olusturma, isim degistirme, kopyalama, yapistirma, silme, ekran ¢ézunurlik ayarlarini, program
yukleme, kaldirma islemlerini yapabilir.

2.3 internette etkili arama yapabilir. Gop mailden mail génderme yapabilir.

2.4 Akademik veri tabanlarini bilir ve makale, bildiri, tez gibi bilimsel kaynaklari indirip okuyabilir.

3. Kelime islemci- Giris Sekmesi
3.1 Yazi tipini, boyutunu, rengini, hizalamasini, madde numaralandirmayi, satir arali§i verme islemlerini
yerine getirebilir.

4. Kelime islemci- Ekle Sekmesi
4.1 Calismaya tablo nasil eklenecegini bilir.
4.2 Eklenen tabloyu nereden, nasil diizenleyebilecegini bilir.
4.3 Farkl tablo uygulamalarinin nasil yapabilecegini farkina varabilir.
4.4 Calismaya cizim objelerinin nasil eklenecegini, ne amagla hangi uygulamalarda kullanilacagini bilir.
4.5 Calismaya kopri nicin eklenecegini ve nasil eklenecegini bilir.
4.6 Calismaya nasil Ust, alt bilgi ve sayfa numarasi ekleyecegini bilir.
4.7 Calismaya nasil denklem ekleyecegini bilir.
4.8 Ekle sekmesinde 6grendigi 6zellikleri karisik uygulama lizerinde uygulamayi gerceklestirebilir.

5. Kelime islemci- Sayfa Diizeni, Basvurular, Gozden Gegir Sekmesi

5.1 Calismada kullanilan sayfada kenar bosluklarini, kagit boyutunu ve sayfayi yatay-dikey ¢cevirmeyi
gerceklestirebilir

5.2 Calismadaki metinleri istenilen diizende situnlara bolebilir.

5.3 Calismaya filigran, sayfa rengi ve sayfa kenarli§i ayarlamayi bilir.

5.4 Sayfa duzeni sekmesi ile alakall uygulamalari gergeklestirebilir.

5.5 Calismaya icindekiler tablosu neden ve nereden eklenecegini bilir.

5.6 Metin igerisinden dipnot nasil, nereden ve nigin eklendigini bilir.

5.7 Metin i¢erisinde imla kurallarinin kontrolii nasil yapilacagini bilir.

5.8 Metin icerisine aciklama balonlari eklemeyi neden ve nereden yapmasi gerektigini bilir.

6. Kelime islemci- Bilimsel Yazim Kurallari, Genel Uygulama

6.1 Bilimsel calismalarin hangi formatta yazilmasi gerektigini bilir.

6.2 Bilimsel ¢alismalarda bildiri 6rneg@i uygulamasi gerceklestirilir.

6.3 Kelime islemci icin genel tekrar uygulamasi yapilarak tim konular tekrar edilir ve kavramlari daha iyi
kavramasi saglanir.

7. Sunu Programinin Tanitimi ve islevi, Ekran Ogeleri ve Meniler
7.1 Sunu programinin kullanimini kavrar.
7.2 Sunu programi menulerini kavrar.
7.3 Etkili bir sunum nasil hazirlanir 6grenir.

8. Sunu programinda uygulama gerceklestirme
8.1 Etkili sunum hazirlama kurallarina gére sunum hazirlamayi kavrar.

9. Hesap Tablolari- Girig, Ekle Sekmesi
9.1 Yazi tipini, boyutunu, rengini ayarlamayi bilir.
9.2 Hesap tablolari tizerinde tablo nasil gizecegini kavrar.
9.3 Finansal, tarihsel gibi islemleri nasil yapilabilecegini kavrar.
9.4 Calisma alanina grafik eklemeyi bilir.
9.5 Kosullu bicimlendirme hangi amac icin kullanildigi kavrar.
9.6 Filtreleme hangi amag i¢in kullanildigini kavrar.
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9.7 Giris ve Ekle sekmesinde 6grendigi 6zellikleri karisik uygulama izerinde uygulamayi gerceklestirebilir.

10. Hesap Tablolari- Temel, Matematiksel Formiil Yazmay1 Ogrenme
10.1 Hesap tablolarinda formuliin nasil yazilacagini bilir.

10.2 Temel formulleri yazmayi kavrar ve nerelerde kullanilacagini bilir.
10.3 Matematiksel formullerin yazimini kavrar

10.4 Matematiksel formulleri nerede nasil kullanilacagini bilir.

10.5 Ogrenilen matematiksel formdillerini farkli calismalarda ic ice nasil kullanacagini kavrar.

10.6 Matematiksel formuiller tizerine karisik uygulamayi gerceklestirebilir.

11. Hesap Tablolari- Kosul Formiulleri E§er (Uygulama)
11.1 Kosul formullerinden eger formuliniin ne amagla kullanabilecegini kavrar.
11.2 Eger formalind kullanimini bilir, farkli calismalarda nasil kullanilacagi kavrar.

12. Hesap Tablolari- Kosul Formillleri i¢ ice Eger (Uygulama)

12.1 i¢ ice eger formuliinin yazimini kavrar.

12.2 i¢ ige eger formiiliinuin farkh calismalarda nasil kullanilacagini bilir.
12.3 Kosul formdlleriyle ilgili uygulamalari gergeklestirebilir

13. Hesap Tablolari- Kosul Formulleri

14. Hesap Tablolari - Genel Uygulama

13.1 Egersay formiltindn kullanimini kavrar.

13.2 Etopla formdlunin kullanimini kavrar.

13.3 Egerortalama formulindn kullanimini kavrar.
13.4 Duseyara formulunin kullanimini kavrar

14.1 Hesap Tablolari i¢in genel tekrar uygulamasi yapilarak tim konular tekrar edilir ve kavramlari daha iyi
kavramasi saglanir.

Haftalik Plan
Hafta Tarih
1 21-09-2026
2 28-09-2026
3 05-10-2026
4 12-10-2026
5 19-10-2026
6 26-10-2026
7 02-11-2026
8 09-11-2026
14-11-2026

Konu

Bilgisayarin Donanim Yapisi-Birimleri

Kisa Yollar, Genel Windows islemleri, internet ve
Mail islemleri

Kelime Islemci- Giris Sekmesi
Kelime Islemci- Ekle Sekmesi

Kelime islemci- Sayfa Diizeni, Bagvurular,
Go6zden Gegcir Sekmesi

Kelime islemci- Bilimsel Yazim Kurallari, Genel
Uygulama

Sunu Programinin Tanitimi ve islevi, Ekran
Ogeleri ve Meniiler

Sunu programinda uygulama gerceklestirme

Ara Sinav

ilgili PY
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

9 23-11-2026 Hesap Tablolari- Girig, Ekle Sekmesi

10 30-11-2026 Hesap Tablolari- Temel, Matematiksel Formul
Yazmayi Ogrenme

11 07-12-2026 Hesap Tablolari- Kosul Formuilleri Eger
(Uygulama)
12 14-12-2026 Hesap Tablolari- Kosul Formiilleri ig ice Eger
(Uygulama)
13 21-12-2026 Hesap Tablolari- Kosul Formdilleri
14 28-12-2026 Hesap Tablolar - Genel Uygulama
03-01-2027 Yariyil Sonu Sinavi
16-01-2027 Bitunleme Sinavi
Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve ders notlari esas alinarak

hazirlanacak olan ¢oktan se¢cmeli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir.
Vizenin ortalamaya katkisi %40 finalin ise %60'tir. Gegme notu 100 tzerinden
60'tir.

Ornek Sorular:

Soru 1:
Asagidaki uzantilardan hangisine sahip olan bir dosyayi Microsoft Office icerisindeki programlardan herhangi
biri ile agmak mumkiin degildir?

Cevap: a) docx  b) pdf c)xls d)pptx e)xlsx

Soru 2: Asagidaki hangi donanim biriminde bilgiler gecici olarak depolanir?

Cevap:a) CD  b) HARDDISK ¢)DVD d) RAM e) KART OKUYUCU

Soru 3: Bir bilgisayarin calisabilmesi icin gerekli olan en temel yazilim asagidakilerden hangisidir?

Cevap: a) Programlama dilleri
b) Uygulama yazilimi

c) internet yazilhmi

d) Mobil Yazilim

e) Isletim sistemi yazilimi

Soru 4: Asagidakilerden hangisi gecerli bir mail adresidir?

Cevap: a) fatihmarasli@gop.edu.tr
b) hakpinar.gop.edu.tr

¢) maksu@gop.edu.tr

d) gtilhanim@gov.com.tr

e) 6mer.yigit@gop.edu.tr

Soru 5: Farkli Kaydet asagidaki hangi tus kombinasyonlariyla saglanir?
Cevap: a) CTRL+S  b) CTRL+F3 ¢) CTRL+F12 d)F3 e)F12
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Soru 6: PowerPoint dosyalarinin uzantisi nedir?

Cevap: a) ppx b) xlIs c) pwr d) ppt e) doc

Slaydi llerlet
v Fare Tiklatmasinda

" Otomatik Olarak: 00:00

Soru 7: Powerpoint programinda slayt gosterisi resimde goérildiigu gibi ayarlandiysa slayt nasil gecer?

Cevap: a) Otomatik olarak

b) Tiklandiginda yada enter’a, bosluga, asagi tusa, sag tusa basildiginda gecis yapar
c¢) 0 saniye bekler ve geger

d) Slayti ve powerpointi fare tiklandiginda kapatir

e) Sunum baslar ve kendiliginden biter

Soru 8:
Merve Al'in Sertifika sinavi notu 70 ve Usti ise uygulama sinavi notuna 10 puan ekleyen degilse uygulama si
nav notundan 10 puan azaltan formul asagidakilerden hangisidir?

Cevap: a) =Eger(B4>70,C4+10; C4)
b) =Eger(C4>70,B4+10; B4-10)

c) =EgJer(C4>70;B4-10; C4+10)

d) =Eger(B4>=70;,C4+10; C4-10)

e) =E{er(B4>=70;C4-10 ; C4+10)
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Soru 9: Tabloya gore “=ORTALAMA(A1:A5)” formiliiniin sonucu asagidakilerden hangisidir?
Cevap:a)4 b)10 c)20 d)2 e)38

I[E]H'J' s

Soru 10: Resimde gorilen PowerPoint ¢alisma ortaminda yer alan bélimlerden hangisini ifade etmektedir?

Cevap: a) Durum Cubugu  b) Hizli Erisim Ara¢ Cubugu c) Serit Yapisi
d) Baslik Cubugu  e) Slayt paneli

Kaynak Kitaplar:

1. Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Uzaktan Egitim Sistemi izerinden yayinlanan ilgili dersin videolu
anlatimlari ve canli dersler.

Yardimci Kaynaklar:

1. Yok dersler platformunda agik erisimde olan Atatiirk Universitesi ve Anadolu Universitesi Agikégretim
fakultelerinin Temel Bilgi Teknolojileri I-Il ders notlari.

ING101 - INGILIZCE |

Dersi Veren Oretim Elemanlan:

Ogr. Gor. Dr. Serap ISIK
E-posta: serap.isik@gop.edu.tr

Ofis Saati Carsamba 9:15-10:00

Ders Zamani Pazartesi 08:30-10:15 (2/46), Cumartesi 13:15-15:00 (Uzaktan Egitim)

Ders Gilinleri ve Saatleri:
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Gun Baslangic Bitis Derslik

Cumartesi 13:15 15:00 Uzaktan Egitim
Pazartesi 08:30 10:15 2/46
Amac:

Bu dersin amaci, 6grencilerin temel diizeyde ingilizce dil bilgisi ve kelime bilgisini gelistirmelerini; gunliik
yasamda karsilasabilecekleri temel s6zlU ve yazili ifadeleri anlayabilmelerini ve basit iletisim durumlarinda
ingilizceyi etkili bir sekilde kullanabilmelerini saglamakir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Orientation Week- Course Introduction and Basic Classroom English
1.1 Recognizes and uses basic classroom expressions in English.

2. Getting Started with English: Basic Expressions and Communication
2.1 Understands and uses basic English expressions in everyday communication.

3. Introducing Yourself, Countries and Talking About Yourself
3.1 Introduces oneself and gives basic personal information.

4. Family, Pets and Possessions
4.1 Uses basic vocabulary and expressions related to family, pets, and possessions.

5. Jobs and Talking About Your Job
5.1 Recognizes common job titles and talks about jobs using simple expressions.

6. Telling the Time and Daily Routines
6.1 Tells the time and describes basic daily routines.

7. Present Simple: Describing Your Day and Week
7.1 Uses the Present Simple to describe daily and weekly activities.

8. Negatives with “To Be” and Present Simple Negative
8.1 Forms simple negative sentences using “to be” and the Present Simple.

9. Simple Questions, Short Answers and Question Words
9.1 Asks and answers simple questions about everyday situations.

10. Around Town and There Is / There Are
10.1 Describes places using “there is” and “there are.”

11. Articles, Orders and Directions
11.1 Uses basic articles and understands simple orders and directions.

12. Joining Sentences, Adjectives and Giving Reasons
12.1 Giving Reasons Uses basic adjectives and connectors to form simple sentences.

13. Review and Consolidation |
13.1 Reviews and applies the basic vocabulary and structures covered in the course.

14. Review and Consolidation Il
14.1 Uses the language structures and expressions learned during the semester in simple contexts.
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Haftalik Plan

Hafta Tarih Konu igili PY

1 21.09 - 25.09.2026 Orientation Week- Course Introduction and Basic PY6
Classroom English

2 28.09 — 02.10.2026 Getting Started with English: Basic Expressions PY6
and Communication

3 05.10 - 09.10.2026 Introducing Yourself, Countries and Talking About PY6
Yourself (Units 1-3)

4 12.10 — 16.10.2026 Family, Pets and Possessions (Units 4—8) PY6

5 19.10 - 23.10.2026 Jobs and Talking About Your Job (Units 9-10) PY6

6 26.10 — 30.10.2026 Telling the Time and Daily Routines (Units 11-12) PY6

7 02.11 - 06.11.2026 Present Simple: Describing Your Day and Week PY6
(Units 13-14)

8 09.11 — 13.11.2026 Negatives with “To Be” and Present Simple PY6
Negative (Units 15-16)

14-22.11.2026

9 23.11 - 27.11.2026 Simple Questions, Short Answers and Question PY6
Words (Units 17-19)

10 30.11 - 04.12.2026 Around Town and There Is / There Are (Units PY6
20-21)

11 07.12 - 11.12.2026 Articles, Orders and Directions (Units 22—-23) PY6
12 14.12 - 18.12.2026 Joining Sentences, Adjectives and Giving PY6
Reasons (Units 24—-26)

13 21.12 — 25.12.2026 Review and Consolidation | PY6
14 28.12.2026 — 01.01.2027 Review and Consolidation Il PY6

Bu dersin degerlendirmesi bir vize (%40) ve bir final (%60) ile yapilacaktir.
Gecme notu 60'tir.

Degerlendirme

Ornek Sorular:

Soru 1: 1. What is your name?
A) My name is Ali.

B) | am fine.

C) I am 20 years old.

D) It is Monday

Cevap: A
Soru 2: 2. | a student.
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A)is

B) am
C) are
D) do

Cevap: B

Soru 3: 3. What time is it? — It is .
A) Monday

B) Turkey

C) five o'clock

D) teacher

Cevap: C

Soru 4: 4. She to school every day.

A) go
B) goes
C) going
D) are

Cevap: B

Soru 5: 5. you like coffee?
A) Is

B) Are

C) Do

D) Does

Cevap: C

Kaynak Kitaplar:

1. DK Publishing. (2016). English for Everyone: Level 1 Beginner, Course Book. London: Dorling

Kindersley Limited.

TD101 - TURK DiLi |

Dersi Veren Ogretim Elemanlarn:

Ogr. Gor. Dr. Erdal BARAN
E-posta: erdal.baran@gop.edu.tr
Dabhili: 6563/ 05413233293

BRX # % #
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FOR EVERYONE
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A COMPLETE SELF-STUDY PROGRAMME
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Derslik / Oda Dahili: 6563/ 05413233293
Ders Zamani Persembe 10:00-12:00 (UZEM), Persembe 10:15-12:00 (Uzaktan egitim)

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gun Baslangi¢ Bitis Derslik
Persembe 10:00 12:00 UZEM
Persembe 10:15 12:00 Uzaktan egitim
Amag:

Turk Dili Dersleri; Yuksekdgretim Seviyesindeki Ogrencilere Kendilerini Dogru ve Etkili Bicimde ifade
Etmelerinde, Dil Kurallarinin Farkinda Olarak Tirkceyi Bilingli ve Glizel Kullanmalarinda Katki Saglamayi
Amaclamaktadir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Uyum Haftasi
1.1 Ogrenciler Universite, Meslek Yiiksekokulu ve Bolum/Programi Tanir.

2. Dersin Amaci ve Kaynaklari. Dil Kavrami ve Tirkcenin Dinya Dilleri Arasindaki Yeri

2.1 Tur Dili | Dersinde Okutulacak Kaynaklari ve Bu Derse Yardimci Olarak Faydalanabilecegi Kitaplari
Bilir.

2.2 Dil Kavrami Hakkinda Farkl Tanimlar Uzerinden Bilgi Sahibi Olur.

2.3 Dil Tamimlarin Arasindaki Benzer ve Farkl Yonler Uzerinde Degerlendirmeler Yapar.

2.4 Dilin Ozelliklerini Ogrenir.

2.5 iletisimde Dilin Onemini Fark Eder

2.6 Dille iletisimin Diger iletisim Sekillerinden Farkli Y&nlerini Bilir.

2.7 Dunyadaki Mevcut Diller Hakkinda Genel Bilgiler Ogrenir.

2.8 Turkcenin Dlnya Dilleri Arasindaki Yeri Hakkinda Bilgi Sahibi Olur.

3. Yap! ve Koken Bakimindan Diller
3.1 Dunyadaki Dil Gruplari Hakkinda Bilgi Sahibi Olur.
3.2 Koken Bakimindan Dillerin Nasil Siniflandirildigini ve Dil Ailelerinin Olusumunu Ogrenir.
3.3 Turkgenin Hangi Dil Ailesine Mensup Oldugunu Aciklayabilir.
3.4 Dillerin Yapi Bakimindan Ozellikleri Bilir.
3.5 Tiirkgenin Yapi Bakiminda Hangi Ozelliklere Sahip Oldugunu Kavrar.

4. Dil-Kltiir iliskisi, Dilin Toplum Hayatindaki Yeri
4.1 Dil ve Aile iliskisini Fark Eder.
4.2 Dil ve Toplum lliskisini Fark Eder.
4.3 Kiltur Kavrami Hakkinda Bilgi Sahibi Olur.
4.4 Dilin Kiltirle Olan iliskisini Ogrenir.
4.5 Dilin Toplum Hayati Agisindan Onemini Fark Eder.

5. Noktalama isaretleri
5.1 Noktalama isaretlerinin Dogru Kullanimina Dikkat ve Ozen Gésterir.
5.2 Metinler Uzerinde Var Olan Noktalama isareti Hatalarini Fark Eder.
5.3 Noktalama isaretlerini Dogru Kullanmanin Yazil iletisimdeki Onemini Kavrar.

6. Yazim Kurallari
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6.1 Yazim Kurallarina iliskin Bilgilerini Pekistirir.

6.2 Ek ve Baglaclarin Yazimina Dikkat Eder.

6.3 Metin Yaziminda Buyuk Kuguk Harf Kullanimina ve Sayilarin Yazilisina Dikkat Eder.
6.4 Kelimelerdeki Unlii ve Unsiiz Uyumu Kurallarina Uyar.

6.5 Kelimelerin Birlesik veya Ayri Yazilis Ozelliklerini Bilir.

7. Sozcikte ve Cimlede Anlam
7.1 Kelime ve Anlam iliskisini Bilir.
7.2 Kelime ve Anlam iliskisini Bilir.
7.3 Kelimelerin Gergek Anlam, Yan Anlam ve Mecaz Anlam Ozelliklerini Bilir.
7.4 Kelimeler Arasindaki Anlam Farklari ve Benzerliklerine Dikkat Eder.
7.5 Kelimelerin Metin igerisinde Bagka Anlamlar Kazanabileceginin Farkinda Olur.
7.6 Cumleleri Anlamlarina Gore Siniflandirabilir.
7.7 Birbiriyle Yakin Anlamli Olan Ciimleleri veya Celisen Ciimleleri Metin icerisinde Fark Edebilir.
7.8 Acik ve Anlasilir Cumleler Kurmanin Yazili Anlatimdaki Onemini Kavrar.

8. Anlatim Teknikleri

8.1 Anlatim Tekniklerini Bilir

8.2 Dogru Anlatim Tekniklerini Kullanmanin Onemini Kavrar

8.3 Yazili Anlatimda Uygun Anlatim Yollarini Kullanarak Daha Etkili Bir iletisim Saglayacaginin Farkinda
Olur.

9. Resmi Yazismalar
9.1 Dilekge, Tutanak, Kara ve Rapor Gibi Resmi Nitelikli Yazisma Turleri Hakkinda Bilgiler Edinir.
9.2 Dilekge, Tutanak, Karar ve Rapor Gibi Yazisma Turlerini Yazmasini Ogrenir.
9.3 Dilekge Yaziminda Dikkat Edilecek Hususlari Bilir
9.4 Dilekcge, Tutanak ve Rapor Gibi Yazisma Turleri Arasindaki Farklari Bilir.

10. Resmi Yazismalar
10.1 is Mektuplari ve Oz Gecmis Gibi Yazisma Tirleri Hakkinda Bilgiler Edinir.
10.2 is Mektuplari ve Oz Gegmis Yaziminda Dikkat Edilecek Kurallari Ogrenir.
10.3 Resmfi Kurumlarla Yapilacak Yazismalari Nasil Hazirlamasi Gerektigini Kavrar.

11. Ciimlede Yardimci Ogeler

11.1 Cumlenin Ogeleri Hakkinda Bilgi Sahibi Olur.

11.2 Belirtili Nesne, Belirtisiz Nesne, Dolayh Tumleg, Zarf Timleci Gibi Cumlenin Yardimci Ogelerini Ciimle
icerisinde Fark Eder.

11.3 Nesnelerin Ciimle igerisindeki Tiriini ve Kullanilis Bigimlerini Agiklar.

11.4 Cumle GCozumlemelerinde Dolayli Tiimleg ve Zarf Tumlegleri Gibi Yardimci Ogeleri Bulur. Bu Ogelerin
Cumledeki islevlerini Bilir.

12. Cumlede Temel Ogeler

12.1 Cumlenin Yapisi ve Temel Ogeleri Hakkinda Bilgi Sahibi Olur.

12.2 Cumlenin Hangi Unsurlardan Olustugunu Aciklayabilir.

12.3 Yiiklemin Ozelliklerini Bilir. Ciimle igerisinde Hangi Kelime ve Kelime Gruplarinin Yiiklem
Olabilecegini Fark Eder.

12.4 Cumledeki Ozneyi ve Oznenin Ozelliklerini Bilir. Hangi Kelime ve Kelime Gruplarinin Ozne
Olabilecegini Kavrar.

12.5 Ciimleyi Olusturan Unsurlarin ve Bunlarin Birbirleriyle Olan iligkilerinin Farkinda Olur.

13. Dil Yanlishklari, S6zcik Diizeyinde Dil Yanlislari
13.1 Gereksiz Kelimelerin ve Es Anlamli Sézciklerin Kullanimindan Kaynaklanan Anlatim Bozukluklarini
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Fark Eder.

13.2 Yanlis Anlamda veya Yanlis Yerde Kullanilan Kelimelerin Sebep Olduklari Anlatim Bozukluklarini
Kavrar

13.3 Siklikla Karistirilan Kelimelerin Kullanimina Dikkat Eder.

13.4 Yapilari Bozuk Olan ve Dil Kurallarina Uymayan Kelimeleri Kullanmamaya Ozen Gdosterir.

14. Dil Yanhsliklari, Ciimle Diizeyinde Dil Yanlslari

14.1 Yapisinda Ozne ve Yiiklem Eksikligi Bulunan Ciimlelerin Sebep Olduklari Anlatim Bozukluklarini Fark
Eder.

14.2 Tumle¢ ve Nesne Eksikligi Olan Cumlelerdeki Anlatim Bozukluklarini Kavrar.

14.3 Ozne ve Yiuklem Uyumsuzluguna Dayali Anlatim Kusurlarini Tespit Edip Bunlarin Sebeplerini
Aciklayabilir.

14.4 Yazil Anlatimda Dil Yanlislarini Fark Etmenin Onemini Kavrar ve Bu Yanlhslara Diismemek icin Ozenli
Olmak Gerektigini Bilir.

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu igili PY
1 23-09-2026 Uyum Haftasi
2 30-09-2026 Dersin Amaci ve Kaynaklari. Dil Kavrami ve
Tiurkgenin Dunya Dilleri Arasindaki Yeri

3 07-10-2026 Yapi ve Koken Bakimindan Diller
4 14-10-2026 Dil-Kdiltiir liskisi, Dilin Toplum Hayatindaki Yeri PY3
5 21-10-2026 Noktalama isaretleri
6 28-10-2026 Yazim Kurallari
7 04-11-2026 Sdzcikte ve Cimlede Anlam
8 11-11-2026 Anlatim Teknikleri

14-22-11-2026 Ara (Vize) Sinavlari
9 25-11-2026 Resmi Yazismalar PY3
10 02-12-2026 Resmi Yazismalar
11 09-12-2026 Ciimlede Yardimci Ogeler
12 16-12-2026 Ciimlede Temel Ogeler
13 23-12-2026 Dil Yanlishklari, S6zciik Duzeyinde Dil Yanlislari
14 30-12-2026 Dil Yanlishklari, Cimle Duzeyinde Dil Yanlislari

03-12-01-2027 Yariyil Sonu (Final) Sinavlari

16-23-01-2027 Butunleme Sinavlari
Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiritilen tartismalar esas
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Degerlendirme alinarak hazirlanacak olan goktan se¢meli bir vize ve bir final araciligiyla
yapilacaktir.
Vizenin ortalamaya katkisi %40 finalinki ise %60°'tir. Gegme notu 100 {izerinden
60°tir.

Ornek Sorular:

Soru 1: Asagidakilerden hangisi Tirkcenin 6zelliklerinden biri degildir?

Cevap: A) Unlii uyumlari vardir.

B) Soru eki vardir.

C) Sifatlar isimlerden énce gelir.

D) Kelimeler bikimlenerek tiretilir.
E) Cokluk eki vardir.

Soru 2: Asagidaki cimlelerin hangisinde virgiiliin kullanim amaci digerlerinden farklidir?

Cevap: A) Kimsenin arzusu, kaprisi beni baglamaz.
B) Romanlari, éykiileri, Gslubu agisindan cekiciydi.
C) Gazeteleri, dergileri buraya istiyorum.

D) Dost, kétti gtinde belli olur.

E) Fotokopilerimiz, ders notlarimiz nerede?

Soru 3:
Hayatta gu¢ olan U¢ sey vardir () Bir sirri saklamak () bir yaray! unutmak () bos zamani kullanmak () Yukar
Ida parantezlerle belirtilen yerlere asagidakilerden hangisinde verilen noktalama isaretleri getiriimelidir?

Cevap: A) (1) () () ()
B) () () () ()
OXOROXOXO)
D)()G)E) ()
E)()) ) ()

Soru 4: Asagidaki cimlelerin hangisinde bir yazim yanhsi yapilmistir?

Cevap: A) Ben de bir sey diyeceksin sanmistim.
B) Buradan ayrilmayi hig te diisiinmedim dogrusu.
C) Gitme de aksam yemek yiyelim.

D) Bu kalabaligin isi bitecek de ben de gbrecegim!
E) Yazinin karalamalarinda da béyle bir sey yok.

Soru 5: Asagidaki cimlelerin hangisinde bir yazim yanhsi yapilmistir?

Cevap: A) TDK'nin, Turk Dilini Gelistirme Toplantisi din yapildi.
B) Ikinci giintin sonunda 100'zer lira kazanmistik.

C) Son romanini da 19851e yayimlamisti.

D) THY'de yeni ucak alimi tartismalari da sona erdi.

E) O krizde 2'nci kattaki dairemizi de satmak durumunda kaldik.

Kaynak Kitaplar:

1. \Vural, H. (2012). Turk Dili (3. baski). Tashan Kitap.
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2. Ozkan, M. vd. (2013). Yiiksekogretimde Tirk Dili (3. baski). Filiz Kitabevi.

TURK DILI

ANLATIN

Yardimci Kaynaklar:

1. Ergin, M. (1999). Turk Dil Bilgisi. Bayrak Yayinlari.

Edcbiyat ve Egiilm Fakiltelerinin
Tirk Dil ve Edebiyan Balimleri Igin

- Tﬁ.RK. -
DiL BiLGisi

Prof.Dr. Muharrem Ergin

2. Banguoglu, T. (1998). Tirkgenin Grameri (12. baski). TDK Yayinlari.

Tiickgenin
Grameri

Tahin UARGLOGEL

.

3. Ozkan, M. vd. (2006). Yiiksekogretimde Tiirk Dili Yazili ve SozIii Anlatim (3. baski). Filiz Kitabevi.

Yitksek Ogretimde

TURK DILI
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4. Kaplan, M. (2011). Dil ve Kiiltiir. Dergah Yayinlari.

KULTUR VE DIL

5. Ertem, R. vd. (2010). Universitelerde Tiirk Dili ve Kompozisyon.

l;l_N'tVERS'ITEL_ERDE
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7. Kollektif. (2012). Turkge So6zluk (11. baski). TDK Yayinlari.
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8. Yagcl, S. (2016). Yazim Kilavuzu. Arkadas Yayinevi.
[ |
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9. Kollektif. (2023) Yazim Kilavuzu (27. baski). Turk Dil Kurumu Yayinlari.

Yazim Kilavuzu

TOGUO0191 - EGITiM FIiLMLERI

Dersi Veren Ogretim Elemanlar:

Ogr. Gér. Ebru EKiz
E-posta: ebru.kaya@gop.edu.tr

Dahili: 5814
Ofis Saati Pazartesi 09.15-10.00, 15.00-15.45
Derslik /| Oda Dabhili: 5814
Ders Zamani Carsamba 15:00-16:45 (D-303), Carsamba 16:00-16:45 (D303)

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gin Baslangic Bitis Derslik
Carsamba 15:00 16:45 D-303
Carsamba 16:00 16:45 D303
Amag:

Bu dersin amaci; 6grencilere segilmis sinema eserleri araciligiyla egitim felsefesi, 6zel gereksinimli bireyler,
saglik etigi, hasta giivenligi, bakim yiki, toplumsal esitsizlikler ve etik ikilemler konularinda ¢ok boyutlu bir
bakis agisi kazandirmak; film ¢éziimleme metodolojisini kullanarak gérsel metinleri elestirel, empatik ve
analitik bir yaklasimla degerlendirebilme yetkinligi saglamaktir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Uyum Haftasi
1.1 Dersin amacinli, isleyisini ve degerlendirme kriterlerini aciklar.

2. Film Okuma Metodolojisi
2.1 Bir filmi tema, karakter ve alt metin baglaminda ¢6ziimleme basamaklarini bilir.

3. Kaptan Fantastik (Captain Fantastic)
3.1 Alternatif egitim modelleri ile 6rgiin egitimin birey Gzerindeki etkilerini karsilastirir.

4. 12 Kizgin Adam (12 Angry Men)
4.1 On yargilarin karar verme siirecine etkisini ve elestirel disiinmenin 6nemini kavrar.

5. Benim Adim Sam (I Am Sam)
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5.1 Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlik haklarini ve toplumsal algiyi degerlendirir.

6. Unutma Beni (Still Alice)
6.1 Alzheimer hastaliginin bireyin kimligi ve aile yasami tzerindeki etkilerini agiklar.

7. lyi Hemsire (The Good Nurse)
7.1 Saghk kurumlarinda mesleki etik ve hasta giivenligi ihlallerini analiz eder.

8. Olii Ozanlar Dernegi (Dead Poets Society)
8.1 Geleneksel ve baskici egitim anlayisinin 6grencinin 6zgln gelisimine etkisini sorgular.

9. Tehlikeli Oyun (Die Welle)
9.1 Grup aidiyetinin ve otoritenin bireyler tizerindeki donustirtci etkisini aciklar.

10. Ozgiirliik Yazarlari (Freedom Writers)
10.1 Travma ve esitsizlik yasayan gruplarda empatik egitimin dnemini kavrar.

11. Kog Carter (Coach Carter)
11.1 Akademik basari ile disiplin ve spor dengesini mentorluk agisindan degerlendiri

12. iki Dil Bir Bavul
12.1 Dil bariyerinin ve kiltirel farkhliklarin egitim surecine etkisini aciklar.

13. Gilbert'in Hayalleri (What's Eating Gilbert Grape)
13.1 Ozel gereksinimli bireye sahip ailelerde bakim yiiki ve tiikenmisligi degerlendirir.

14. Ders Degerlendirmesi
14.1 Dénem boyunca izlenen filmlerdeki temel temalari karsilastirarak genel bir sentez yapar.

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu igili PY
1 23-09-2026 Uyum Haftasi PY2
2 30-09-2026 Film Okuma Metodolojisi PY2,PY9
3 07-10-2026 Kaptan Fantastik (Captain Fantastic) PY1,PY5,PY14
4 14-10-2026 12 Kizgin Adam (12 Angry Men) PY1,PY2,PY10,PY12
5 21-10-2026 Benim Adim Sam (I Am Sam) PY1,PY10,PY13
6 28-10-2026 Unutma Beni (Still Alice) PY2,PY11,PY13
7 04-11-2026 lyi Hemsire (The Good Nurse) PY1,PY4,PY8,PY12
8 11-11-2026 Olu Ozanlar Dernegi (Dead Poets Society) PY2,PY10,PY14

10

14-22 Kasim 2026

25-11-2026

02-12-2026

Ara sinav
Tehlikeli Oyun (Die Welle)

Ozgiirlik Yazarlar (Freedom Writers)

PY1,PY2,PY10

PY5,PY10,PY12,PY1
4
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

11 09-12-2026 Kog Carter (Coach Carter) PY2,PY10,PY12
12 16-12-2026 iki Dil Bir Bavul PY1,PY5,PY10,PY14
13 23-12-2026 Gilbert'in Hayalleri (What's Eating Gilbert Grape) PY10,PY12,PY13
14 30-12-2026 Ders Degerlendirmesi PY2,PY12

3-12 Ocak 2027 Yariyll sonu sinavlari

16-23 Ocak 2027 Bitinleme sinavlari
Degerlendirme Vizenin ortalamaya katkisi % 40 finalin katkisi ise % 60'tir. Gegme notu 100

Uzerinden 60'tir.

Ornek Sorular:

Soru 1: Soru: Karakterle Ozdesim ve Degerler Analizi

Bir filmi anlamak, sadece olay ¢rgiisiini takip etmek degil; karakterlerin icinde bulundugu ikilemleri, hislerini
ve secimlerini tartabilmektir. izlediginiz filmdeki karakterleri diisiinerek asagidaki alanlari doldurunuz.

FIMIN AL e e e e e e e e e et e e e aba e

1. Yerinde OImak iSteyecedim KAraKLer: ...........cc.ceevieieeieeeeeeeseeeeeeeeee st eeseseeee st sesensteeeeresaeee e
Bu karakteri sectim ¢lnki (onun hangi karari, degeri, tutumu veya miicadelesi size yakin geldi?):

2. Yerinde OImak iStemeyecedim KAraKIer: ..........c..ccceiveueeueueieeeeeeeeeeeeeee e ete e te e te e s te e se et eeaeesene e
Bu karakterin yerinde olmak istemem ¢lnki (onun hangi davranisi, tasidigi yik veya yizlesmek zorunda kal
dig1 durum sizi zorlardi?):

Kaynak Kitaplar:

1. Kabapinar, Y. ve Kabapinar, F. (Ed.). (2024). Sinema Filmleriyle Egitimi Yeniden Distinmek:
Kadrajda Egitim Var. Pegem Akademi Yayincilik. ISBN: 9786256810051.

EHB201 - EVDE HASTA BAKIMI ILKE VE UYGULAMALARI Il

Dersi Veren Ogretim Elemanlan:

Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR
E-posta: serhat.gulpinar@gop.edu.tr
Dahili: 5815

Doc¢. Dr. Gonca Kurt Serdaroglu
E-posta: gonca.kurt@gop.edu.tr

Ogr. Gor. Ebru EKiz
E-posta: ebru.kaya@gop.edu.tr
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Dahili: 5814

Ofis Saati pazartesi 10.00-11.00

Ders Zamani Sali 10:15-11:00 (D 303), Sali 10:15-14:45 (D-303), Sali 11:15-12:00 (D 303),
Sali 13:00-14:45 (D 303), Persembe 08:15-12:15 (SAGLIK
KURULUSLARINDA UYGULAMA), Persembe 13:00-17:00 (SAGLIK
KURULUSLARINDA UYGULAMA), Cuma 08:15-12:15 (SAGLIK
KURULUSLARINDA UYGULAMA), Cuma 13:00-17:00 (SAGLIK
KURULUSLARINDA UYGULAMA)

Ders Gilinleri ve Saatleri:

Gin Baslangi¢ Bitis Derslik

Cuma 08:15 12:15 SAGLIK
KURULUSLARINDA
UYGULAMA

Cuma 13:00 17:00 SAGLIK
KURULUSLARINDA
UYGULAMA

Persembe 08:15 12:15 SAGLIK
KURULUSLARINDA
UYGULAMA

Persembe 13:00 17:00 SAGLIK
KURULUSLARINDA
UYGULAMA

Sali 10:15 14:45 D-303

Sali 10:15 11:00 D 303

Sali 11:15 12:00 D 303

Sali 13:00 14:45 D 303

Amag:

Ogrencilerin dahili hastalara sahip olan bireylerin ihtiya¢ duydugu bakim islemleri
konusunda bilgi ve beceri kazanmalarini saglamak

Konu ve Kazanimlar:
1. Sivi-Elektrolit Dengesi
1.1 Suyun gorevlerini 6grenir
1.2 Vicut sivilarinin bilesim ve dagilimlarini 6grenir
1.3 Elektrolitlerin gérevlerini 6grenir
1.4 Damar ile hucreler arasinda sivi elektrolit gecis mekanizmalarini dgrenir
1.5 Sivi elektrolit dengesizliklerini 6grenir
1.6 Sivi elektrolit dengesizliklerinde bakim ilkelerini 6grenir
1.7 ACT yapilmasinda dikkat edilecek hususlari 6grenir
1.8 Sivi takibi yapilmasi gereken baslica risk gruplarini tanir

2. Suursuz Hasta Bakimi
2.1 Uyanikhik ve Farkindalik kavramini 6grenir
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2.2 Suur seviyesiyle ilgili diger kavramlari 6grenir
2.3 Glaskow Koma Skalasini 6grenir

2.4 Ekstremite hareketlerini degerlendirmeyi 6grenir
2.5 Pupillalarin degerlendiriimesini 6grenir

2.6 Suursuz hasta bakim ilkelerini 6grenir

3. Yash Hasta Bakimi
3.1 Yaslanma tanimi yapar
3.2 Yaslilarda gortlen degisiklikler ve sorunlari 6grenir
3.3 Yaslilarin evde bakim ilkelerini 6grenir
3.4 Geriatri ve etik ilkelerini 6grenir
3.5 Yaslilarda yasam kalitesinin 6grenir

4. Terminal D6nem Hasta Bakimi
4.1 Olim ve Terminal donem kavramini 6grenir
4.2 Olum karsisinda bireylerin gosterdikleri tepkileri 6grenir
4.3 Oliim asamalari ve yaklasimlarini bilir
4.4 Yaklasan ve kesin 6lum belirtilerini bilir
4.5 Fizyolojik degisimler ve semptom yodnetimini 6grenir
4.6 Olum sonu viicut bakim ilkelerini 6grenir ve yapar

5. Kardiyovaskiler Sistem Sorunlari ve Bakim-I
5.1 Kardiyovaskiler sistem hastaliklarinin tanisinda kullanilan yéntemleri 6grenir
5.2 Kardiyovaskiler sistem hastaliklarinda genel belirtileri 6grenir
5.3 Konjestif Kalp yetmezliginin tanimini 6grenir

6. Kardiyovaskuler Sistem Sorunlari ve Bakim-I|
6.1 Konjestif Kalp yetmezligini belirtilerini 6grenir
6.2 Kalp dokusunu etkileyen hastaliklari ve bakim ilkelerini 6grenir
6.3 Kalp kapak hastaliklartini ve bakim ilkelerini 6grenir

7. Solunum Sistemi Sorunlari ve Bakimi-I
7.1 Ust solunum yolu hastaliklarini 6grenir
7.2 Brons hastaliklarini égrenir
7.3 Astim hastaligini 6grenir
7.4 Astima risk faktorleri ve korunma yollarini 6§renir

8. Solunum Sistemi Sorunlari ve Bakimi-II
8.1 KOAH tanimini 6grenir
8.2 KOAH'lI hasta bakim ilkelerini 6grenir ve uygular
8.3 KOAH'lI hasta rehabilitasyonunu 6grenir
8.4 Akciger tuberkilozunu 6grenir
8.5 Akciger tuberkulozu bulasma yollarini 6grenir
8.6 Akciger tiiberkilozlu hasta bakim ilkelerini 6§renir

9. Sinir Sistemi Hastaliklari ve Evde Bakim
9.1 Nérolojinin degerlendirmesini 6grenir
9.2 Norolojide kullanilan tani testlerini 6grenir
9.3 SVH’'da bakim ilkelerini 6grenir
9.4 Parkinson hastaliginda bakim ilkelerini 6grenir
9.5 MS hastaliginda bakim ilkelerini 6grenir
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10. Eklem ve Bag Dokusu Hastaliklari Ve Evde Bakim
10.1 Romatizmal hastaliklarda belirti ve bulgulari 6grenir
10.2 Romatizmal hastaliklarda bakim ilkelerini 6grenir
10.3 Bag dokusu hastaliklarda belirti ve bulgulari 6grenir
10.4 Bag dokusu hastaliklarda bakim ilkelerini 6grenir

11. Bobrek Hastaliklari ve Evde Bakim-I
11.1 Bdbrek hastaliklarinda kullanilan tani yéntemlerini 6grenir
11.2 inkontinans kavramini égrenir
11.3 Uriner inkontinansh hasta bakim ilkelerini 6grenir
11.4 inkontinansh hasta ve aile egitimini 6grenir

12. Bobrek Hastaliklari ve Evde Bakim-II
12.1 Kronik boébrek yetmezliginin evrelerini dgrenir
12.2 Kronik bébrek yetmezligi olan hastada bakim ilkelerini 6grenir
12.3 Diyaliz kavramini bilir
12.4 Diyalizli hastada bakim ilkelerini dgrenir

13. Sindirim Sistemi Hastaliklari ve Evde Bakim-I
13.1 Akut ve Kronik hepatitleri 6grenir
13.2 Hepatitlere iligkin terimleri kavrar
13.3 Hepatitlerin korunma, bulasma yollarini 6grenir
13.4 Karaciger sirozunu 6grenir

14. Sindirim Sistemi Hastaliklar ve Evde Bakim-lI|
14.1 Akut ve Kronik hepatitleri 6grenir
14.2 Hepatitlere iligkin terimleri kavrar
14.3 Hepatitlerin korunm, bulasma yollarini égrenir
14.4 Karaciger sirozunu 6grenir

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu
1 22-09-2026 Sivi-Elektrolit Dengesi
2 29-09-2026 Suursuz Hasta Bakimi
3 06-10-2026 Yasli Hasta Bakimi
4 13-10-2026 Terminal D6nem Hasta Bakimi
5 20-10-2026 Kardiyovaskuler Sistem Sorunlari ve Bakim-I
6 27-10-2026 Kardiyovaskiler Sistem Sorunlari ve Bakim-I|
7 03-11-2026 Solunum Sistemi Sorunlari ve Bakimi-|
8 10-11-2026 Solunum Sistemi Sorunlari ve Bakimi-I|

ilgili PY
PY2,PY5,PY11,PY12

PY2,PY5,PY11,PY12,
PY14

PY2,PY5,PY11,PY12,
PY14

PY2,PY5,PY11,PY12

PY2,PY5,PY11,PY12,
PY14

PY2,PY5,PY11,PY12,
PY14

PY2,PY5,PY11,PY12

PY2,PY5,PY11,PY12,
PY14
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Hafta

10

11

12

13

14

Tarih

14/22-11-2026

24-11-2026

01-12-2026

08-12-2026

15-12-2026

22-12-2026

29-12-2026

03/12-01-2026

Degerlendirme

Ornek Sorular:

Konu ilgili PY

VIZE SINAV HAFTASI

Sinir Sistemi Hastaliklar ve Evde Bakim PY2,PY5,PY11,PY12,
PY14
Eklem ve Bag Dokusu Hastaliklari Ve Evde PY2,PY5,PY11,PY12,
Bakim PY14
Bobrek Hastaliklari ve Evde Bakim-I PY2,PY5,PY11,PY12
Bobrek Hastaliklari ve Evde Bakim-I| PY2,PY5,PY11,PY12,
PY14
Sindirim Sistemi Hastaliklari ve Evde Bakim-I PY2,PY5,PY11,PY12,
PY14
Sindirim Sistemi Hastaliklari ve Evde Bakim-II PY2,PY5,PY11,PY12

FINAL SINAV HASTASI

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste ydritilen tartismalar esas
alinarak hazirlanacak olan goktan se¢meli bir vize ve bir final aracihigiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi % 40 finalinki ise % 60'tir. Final notunun
%50'sini ddnem sonu sinavi, %50'sini ddnem uygulama notu olusturmaktadir.
Gecme notu 100 dzerinden 60°tir. Uygulamalar haftada 16 saat (giinde 8 saat
haftada 2 giin) Tokat Devlet Hastanesi ve Tokat Gaziosmanpasa Universite
Hastanesinde gerceklestirilecektir

Soru 1: Sivi elektrolit dengesinin strdiraldigu bir birey icin asagidakilerden hangisi beklenmez?

a.Vicut agirhg stabildir

b.Mukozalar normal nemliliktedir
c.idrar dansitesi 1040-1050 arasindadir
d.idrar rengi saman sarisindadir
e.Deri turgoru iyidir

Cevap: C

Soru 2:

Sivi takibi yapilmasini gerektiren baslica risk gruplarini distnirsek asagidakilerden kag tanesinin bu grupta

yer almasini beklersiniz?

-Kalp Hastaliklari
-Bbbrek Hastaliklari

-Yashlar

-Yenidogan / Bebekler
-Barsak Hastaliklari

-Post-op D6nem Hastalari

a.2
b.3
c.4
d.5
e.6
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Cevap: E

Kaynak Kitaplar:

1. Akdemir,N., Birol, L., ic Hastaliklari ve HemsirelikBakimi. ANKARA:2011 Sorumlu Olunan
Sayfalar:87-184. 309-482. 541-653. 673-745. 783-858

Yardimci Kaynaklar:
1. Karadakovan,A., Eti Aslan,F.,(Ed.) DAHILI VE CERRAHI HASTALIKLARDA BAKIM.,Nobel Kitabevi

2. Fadiloglu,C., Ertem, G., Senuzun Aykar, F.,(Ed.). Evde Saglik ve Bakim.ANKARA:Goktug

3. Konak,S..(Ed.). Sosyal,Ruhsal ve Medikal Yonleriyle EVDE BAKIM. ANKARA:Kongre Kitabevi

EHB203 - ILETISIM
Dersi Veren Ogretim Elemanlart:

Ogr. Gér. Ebru EKiZz
E-posta: ebru.kaya@gop.edu.tr

Dahili: 5814
Ofis Saati Pazartesi 15.00-15.45
Derslik /| Oda Dahili: 5814
Ders Zamani Pazartesi 10:15-12:00 (D-104)

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gun Baslangic Bitis Derslik
Pazartesi 10:15 12:00 D-104
Amag:

Bu dersin amaci; 6grencilere temel iletisim kavramlarini ve dinamiklerini aktarmak; hasta, hasta yakinlari ve
saglik ekibiyle profesyonel ve terap6tik iliski kurabilme becerisi kazandirmak ve farkh gelisim evrelerinde
veya 0zel durumlarda (engelli, yasli, cocuk, ruhsal sorunu olan, bilinci kapali ve terminal dénemdeki bireyler)
etkili ve empatik iletisim yontemlerini uygulayabilme yeterliligi saglamaktir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Uyum Haftasi
1.1 Dersin amacini, isleyisini, kaynaklarini ve degerlendirme kriterlerini agiklar.

2. iletisim ve iletisimi Etkileyen Degiskenler
2.1 iletisim siirecinin temel 6gelerini ve iletisimi etkileyen faktérleri tanimlar.

3. Empati
3.1 Bakim sirrecinde empatik yaklasimin dnemini kavrar ve iletisimine yansitir.
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4. Dinleme ve Ozellikleri
4.1 Etkin dinleme becerisinin ilkelerini aciklar ve uygulamalarinda kullanir.

5. Savunmaci iletisim
5.1 Savunmaci iletisim tutumlarini ve bu tutumlarin iletisime olumsuz etkilerini ayirt eder.

6. Terapotik ve Non-Terapdtik iletisim Teknikleri
6.1 Terapo6tik olan ve olmayan iletisim tekniklerini ayirt ederek uygun yaklasimlari secer.

7. Ozel Durumlarda iletigim
7.1 Ozel durumu olan bireylere yonelik uygun iletisim yontemlerini uygular.

8. Saglik Personeli ile Hasta lligkisi ve iletisim
8.1 Saglik personeli ve hasta arasindaki profesyonel iletisim sinirlarini ve ilkelerini agiklar.

9. Cocuk Hasta ve Ebeveyni ile iletisim
9.1 Cocuk hastanin gelisim donemine ve ebeveynine uygun iletisim stratejilerini kullanir.

10. Yasli Birey ile iletisim
10.1 Yashliga bagli fizyolojik ve psikolojik degisimleri gbzeterek uygun iletisim kurar.

11. Ruh Sagligi Bozulmus Birey ile iletisim
11.1 Ruhsal sorunlari olan bireylerle gtiven verici ve destekleyici iletisim ilkelerini uygular.

12. Oliimcil Hastalik Tanisi Almis Hasta ile iletisim
12.1 Terminal donemdeki hasta ve yakinina yonelik empatik ve kabullenici iletisim kurar.

13. Bilinci Kapali Bireyle iletisim
13.1 Bilinci kapal hastaya bakim verirken dokunsal ve sdzel iletisimin dnemini bilerek uygular.

14. Ders Degerlendirmesi
14.1 D6nem boyunca edinilen iletisim becerilerini ve ders kazanimlarini bittincil olarak degerlendirir.

Haftalik Plan

Hafta Tarih Konu igili PY

1 21-09-2026 Uyum Haftasi PY2
2 28-09-2026 iletisim ve iletisimi Etkileyen Degiskenler PY2,PY11
3 05-10-2026 Empati PY1,PY10,PY13
4 12-10-2026 Dinleme ve Ozellikleri PY8,PY10,PY13
5 19-10-2026 Savunmaci iletisim PY2,PY10,PY12
6 26-10-2026 Terapotik ve Non-Terapdtik iletisim Teknikleri PY1,PY10,PY11,PY1

3

7 02-11-2026 Ozel Durumlarda iletigim PY1,PY5,PY13
8 09-11-2026 Saglik Personeli ile Hasta iliskisi ve iletisim PY1,PY4,PY8,PY10
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

14-22 Kasim 2026

9 23-11-2026 Gocuk Hasta ve Ebeveyni ile iletisim PY13,PY14

10 30-11-2026 Yasli Birey ile iletisim PY1,PY10,PY13

11 07-12-2026 Ruh Sagligi Bozulmus Birey ile iletisim PY1,PY12,PY13

12 14-12-2026 Oltimciil Hastalik Tanisi Almis Hasta ile iletisim  PY1,PY10,PY13,PY1
4

13 21-12-2026 Bilinci Kapali Bireyle iletisim PY1,PY11,PY13

14 28-12-2026 Ders Degerlendirmesi PY2,PY12

3-12 Ocak 2027

16-23 Ocak 2027

Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiritilen tartismalar esas
alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢cmeli bir ara sinav ve yariyil sonu sinavlari
aracihgiyla yapilacaktir. Ara sinavin ortalamaya katkisi % 40 yariyil sonu
sinavinin ise % 60’tir. Gegme notu 100 Uzerinden 60'tir.

Ornek Sorular:

Soru 1:

“Duygu, dustince ve bilgilerin her tirli yolla baskalari ile paylasiimasi” ifadesi asagidakilerden hangisinin tani
midir?

A) Etkilesim

B) Ogrenim

C) iletigim

D) Etkin dinleme

E) Empati

Kaynak Kitaplar:

1. Eren Fidanci, B. (Ed.). (2022). Saglikta Kisilerarasi iletisim. Ankara Nobel Tip Kitabevleri. ISBN:
9786257564380.

EHB205 - MESLEK ETIiGi

Dersi Veren Ogretim Elemanlari:

Doc. Dr. Gonca Kurt Serdaroglu
E-posta: gonca.kurt@gop.edu.tr

Ofis Saati Carsamba 12.00-13.00

Ders Zamani Carsamba 09:15-10:00 (D 104), Carsamba 09:15-11:00 (D-104)
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Ders Glinleri ve Saatleri:

Gun Baslangi¢ Bitis Derslik
Carsamba 09:15 10:00 D 104
Carsamba 09:15 11:00 D-104
Amagc:

Bu derste 6grenciye meslek etigi ile ilgili yeterliliklerin kazandiriimasi amaglanmaktadir.

Konu ve Kazanimlar:

1. Temel Etik Kavramlar |
1.1 Degerler kavramini tanimlar
1.2 Deger atfetme ve deger bicme kavramlarini karsilastirir
1.3 Etik degerler ve ahlak kurallari arasindaki farki agiklar
1.4 Ahlak kavramini agiklar
1.5 Etik kavramini tanimlar

2. Temel Etik Kavramlar Il
2.1 Etik ile ahlak arasindaki farki bilir
2.2 Tibbi deontolojinin dnemini agiklar
2.3 Etik ve hukuk arasindaki iliskiyi aciklar
2.4 Etigin alt dallarini sayar

3. Temel Biyoetik yaklagimlar
3.1 Temel biyoetik yaklasimlari bilir

4. Saglik ve Hak kavramlari
4.1 Hak kavramini ve insan haklarini tanimlar
4.2 Saglik hakkini tanimlar
4.3 Hasta haklarini siralar
4.4 Hasta haklari ile etik deg@erleri butiinlestirir

5. Meslek ve Meslek Etigi
5.1 Meslek kavramini tanimlar
5.2 Meslek etigi ile iligkili kavramlari bilir
5.3 Meslek etiginin 6nemini tartisir
5.4 Meslek kodlarinin saglik alanindaki islevini tanimlar

6. Biyomedikal Etigin Temel ilkeleri
6.1 Biyomedikal etigi tanimlar
6.2 Etik kuramlarin islevini sdyler
6.3 Ozgirliik ve 6zerklik kavramlarini karsilastirir
6.4 Mahremiyet ile sir saklama arasindaki farki agiklar
6.5 Ayrimcilik tarlerini siniflar

7. Film inceleme ve tartisma
7.1 Film izleme, etik kavramda tartisma

8. Vaka tartismalari ve etik degerlendirme 1
8.1 Ornek vaka incelemesi
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9. Vaka tartismalari ve etik degerlendirme 2

9.1 Ornek vaka incelemesi

10. Vaka tartismalari ve etik degerlendirme 3

10.1 Ornek vaka incelemesi

11. Vaka tartismalari ve etik degerlendirme 4

11.1 Ornek vaka incelemesi

12. Vaka tartismalari ve etik degerlendirme 5

12.1 Ornek vaka incelemesi

13. Vaka tartismalari ve etik degerlendirme 6

13.1 Ornek vaka incelemesi

14. Vaka tartismalari ve etik degerlendirme 7

14.1 Ornek vaka incelemesi

Haftalik Plan

Hafta Tarih

1 23-09-2026
2 30-09-2026
3 07-10-2026
4 14-10-2026
5 21-10-2026
6 28-10-2026
7 04-11-2026
8 11-11-2026
9 25-11-2026
10 02-12-2026
11 09-12-2026
12 16-12-2026

Konu

Temel Etik Kavramlar |

Temel Etik Kavramlar I

Temel Biyoetik yaklasimlar

Saglk ve Hak kavramlari

Meslek ve Meslek Etigi

Biyomedikal Etigin Temel ilkeleri

Film inceleme ve tartisma

Vaka tartismalari ve etik degerlendirme 1

Vaka tartismalari ve etik degerlendirme 2

Vaka tartismalari ve etik degerlendirme 3

Vaka tartismalari ve etik degerlendirme 4

Vaka tartismalari ve etik degerlendirme 5

ilgili PY

PY1,PY2,PY9,PY10,
PY11

PY1,PY2,PY9,PY11

PY1,PY2,PY9,PY11,
PY12

PY1,PY3,PY5,PY9,P
Y11,PY14

PY1,PY2,PY9,PY10,
PY11,PY12

PY1,PY2,PY9,PY10,
PY11,PY12

PY1,PY2,PY3,PY8,P
Y9,PY10

PY1,PY2,PY3,PY8,P
Y9,PY10,PY11,PY12

PY1,PY2,PY3,PY8,P
Y9,PY10,PY11,PY12

PY1,PY2,PY3,PY8,P
Y9,PY10,PY11,PY12

PY1,PY2,PY3,PY8,P
Y9,PY10,PY11,PY12

PY1,PY2,PY3,PY8,P
Y9,PY10,PY11,PY12
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Hafta Tarih

13 23-12-2026

14 30-12-2026

Degerlendirme

Ornek Sorular:

Konu ilgili PY

Vaka tartismalari ve etik degerlendirme 6 PY1,PY2,PY3,PY8,P
Y9,PY10,PY11,PY12

Vaka tartismalari ve etik degerlendirme 7 PY1,PY2,PY3,PY8,P
Y9,PY10,PY11,PY12

Bu dersin 6lgcme ve degerlendirmesi, 6grencilerin etik bilgi dizeylerini, vaka analiz

becerilerini ve mesleki etik ilkelere uygun karar verme yetkinliklerini battincul
olarak dlgmeyi hedeflemektedir.

*[JAra Sinav (%10): D6nem ortasinda yapilacak olup ¢oktan se¢cmeli ve/veya
klasik sorulardan olusacaktir. Ogrencilerin temel etik kavramlar, biyoetik
yaklasimlar ve hasta haklari konularindaki bilgi diizeyleri degerlendirilecektir.
«0Sunum-Grup Odevi (%30): Ogrenciler, 6gretim elemani tarafindan verilen vaka
orneklerini grup calismasi seklinde analiz edecek, ¢6zim dnerileri gelistirecek ve
rol play yontemiyle sinifta canlandirarak sunacaklardir. Ayrica her grup yazih
rapor teslim edecektir, sunum giini raporlarin son teslim tarihidir.

Amag: Ogrencilerin mesleki etik ikilemleri anlamalari, etik ilkeler dogrultusunda
¢6zum onerileri gelistirmeleri ve bu sirecte is birlidi, iletisim, problem ¢ézme ve
elestirel distiinme becerilerini gelistirmeleri hedeflenmektedir.

Gorev: Ogrenciler, 6gretim elemani tarafindan verilen vaka 6rneklerini grup
calismasi seklinde analiz edeceklerdir. Her grup:

O0OVaka icindeki etik ikilemleri tanimlayacak,

O0ilgili etik ilkeleri belirleyecek,

OO0Co6zum onerileri gelistirecek,

d0Sonuglari rol play yontemiyle canlandirarak sinifta sunacaktir.

Kosullar:

OOSunumlar 10-15 dakika sirecektir.

OORol play sirasinda her grup tyesi aktif gérev almalidir.

O0OVaka analizi yazih rapor halinde teslim edilecektir. Raporda vaka 6zeti, etik
sorunlarin tanimi, ilgili etik ilkeler ve 6nerilen ¢6zim yollari yer aimahdir.
Degerlendirme Olgutleri (100 Puan):

O0Vaka analizinin dogrulugu ve etik sorunlarin belirlenmesi (%630)

OOEtik ilkelere dayali ¢6zum onerilerinin gelistiriimesi (%25)

O0Rol play performansi: is birligi, iletisim ve yaraticilik (%25)

O0ORaporun dizeni ve zamaninda teslimi (%10)

OOTum grup dyelerinin aktif katilimi (%210)

*[Final Sinavi (%60): Yariyll sonunda yapilacak olup ¢oktan se¢cmeli ve/veya
klasik sorulardan olusacaktir. Ogrencilerin donem boyunca edindikleri etik bilgi
birikimi, vaka yorumlama ve analiz etme becerileri degerlendirilecektir.

Basari degerlendirmesi; %10 ara sinav, %30 sunum (grup 6devi) ve %60 final
sinavi Gizerinden yapilacaktir. Ogrencilerin dersten basarili sayilabilmeleri igin
genel ortalamalarinin 100 Uzerinden en az 60 olmasi gerekmektedir.

Soru 1: Asagidakilerden hangisietik disi davranisolarak siniflandirilabilir?

A. Dogruluk
B. Tarafsizlik

C. Mesleki sorumluluk

D. Yasalara uyum
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E. Is iligkilerinde politika
Cevap: E

Kaynak Kitaplar:

1. Keles S. Saglik Programlari Meslek Etigi. 2019. Nobel Tip Kitabevleri. Ankara

Yardimci Kaynaklar:

1. Kutlu, Hiseyin Ali (Kasim 2017). Meslek Etigi. Nobel Akademi Yayincilik

EHB207 - KRONIK HASTALIKLAR

Dersi Veren Ogretim Elemanlari:

Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR
E-posta: serhat.gulpinar@gop.edu.tr

Dahili: 5815
Ofis Saati Pazartesi 10:00-11:00
Ders Zamani Pazartesi 13:00-14:45 (D-303)

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gun Baslangic Bitis Derslik
Pazartesi 13:00 14:45 D-303
Amag:

Ogrencilerin kronik hastaliklarin kapsami, 6nemi, toplumdaki durumu, kronik hastaliklardan koruyucu
hizmetlerin 6nemi ve kronik hastaliklara miidahale ile ilgili temel bilgileri kazanmalarini saglamak

Konu ve Kazanimlar:
1. Kronik Hastaliklar ve Sorunlari
1.1 Kronik hastaliklar tanimini égrenir
1.2 Kronik hastaliklarda bittncil yaklasimi 6grenir
1.3 Kronik hastaliklarin seyri ve evrelerini 6grenir
1.4 Kronik hastaliklarda bakim girisimlerini 6grenir
1.5 Kronik hastaligi olan bireylerin ailelerine yaklasim sekillerini 8grenir

2. Kronik Yorgunluk Sendromu
2.1 Kronik yorgunluk sendromunu 6grenir
2.2 Kronik yorgunlugun belirtilerini 6grenir
2.3 Kronik yorgunluk sendromunda bakim ilkelerini 6grenir

3. Kronik Hastaliklarda Primer Korunma
3.1 Kronik hastaliklardan korunma kavramini 6grenir
3.2 Diinyada ve Ulkemizde bazi sorunlarla miicadele yollarini kavrar

4, Kronik Hastaliklarda Sekonder Korunma
4.1 Primer, Sekonder, Tersiyer korunma yollari kavramlarini kavrar
4.2 Kanser, Diyabet, Kalp Hastaliklari ve Kronik Solunum Sistemi Hastaliklarindan Korunma Onerilerini
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ogrenir
5. Kronik Hastaliklarda Ekonomik Sorunlar ve Yonetimi
5.1 Saglik reformlarinin tarihsel gelisimini 6grenir

5.2 Kronik hastaliklar ve ekonomik etkilerini 8grenir

6. Kronik Hastaliklarda Uyum Siireci

6.1 Kronik hastaliklarda uyumu etkileyen psikososyal faktorleri grenir

6.2 Kronik hastaliklarda uyumun gelistiriimesi strecini 6grenir

7. Kronik Hastaliklarda Alternatif ve Tamamlayici Bakim
7.1 Tamamlayici ve alternatif tip yaklasimlarini 6grenir
7.2 Bilissel-Davranissal yaklasimlari kavrar
7.3 Manipulatif yaklasimlari kavrar
7.4 Enerji yaklasimlari kavrar

8. KOAH
8.1 Hataligin tanimi e énemini bilir
8.2 KOAH belirti-bulgularini 8grenir
8.3 KOAH genel bakim ilkelerini 6grenir

9. Hipertansiyon
9.1 Hipertansiyonun énemini kavrar
9.2 Hipertansiyon tanimini yapar
9.3 Hipertansiyon belirtilerini bilir

10. Diyabet (Tip2)
10.1 Diyabetin 6nemini kavrar
10.2 Risk faktorlerini bilir
10.3 Hiperglisemi ve hipoglisemi belirtilerini bilir

11. Obezite
11.1 Obezite 6nemini kavrar
11.2 Obezitenin saptanmasini ve degerlendirme yontemlerini 6grenir
11.3 Obezite siniflandirmasini 6grenir

12. Osteoporoz
12.1 Osteoporoz énemini kavrar
12.2 Osteoporoz tanimini yapar
12.3 Osteoporoz siniflandirmasini 6grenir
12.4 Risk faktorlerini bilir

13. inme
13.1 inme tanimini yapar
13.2 insidans ve Prevalansini 6grenir
13.3 Risk faktorlerini bilir
13.4 inmeli hastalarda gériillen bakim sorunlarini 6grenir

14. Cocuklarda Kronik Hastaliklar
14.1 Kronik sorunlari olan ¢ocuklarin bakimini bilir
14.2 Kronik sorunlari olan cocuk ve ailesi ile iletisimi 6grenir
14.3 Kronik hastaligi olan ¢ocuklarda beslenmeyi 6grenir
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Haftalik Plan

Hafta
1

2

10

11

12

13

14

Tarih

21-09-2026

28-09-2026

05-10-2026

12-10-2026

19-10-2026

26-10-2026

02-11-2026

09-11-2026

14-11-2026

23-11-2026

30-11-2026

07-12-2026

14-12-2026

21-12-2026

28-12-2026

04-01-2027

Degerlendirme

Ornek Sorular:

Konu

Kronik Hastaliklar ve Sorunlari

Kronik Yorgunluk Sendromu

Kronik Hastaliklarda Primer Korunma
Kronik Hastaliklarda Sekonder Korunma

Kronik Hastaliklarda Ekonomik Sorunlar ve
Yonetimi

Kronik Hastaliklarda Uyum Siireci

Kronik Hastaliklarda Alternatif ve Tamamlayici
Bakim

KOAH

Vize Haftasi

Hipertansiyon

Diyabet (Tip2)

Obezite

Osteoporoz

inme

Cocuklarda Kronik Hastaliklar

Final Haftasi

ilgili PY
PY11,PY12,PY13
PY11,PY13
PY5,PY14
PY5,PY14

PY3,PY4,PY12

PY12,PY13,PY14

PY2,PY11,PY13

PY11,PY13

PY11,PY13
PY11,PY13,PY14
PY11,PY13,PY14

PY11,PY13

PY11,PY13

PY11,PY13,PY14

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste ydritilen tartismalar esas
alinarak hazirlanacak olan goktan se¢meli bir vize ve bir final aracihigiyla

yapilacaktir.
Vizenin ortalamaya katkisi % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 tizerinden

60'tir

Soru 1: Kronik hastaliklar icin asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
a. Kronik hastaliklar bireylerin giinlik yasam aktivitelerini engeller

b. Hemoostatik dengeyi olumlu olarak etkiler

c. Bireysel bas etme kapasitelerini azaltir

d. Aile ve topluma maddi kayiplar yasatir

e. Bireyin bagimhhik duygusunu artirir

Cevap: b
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Soru 2:

Hastaliga neden olan etkenlerin ve risk faktorlerinin bilinmesi ve etkene ydnelik korunma dnlemlerinin alinma
sI nedir?

a.primer korunma

b.sekonder korunma

c. Tersiyer korunma

d.korunma

e. Hicbiri

Cevap: a

Soru 3: Asagidakilerden hangisi kronik yorgunluk sendromu belirtilerinde degildir?
a.Kulak agrisi

b.carpint

c.kilo alma

d.sabah katilgi

e.nefes darligi

Cevap: ¢

Soru 4: Asagida verilen ifadelerden hangisi kronik hastaliklarda uyumun gelistiriimesi baslilarindan birisidir?
a.Bilissel yaklagimlar

b.strese karsi guclendirme

c. Problem ¢6zme teknigi

d. karar verme teknigi

e. Hepsi

Cevap: e

Soru 5: Asagida yer alan ifadelerden hangisi hipertansiyonda yasam sekli degisikliklerinden biri degildir?
a.sigaranin birakilmasi

b. Sodyumun kisitlanmasi

c.kilo kontrolu

d. Fizik aktivite
e. reankarnasyon yonetmi

Cevap: e

Kaynak Kitaplar:

1. Yazar: Durna,Z.(Ed.). Kronik Hastaliklar ve Bakim. Nobel tip kitabevi Sorumlu Olunan Sayfalar: 1-51,
75-11, 239-260, 291-333, 341-381, 423-441,503- 517, 539-545

Yardimci Kaynaklar:

1. Fadiloglu,C., Ertem, G., Senuzun Aykar, F.,(Ed.). Evde Saglik ve Bakim.ANKARA:Go6ktug

EHB225 - SAGLIK YONETIMi

Dersi Veren Ogretim Elemanlart:

Doc¢. Dr. Gonca Kurt Serdaroglu
E-posta: gonca.kurt@gop.edu.tr
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Ofis Saati Carsamba 12.00-13.00
Ders Zamani Carsamba 11:15-12:00 (D-104), Carsamba 13:00-13:45 (D-104)

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gun Baslangi¢ Bitis Derslik
Carsamba 11:15 12:00 D-104
Carsamba 13:00 13:45 D-104
Amag:

Bu dersin amaci, 6grencilerin ydnetim sirecini kavramasi ve meslek yasantisinda uygulayabilmesidir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Tip ve Saglik Hizmetlerinin Tarihsel Gelisimi
1.1 Tedavi Hekimliginin Tarihsel Geligimini bilir.
1.2 Koruyucu hekimliginin gelisim sirecini bilir.
1.3 Sosyal hekimligin gelisim siirecini ifade edebilir.

2. Tip ve Saglik Hizmetlerinin Tarihsel Gelisimi Il
2.1 Tedavi Hekimliginin Tarihsel Gelisimini bilir.
2.2 Koruyucu hekimliginin gelisim strecini bilir.
2.3 Sosyal hekimligin gelisim surecini ifade edebilir.

3. Turkiye'de Saglik Hizmetleri
3.1 Selguklu ve Osmanli dénemlerinde saglik hizmetlerini genel hatlariyla bilir.
3.2 Cumhuriyetin kurulus dénemindeki saglik hizmetlerini genel hatlariyla bilir.
3.3 1937 -1960 dénemi saghk hizmetlerinin genel yapisini bilir.

4. Turkiye'de Saglk Hizmetlerinin Sosyallestiriimesi

4.1 Saglik hizmetlerinin sosyallestiriimesi kanunu genel olarak bilir.

4.2 Saglik hizmetlerinin sosyallestiriimesi kanunun degisim sireci icerisinde Tirkiye'deki saghk
hizmetlerine etkisini bilir.

5. Temel Saglik Hizmetleri
5.1 Kuresel duzeyde saglk hizmetlerinin iyilestirilmesinin dnemini kavrar.
5.2 Temel saglik hizmetlerini tanimlayabilir.
5.3 TSH'yi belirleyen 6 temel &neriyi bilir.

6. Ulkemizdeki Birinci Basamak Saglik Sistemi — |
6.1 Saglikta donusum programinin bilesenlerini bilir.
6.2 Aile hekimligi uygulamasini genel hatlariyla bilir.
6.3 Toplum saghgi merkezinin énemini kavrayabilir.

7. Ulkemizdeki Birinci Basamak Saglik Sistemi — |1
7.1 Toplum saghgi merkezlerinin gorevlerini siralayip agiklayabilir.

7.2 TSM’lerde c¢alisanlarin gérev tanim ve sorumluluklarini bilir.

8. Saglik Hizmetlerinde Orgiitlenme
8.1 Orgiit, 6rgiitlenme kavramlarini bilir.
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8.2 Modern drgutlenme teorilerini genel hatlariyla bilir.

9. Turkiye’de Saglik Hizmetlerinin Orglitlenmesi

9.1 Tirkiye'de saglik hizmetlerinin érgitlenmesinin tarihsel sirecini genel hatlariyla bilir.

9.2 Turkiye'de saglik hizmetlerinin érgitlenmesinin hukuki ve kurumsal yapisini bilir.
9.3 Saglik Bakanhgina bagh kuruluslar bilir.

10. Saglik Ekonomisi
10.1 Ekonomi kavramini tanimlayip saghk hizmetlerinin ekonomi ile iliskisini kurabilir.
10.2 Saglik ekonomisinin ilgilendigi konulari siralayabilir.
10.3 Saglik ekonomisinin temel 6zelliklerini bilir.

11. Saglik Finansmani
11.1 Saglk finansmani kavramini tanimlayabilir.
11.2 Saghk harcamalarini baslica kaynaklarini bilir.
11.3 Saghk harcamalarina iliskin baslica dlcttleri bilir.

12. Saghk Duzeyi Gostergeleri - |
12.1 Saglk duzeyi 6lgitlerini bilir.
12.2 Saglik diizeyi dlcitlerine iliskin verilerin toplanabilecegi kaynaklari siralayabilir.

13. Saglk Duzeyi Gostergeleri — Il
13.1 Saglik diuzeyi dlcutl olarak dogurganlik verilerini kavrayip, analiz edebilir.
13.2 Saglik diuzeyi 6lcutl olarak 6lum verilerini kavrayip, analiz edebilir.

14. Saglik Duzeyi Gostergeleri — 1l
14.1 Saglik diizeyi 6l¢iiti olarak hastalik élcltlerini siralayabilir.
14.2 Saglik diizeyi 6l¢iiti olarak hastalik verilerini analiz edebilir.
14.3 Diger saglk diizeyi dl¢utlerini genel hatlariyla bilir.

Haftalik Plan

Hafta Tarih Konu
1 23-09-2026 Tip ve Saglk Hizmetlerinin Tarihsel Geligimi
2 30-09-2026 Tip ve Saglk Hizmetlerinin Tarihsel Geligimi Il
3 07-10-2026 Turkiye'de Saglik Hizmetleri
4 14-10-2026 Turkiye'de Saglik Hizmetlerinin Sosyallestiriimesi
5 21-10-2026 Temel Saglik Hizmetleri
6 28-10-2026 Ulkemizdeki Birinci Basamak Saglk Sistemi — |
7 04-11-2026 Ulkemizdeki Birinci Basamak Saglik Sistemi — Il
8 11-11-2026 Saglik Hizmetlerinde Orgiitlenme
9 25-11-2026 Turkiye'de Saglik Hizmetlerinin Orgiitlenmesi
10 02-12-2026 Saglik Ekonomisi

ilgili PY
PY2,PY14
PY2,PY14
PY3,PY4,PY5
PY5,PY14
PY5,PY14
PY5,PY14
PY5,PY14
PY5,PY14
PY5,PY14

PY5,PY14
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

11 09-12-2026 Saghk Finansmani PY5,PY14
12 16-12-2026 Saglik Duzeyi Gostergeleri - | PY5,PY14
13 23-12-2026 Saglik Duzeyi Gostergeleri — 11 PY5,PY14
14 30-12-2026 Saglik Diizeyi Gostergeleri — llI PY5,PY14
Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitap ve derste yuritilen tartismalar esas

alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve yine ¢oktan se¢meli bir final
araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi %40 finalin katkisi ise % 60'tir.
Gecme notu 100 dzerinden 60'tir.

Ornek Sorular:

Soru 1: Asagidakilerden hangisi humoral kuram 6gelerinden biri degildir?
A)Kan B) Balgam C) idrar D)Safra

Cevap: C

Kaynak Kitaplar:

1. Oztirk, Yusuf ve Gunay, Osman (20131. Halk Saghig: (Genel Bilgiler). Kayseri: Erciyes Universitesi
Yayinlari Sorumlu Olunan Bélumler: 3-339. sayfalar

EHB231 - EVDE BAKIMDA SEMINER

Dersi Veren Ogretim Elemanlari:

Dog¢. Dr. Gonca Kurt Serdaroglu
E-posta: gonca.kurt@gop.edu.tr

Ofis Saati Carsamba 12.00-13.00
Ders Zamani Carsamba 14:00-15:45 (D-104)

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gun Baslangic Bitis Derslik
Carsamba 14:00 15:45 D-104
Amag:

Ogrencilerin evde bakim hakkinda sececekleri bir konu hakkinda gruplar halinde
kazanmalarini saglamak

Konu ve Kazanimlar:
1. Temel Bilgiler
1.1 Gorsel sunum hazirlamayi 6grenir.
1.2 Sunuma hazirlanmay1 égrenir.
1.3 S6zIi sunum yapma tekniklerini 6grenir.
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2. Bilimsel Arastirmanin Asamalari
2.1 Arastirma yapma yontemlerini bilir
2.2 Literatur taramay! 6grenir
2.3 Kaynakga yazmay!1 6grenir

3. Seminer konu ve gruplarinin Belirlenmesi
3.1 Seminer gruplari belirlenir.
3.2 Seminer konulari dagitilir.

4. Ornek Seminer incelenmesi
4.1 Ornek bir seminer raporunu bilir
4.2 Seminerde hangi basliklarin hangi sirada olmasi gerektigini bilir

5. Sunumlarin gergeklestiriimesi
5.1 Sunum yapma becerisi kazanir.
5.2 Sunum yapilan konu hakkinda bilgi edinilir.
5.3 Sunum sonrasi degerlendirme yapilarak geri bildirim yapilir ve sunum becerisigelistirilir.

6. Sunumlarin gerceklestiriimesi
6.1 Sunum yapma becerisi kazanir.
6.2 Sunum yapilan konu hakkinda bilgi edinilir.
6.3 Sunum sonrasi degerlendirme yapilarak geri bildirim yapilir ve sunum becerisigelistirilir.

7. Sunumlarin gergeklestiriimesi
7.1 Sunum yapma becerisi kazanir.
7.2 Sunum yapilan konu hakkinda bilgi edinilir.
7.3 Sunum sonrasi degerlendirme yapilarak geri bildirim yapilir ve sunum becerisigelistirilir.

8. Sunumlarin gerceklestiriimesi
8.1 Sunum yapma becerisi kazanir.
8.2 Sunum yapilan konu hakkinda bilgi edinilir.
8.3 Sunum sonrasi degerlendirme yapilarak geri bildirim yapilir ve sunum becerisigelistirilir.

9. Sunumlarin gerceklestiriimesi
9.1 Sunum yapma becerisi kazanir.
9.2 Sunum yapilan konu hakkinda bilgi edinilir.
9.3 Sunum sonrasi degerlendirme yapilarak geri bildirim yapilir ve sunum becerisigelistirilir.

10. Sunumlarin gergeklestiriimesi
10.1 Sunum yapma becerisi kazanir.
10.2 Sunum yapilan konu hakkinda bilgi edinilir.
10.3 Sunum sonrasi degerlendirme yapilarak geri bildirim yapilir ve sunum becerisigelistirilir.

11. Sunumlarin gerceklestiriimesi
11.1 Sunum yapma becerisi kazanir.
11.2 Sunum yapilan konu hakkinda bilgi edinilir.
11.3 Sunum sonrasi degerlendirme yapilarak geri bildirim yapilir ve sunum becerisigelistirilir.

12. Sunumlarin gerceklestiriimesi

12.1 Sunum yapma becerisi kazanir.
12.2 Sunum yapilan konu hakkinda bilgi edinilir.
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12.3 Sunum sonrasi degerlendirme yapilarak geri bildirim yapilir ve sunum becerisigelistirilir.

13. Sunumlarin gergeklestiriimesi
13.1 Sunum yapma becerisi kazanir.

13.2 Sunum yapilan konu hakkinda bilgi edinilir.
13.3 Sunum sonrasi degerlendirme yapilarak geri bildirim yapilir ve sunum becerisigelistirilir.

14. Dénem Sonu Degerlendirme
14.1 D6nem ici seminerler tartisilir.
14.2 Oz degerlendirme yapar.

Haftalik Plan

Hafta Tarih

1 23-09-2026
2 30-09-2026
3 07-10-2026
4 14-10-2026
5 21-10-2026
6 28-10-2026
7 04-11-2026
8 11-11-2026
9 25-11-2026
10 02-12-2026
11 09-12-2026
12 16-12-2026
13 23-12-2026
14 30-12-2026

Degerlendirme

Konu

Temel Bilgiler

Bilimsel Arastirmanin Asamalari

Seminer konu ve gruplarinin Belirlenmesi

Ornek Seminer incelenmesi

Sunumlarin gercgeklestiriimesi

Sunumlarin gercgeklestiriimesi

Sunumlarin gergeklestiriimesi

Sunumlarin gergeklestiriimesi

Sunumlarin gerceklestiriimesi

Sunumlarin gerceklestiriimesi

Sunumlarin gercgeklestiriimesi

Sunumlarin gergeklestiriimesi

Sunumlarin gergeklestiriimesi

Dénem Sonu Degerlendirme

ilgili PY
PY2

PY2,PY7,PY8,PY9,P
Y12,PY14

PY2,PY7,PY8,PY9,P
Y12,PY14

PY2,PY7,PY8,PY9,P
Y12,PY14

PY2,PY7,PY8,PY9,P
Y12,PY14

PY2,PY7,PY8,PY9,P
Y12,PY14

PY2,PY7,PY8,PY9,P
Y12,PY14

PY2,PY7,PY8,PY9,P
Y12,PY14

PY2,PY7,PY8,PY9,P
Y12,PY14

PY2,PY7,PY8,PY9,P
Y12,PY14

PY2,PY7,PY8,PY9,P
Y12,PY14

PY2,PY7,PY8,PY9,P
Y12,PY14

PY2,PY7,PY8,PY9,P
Y12,PY14

PY2,PY7,PY8,PY9,P
Y12,PY14

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yuritilen tartismalar esas
alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final sinavi ile
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Degerlendirme ogrencilerin hazirlayacaklari bir seminer sunumu araciligiyla yapilacaktir.
Vizenin ortalamaya katkisi % 10, hazirlanan sunumlarin ortalamaya katkisi %30
ve finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 tzerinden 60°tir.

Ornek Sorular:

Soru 1: Sunum tekniklerine uygunluguna bakilacaktir.

Kaynak Kitaplar:

1. Ozel, Y, &Yildiz, Y. S. (Eds.). (2024). Evde Hasta Bakimi ilkeden Uygulamaya. EGITIM YAYINEVi.
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