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GENEL BILGILER

Program Adi

Evde Hasta Bakim Programi

Programin Kisa
Tarihgesi

T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’yla YOK arasinda
03.06.2011 tarihinde Evde Hasta Bakim alani ile ilgili isbirligi
protokolii imzalanmistir. Bu protokol bolimiin 6nemini daha da
artirarak Ogrenci kaynaginin siirekliliginin saglanmasina olumlu
katkida bulunmustur. Tim Diinya'da ve Tiirkiye'de saglik
hizmetlerinde bakim ihtiyaci artmasi sonucu boliimiimiiz 2015 yilinda
acilmistir. 2015-2016 akademik yilda egitim-6gretim faaliyetlerine
baglamustir.

Programin Amaci

Evde hasta bakim alaninda g¢alisacak bireyleri; temel saglik bilgisi,
bakim becerileri, etik sorumluluklar ve iletisim yetkinlikleriyle
donatarak, bireyin yasam kalitesini artirmayi hedefleyen, hasta
merkezli, glivenli ve kaliteli evde bakim hizmetleri sunabilen, diger
ekip iiyeleriyle isbirligi ile calisabilen, siirekli O0grenmeye ve
gelismeye agik nitelikli saglik personeli olarak yetistirmektir.

Boliim Baskani

-Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR Dahili: 5812
serhat.qulpinar@gop.edu.tr

Bolum Sekreteri

-V.K.H.I Omer DUMAN Dahili: 5758 omer.duman@gop.edu.tr

Mezuniyet Kosullart

Ogrenci aldig1 derslerden Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve
Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi'ne gore basarili
sayllmak zorundadir.

Egitim-0gretim siiresi 2 yil (4 yariyil) istege bagli Yabanci Dil
(Ingilizce) hazirlik smifi bu siirelere dahil degildir. Ogrencilerin 2
yillik programi 4 yil (8 yariyilda) bitirmeleri gerekmektedir.
Ogrencilerin evde hasta bakim programindan mezun olabilmeleri i¢in
en az 120 AKTS kredisini tamamlamalar1 gerekmektedir.

Ol¢me ve
Degerlendirme

Her ders i¢in en az bir ara sinav ve bir yariy1l/ y1l sonu smavi yapilir.
Yartyil/y1l sonu sinavindan basarisiz olan 6grencilere biitiinleme sinav
hakki verilir. Yartyil/y1l sonu veya biitiinleme sinavlarina girmeyen ve
60’1n altinda puan alan Ggrenciler basarisiz kabul edilir. Yariyil/
yilsonu ve biitiinleme sinavlaria girebilmek i¢in, devam kosulunu
yerine getirmek ve uygulamalarda basarili olmak gerekir. Sinavlar 100
tam not lizerinden degerlendirilir. Yariyil i¢i degerlendirmelerinin
(vize, 6dev, uygulama ve laboratuvar vs) %40’1 ve yariyil/ yilsonu
sinavi veya biitlinleme smavi notunun %60’ min toplanmasi ile
virglilden sonra iki basamak alinarak dersin basar1 ortalamasi
belirlenir. Uygulamali derslerden basarili olmak igin uygulama
notunun 60 ve lizeri olmasi gerekir.

Tletisim

Esentepe Mahallesi Cevre Yolu Caddesi No:65 P.K. 60800 Pazar /
TOKAT
Tel: 0 (356) 261 43 41
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2025-2026 AKADEMIK TAKViMi

TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI
2025-2026 EGITIM OERETIM YILI AKADEMIK TAKVIMI

& [Dig Mekimligi, Hulouk ve Tip Fakilteleri ile ¥abano Diller YO ve Zile Dingerler Turizm igletmesiligi ve Oteleilik ¥O harig)

GUZ YARIYILI

Ozel Ggrenci olarak baska bir dniversitede efitim almak isteyen dgrencilerimizin son
Bagvuru tarihi

1 Eylisl 2025

Katki Pay/Ofrenim Ocreti I. Taksit Odeme (Hazirlik Sanafi Dahil)

8-13 Eyldl 2025

Ders Kayd/Kayt Yenileme (Hanrlik Sinifi Harig) (Odrenci Bilgi Sistemi dzerinden |

8-13 Eyldl 2025

Danignan onay B-14 Eyldl 2025
Derslerin Baglamasi 15 Eyliil 2025
Zonumlu Hamrlik Sindflan Yabanco Dl Yeterlilik Sinaw * 15-16 Eyliil 2025
Hazirlik Saniflan igin Dizey Belifeme Sinaw ** 1E Eyldl 2025
Enformatik Dersi ve Yabano D6l Dersleri Muafiyet Snavlan (51 Dersleri Igin)*** 25 Eyldl 2025
Kayit dondurma bagvurularinin son ghnd 26 Eylal 2025
buafiyet bagwurulaninin son gind

Mazeretli ders kaydi bagvurulannin son giind 3 Ekim 2025
Ara sinaviar E-16 Kasim 2025
Derslerin Bitimi 26 Arahik 2025

Warwil sonu sinavlar

I3 Aralik 2025-8 Dcak 2036

W arigil sonu Sinav somuglarinin ders sorunlulannea sisteme girilmesi

29 Aralik 2025-11 Ocak 2026

Bitdnleme sinavlan

13-21 Ocak 2026

BiitOnlems sinav sonuglannn ders sorumlulannca sistems girilmesi

13-23 Dcak 2026

Diinerm sonu itibariyle %10'a giren dgrencilerin tespiti

5 Dcak 2036

Tek ders sinawi

I8 Dcak 2036

Ek Sinav Bagvuru we Ders Kaytlan

26-30 Ocak 2026

Gikr yariyili sonunda azami shreyi asan dgrenciler igin ek sinavlar

1. sinavlar : 2-6 Subat 2026
2. sinavlar : 9-13 Subat 2026

Tiekafi : 249 Ekiry 225 {arpamibe dersiin 1 Kader J02S Comamesi génd popelscaknr, J Bkisy J0M Sak sear 1300 0en saovaki dersier 2 Kanm X005 Paser gl yepsodsitr

BAHAR YARIYILI

Orel dgrenci olarak bagka bir dniversitede egitim almak isteyen dgrencilerimizin son
Bagvuirii tarihi

19 Ocak 2026

Katki Payi/Ogrenim Ocreti 1. Taksit Odemne (Hazichk Sinifi Dahil)

26-31 Dcak 2026

Ders Kaydi/Kayit Yenileme (Hazirlik Sinifi Harig) (Ogrenci Bilgi Sistemi Dzerinden)

26-31 Dcak 2026

Dianigman onayi

26 Dcak-1 jubat 2026

Derslerin Baslamasi 2 Subat 2026
Kayt dondurma bagvurulanmn son gond

. - 13 Swhbat 2026
bAuafiyet bagwurularinin son gnd
bazeretli ders kaydi bagwurulannin son gdnd 20 Subat 2026

Ara sinaviar

4-12 Misan 2026

Derslerin Bitimi

23 Mayis 2026

Warwil sonu sinavlar

2-12 Hariran 2026

Warwyil sonu sinav somneglarinin ders sorumlulannca sisteme girilmeasi

2-15 Hariran 2036

Bitinleme snavlan

17-25 Haziran 2026

Bitdnleme sinay sonuglannin ders sorumlulannca sisteme girilmesi

17-26 Haziran 2026

Diinerm sonu itibariyle %10'a giren dgrencilerin tespiti

2 Temmuz 2026

Tek ders sinawi

1 Temmuz 2026

Ek Sinav Bagvuru we Ders Kantlan

22-26 Haziran 2026

Bahar yarnnli sonunda azarmi sdreyi agan ogrenciler igin ek snavlar

1. sinavlar : 29 Haziran-3 Temmuz 2026
2. sinavlar : 610 Temmuz 2026

(ift Anadal ve Yandal Bagearulan [2026-2027 Egitim ﬂlgredlm ¥ilv igin]

1-26 Hariran 2026

Tiekaffi : 23 Weian 2006 Pargadibe dershin J9 Mas MM Cusartasl, 1 Moy TS Cudia divehed 2 el 208 Cusartisl, 19 Mawi 2006 Sah sl 23 My J006 Comames génd

yapriseakns.

YAZ OKULU

Diger iiniversite dfrencilen igin Bagvur Sistemine Kayitlanma

5 Hamran-2 Temmuz 226

Dierslere On Kayi

X Hazmran-3 Temmuz 2026

Acilan Agilmayan Derslerin Belirlenmesi ve Ders Ekle Borak, Ders Kaytlannm
Sonuglandinlmas:

6-10 Temmuz 2026




OGRENCI DANISMANLARI

Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR

1. Smf .
serhat.qulpinar@qop.edu.tr

I¢ hat: 5753

Ogr. Gor. Ebru EKizZ

o qmf &Pru.kaya@dgop.edu.tr
I hat: 5814

OGRETIM ELEMANLARI

Dog. Dr. Gonca KURT
gonca.kurt@gop.edu.tr

Ic hat:5815

Calisma alanlari: Halk saghigt

DOKTORA, "Tokat Il Merkezindeki Bes Yas Alt1 Cocuklarin Ebeveynlerinde As1 Tereddiidii
Reddi ve Iliskili Faktorler", Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2021

YUKSEK LISANS, "Saglik Personelinin Istismar, ihmal ve Aile i¢i Siddet Deneyim ve
Algilar", Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2017

Ogr. Gor. Ebru EKIZ
ebru.kaya@gop.edu.tr

Ic hat: 5814

Calisma alanlari: I¢ hastaliklar1 hemsireligi

YUKSEK LISANS, " Yogun bakim hemsirelerinin etik duyarlilik diizeylerinin dliime karst
tutumlar tizerine etkisi”, Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2018

Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR
serhat.qulpinar@gop.edu.tr

I¢ hat: 5753

Calisma alanlari: I¢ hastaliklar1 hemsireligi

DOKTORA, “Ayak masaj1 ve sanal gerceklik uygulamalarinin hemodiyaliz semptomlarina ve
konfor diizeyine etkisinin incelenmesi” Karadeniz Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, 2024

YUKSEK LISANS, "Tokat Devlet Hastanesinde Calisan Hemsirelerde Kesici Ve Delici
Yaralanma Durumlarinin Incelenmesi", Gaziosmanpasa Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
2018
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PROGRAM YETERLIKLERI

Mesleki etik ve insan haklarina uygun davranir; yasal sorumluluklarmi bilir ve

PY1 uygulamalarina yansitir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki gelisimini siirdiiriir; edindigi bilgi ve becerileri
PY2 elestirel diislinceyle degerlendirir.

Toplumsal sorumluluk bilinciyle hareket eder, evde bakim farkindaligini artiran sosyal
PY3 projelere katilir, liderlik yetkinligi gosterir.

Kalite yonetimi siireglerine katilir, bakim hizmetlerinin kalitesini izler ve iyilestirme
PY4  onerilerinde bulunur.

Halk sagligi, koruyucu saghk ve bireysel saglik bilinci konularinda yeterlilik sahibidir;
PY5 saglik hizmetlerine erisimi destekleyecek ¢alismalar yapar.
PYe Enaz bir yabanci dili kullanarak saglik alaninda bilgiye ulasir ve mesleki gelisim saglar.

Bilgi ve iletisim teknolojilerini etkili bi¢imde kullanir; mesleki bilgiye ulagmada dijital
PY7 okuryazarlik gosterir.
pyg Farkli disiplinlerle birlikte calisir; ekip i¢i iletisimde uyumludur.
pY9 Bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere uygun bigimde veri toplar, analiz eder, paylasir.
PY10 Birey olarak davramislari, tutumlar ve iletisimiyle topluma 6rnek olur.

Evde hasta bakimi alanina 6zgii kuramsal ve uygulamali bilgiye sahiptir; temel bilimsel
PY11 bilgilere ulasabilir ve uygulayabilir.

Mesleki sorunlar1 tanimlar, bireysel ve ekip ¢alismalar1 iginde sorumluluk alir, ¢6ziim
PY12 onerileri gelistirir.

Erigkin, yasli, cocuk ve engelli bireylerin bakim gereksinimlerini degerlendirir ve
PY13 bagmmli/bagimsiz goérevleri yerine getirir.

Aile, birey ve toplum igin saglik egitimleri planlar, uygular ve saglik okuryazarligini
PY14 gelistirici ¢aligmalar yapar.




EVDE HASTA BAKIM PROGRAMI DERSLERI
Evde Hasta Bakim Programi 1. Sinif Dersleri

1. Yariyil (Giiz Donemi) Dersleri

Ders Kodu iDers Ads Tem?lfrs Saatingulama Dersi Veren Ogretim Uyeleri
AfiT101  ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHi-I 2 0 O e W FOLAT
TD101 TURK DILI-I 2 0 Ogr. Gor. Dr. Erdal BARAN
EHB101 ANATOMI 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR
EHB103 ENFEKSIYON HASTALIKLARI 2 0 Ogr. Gor. Ebru EKIZ
EHB105 EVDE HASTA BAKIM ILKE VE UYG. | 4 4 Ogr. Gor. Ebru EKIZ
iNG101 INGILIZCE-1 3 0 Osr. Gor. Serap ISIK
EHB107 FIZYOLOJI 2 0 Ogr. Gor. Ebru EKIZ
ENF100  iBILGI VE ILETiSIM TEKNOLOJILERI 2 g (L i ML
TOGU094 DEGERLERIMIZ 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Ziya TAN

2. Yariyil (Bahar Donemi) Dersleri
Ders Kodu  iDers Ad Teorl.‘i’srs Satatiuygmama Dersi Veren Ogretim Uyeleri
EHB102 EVDE HASTA BAKIMI ILKE VE UYG. Il 4 2 Bilim Uzmam Sevgi MEMIS
TD102 TURK DiLi 11 2 0 Ogr. Gor. Dr. Erdal BARAN
AliT102 ATATURK iLKE VE INKILAP TARIHi Il 2 0 Ogr. Gor. Ugur POLAT
iNG102 INGILIiZCE 11 3 0 Ogr. Gor. Serap ISIK
EHB122 SAGLIK EGIiTiMi 2 0 Ogr. Gor. Ebru EKiZ
KRY102 KARIYER PLANLAMA 1 0 Ogr. Gor. Ebru EKiZ
EHB124 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR
EHB122 ILKYARDIM 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR
EHB128 ARASTIRMA YONTEM VE TEKNiKLERi 2 0 Ogr. Gor. Numan ZENGIN




Evde Hasta Bakim Programi 2. Sinif Dersleri

3. Yariyll (Giiz Dénemi) Dersleri
Ders Saati Dersi Veren Ogretim Uyeleri
Ders Kodu iDers Kodu Teoiik Uygiiiama
EHB201 EVDE HASTA BAKIM ILKE VE UYG.-llI 4 16 Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR
Ogr. Gor. Ebru EKiZ
EHB207 KRONIK HASTALIKLAR 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR
EHB225 SAGLIK YONETIMI 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR
EHB205 MESLEK ETIGI 2 0 Osr. Gor. Ebru EKiZ
EHB203 ILETIiSiM 2 0 Ogr. Gor. H. Ugur SERDAROGLU
EHB231 EVDE BAKIMDA SEMINER 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR
4. Yariyll (Bahar Donemi) Dersleri
Ders Saati Dersi Veren Ogretim Uyeleri
Ders Kodu iDers Adi R | Uygilama
EHB202 EVDE HASTA BAKIMI ILKE VE UYG. IV 4 16 Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR
Ogr. Gor. Ebru EKIZ
EHB204 HALK SAGLIGI 2 0 Ogr. Gor. Ebru EKiZ
EHB206 PALYATIF BAKIM VE YASAM SONU BAKIM 2 0 Ogr. Gor. Ebru EKiZ
EHB226 FIZIKSEL VE SOSYAL REHABILITASYON 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR
EHB234 YARA BAKIMI 2 0 Ogr. Gor. Ebru EKIZ

DERSLER VE PROGRAM YETERLILIKLERI TLiSKiSi

1.Yariyil Ders Plam

Ders Kodu Ders Adi P1L P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14
AliT101 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHIi | 41201 111|211 ]3]| 2 1 1 1 1
EHB101 ANATOMI 1|21 1{1]21]1] 1 2 3 1 2
EHB103 ENFEKSIYON HASTALIKLARI 3|43 2[5]2|3]4|4] 3 4 3| 4 4
EHB105 EVDE HASTA BAKIMI ILKE VE UYGULAMALARI | 333 3[4]2[3[3]3] 3 4 5 5 5
EHB107 FiZYOLOJI 3413 3[4|1]1|1|3] 2 5 4 5 3
TD101 TURK DILI | 21412 1131 24| 3 2 2 1 4
ENF100 BIiLiSiM TEKNOLOJILERI VE OFiS YAZILIMLARI 11|21 | 1{4]|5|-]-]-| - - 2 3
iNG101 INGILIiZCE | 21202 2[2]|5(2[2|2] 2 2 2 2
TOGU194 DEGERLERIMIZ 5/3(5(3|3(|1({1[3[3] 5 2 3 3| 4
2.Yariyil Ders Plam

Ders Kodu  iDers Adi P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14
AfiT102 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI-II

5/ 3|4 2| 2[1]1]|2]2]| 4 2 2 1| 2
TD102 TURK DiLi-1

203/ 2| 1]1[1]2]|2]2]| 4 2 2 1] 3
EHB124 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI 4131434123 [3] 4 5 4 15 4
KRY102 KARIYER PLANLAMA

2| 41 3[3|2[1|2[3]|2] 3 2 3 2 | 2
EHB102 EVDE HASTA BAKIM ILKE VE UYGULAMALARI I

43| 4| 441 2[4]|3]| 4 5 5 5|5
EHB122 iLK YARDIM

43|13/ 3/5|1]2[3]|]3] 3 5 4 5| 4
iNG102 INGILiZCE-11 21413321232 3 2 3 2 2
EHB128 IARASTIRMA YONTEM VE TEKNiKLERI 3] 4/ 3 3/2[1]3]3[5] 3 3 4 2| 3
EHB104 SAGLIK EGITiMI 3144351233 4 3 3 3 5




3.Yariyil Ders Plam i
Ders Kodu iDers Ad P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14

EHB201  .EVDE HASTA BAKIM iLKE VE UYGULAMALARI III A ai1aia ol s sl s
EHp2o7  KRONIK HASTALIKLAR 33 3i204i5i5i 5 5i5i 5i5

EHB225 SAGLIK YONETIMI

EHB205 MESLEK ETIiGi

. ILETIS iM 3:3i3i2i2i1i2i3i2! 5 ¢ 2 ¢ 3% 31 3
EHB231  {EVDE BAKIMDA SEMINER a3 aaiaa s aziasisisis
4.Yariyil Ders Plam .
Ders Kodu EDers Ad1 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 .
EHB202  EVDE HASTA BAKIMI ILKE VE UYGULAMALARI IV 5 4 4 55 1 1 1 4 3 5 5 5 5
EHB204  HALK SAGLIGI 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 5
EHB206  PALYATIiF BAKIM VE YASAM SONU BAKIM 2 3 3 33 3 3 3 5 5 4 5 5 4
EHB224 YASLI SAGLIGI 2 2 2 11 1 3 2 2 1 1 2 1 1
EHB226  FiZIKSEL VE SOSYAL REHABILITASYON 12 1 11 1 2 1 1 1 2 2 2 2
EHB234  YARABAKIMI 4 3 4 3 4 2 3 4 4 4 4 3 3 4
; Secmeli Dersler :
éDers Kodu [Ders Adi PL P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 PO PO PLL P12 P13 P4
"EHBI2L  TIBBI TERMINOLOJI 11 1 33 3 2 1 2 1 1 5 3 3
EHB123 FARMAKOLOJI 12 1 11 1 2 1 1 1 2 1 1 1
ENF100 BiLiSiM TEKNOLOJILERI VE OFiS YAZILIMLARI 11 1 14 5 - - |- - - -2 3
iNG101 INGILIZCE | 2. 2 2 22 5 2 2 2 2 2 2 2 2
ING102 INGILIZCE 11 1 2 2 22 5 2 2 2 2 2 2 2 1
EHB122 iLK YARDIM 12 3 12 1 2 1 1 2 2 2 1 1
EHB124 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI 12 1 11 1 2 1 1 1 2 2 1 2
EHB126 SOSYOLOJi 3 3 3 33 3 3 3 3 3 3 3 3 3
EHB128 ARASTIRMA YONTEM VE TEKNIKLERI 2 3 4 43 3 3 3 5 2 2 3 4 3
EHB130 GIRISIMCILIK 13 5 51 1 3 3 3 2 2 3 2 4
EHB132 HIJYEN VE SANITASYON 111 23 2 2 2 2 2 2 5 5 3
EHB134 EVDE BAKIM HIZMETLERi 4 4 4 3 4 1 2 3 4 4 5 4 4 4
EHB136 TIBBIi BiYOLOJIi VE GENETIK 33 1 11 1 2 2 4 2 4 3 2 2
EHB138 MESLEKI INGILiZCE 2 3 2 13 5 2 3 3 2 3 2 3 2
EHB140 DUNYA KULTURLERI VE DESTINASYONLARI 3 3 4 33 2 3 2 4 3 3 3 1 3
EHB221 SAGLIK ARASTIRMALARI 4 4 3 43 2 3 3 5 3 3 2 2 3
EHB225 SAGLIK YONETIMI 3 4 3 54 1 3 3 3 3 3 3 4 3
EHB227 ROMATOLOJIK HASTALIKLAR VE BAKIMI 3 3 3 33 2 3 3 3 4 4 3 3 3
EHB229 DAVRANIS BILIMLERI 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
EHB222 BESLENME iLKELERI 3 3 4 2 4 2 2 3 4 3 4 3 3 3
EHB224 YASLI SAGLIGI 2 2 2 11 1 3 2 2 1 1 2 1 1
EHB226 FiZIKSEL VE SOSYAL REHABILITASYON 12 1 11 1 2 1 1 1 2 2 2 2
EHB228 SAGLIK KAYIT SISTEMLERI 11 3 5 4 4 5 3 5 3 5 5 5 4
EHB230 GUZEL KONUSMA VE DiKSiYON 13 1 11 1 3 1 1 1 2 1 1 2
EHB232 iS SAGLIGI VE GUVENLIGI 3 3 3 53 2 3 3 3 3 3 3 3 3
EHB234 YARA BAKIMI 4 3 4 3 4 2 3 4 4 4 4 3 3 4
EHB236 DiJITAL OKURYAZARLIK VE BiLGi GUVENLIGI 3 4 3 4 4 2 5 3 4 3 4 3 3 3
EHB238 PROBLEM COZME VE KARAR VERME BECERILERI 3 4 3 32 2 5 4 4 2 4 5 4 3
EHB240 TEMEL YUZME EGIiTiMi 2 3 2 11 1 1 2 1 3 1 1 1 1



DERS PROGRAMLARI

Birinci Sinif Giiz Dénemi Ders Programi

(BIRINCI YARIYIL)

Uyum Haftasi Programi

Pazartesi |

Sah

Carsamba

Persembe

Cuma

08:00
08:45

[~

09:00
09:45

/

10:00
10:45

11:00
11:45

12:00
12:45

13:00
13:45

14:00
14:45

=

/

15:00
15:45

\/

16:00
16:45

cercevesinde desteklenmelidir;

Birinci smuif, birinci yariyil doneminin ilk haftasi uyum haftasi olarak yiirtitiilmektedir. Uyum
haftas1 boyunca 6grencilerin uyum siireci, asagidaki basliklar veya belirlenen baska konular

e Universitenin yerlesim planinin tanitimi
e Kiitiiphane, Yemekhane, Sosyal Tesisler vb. hizmet binalarina ziyaret ve bu hizmetlerden
yararlanabilmek i¢in ayrmtili bilgilendirme
e Ogrenim goriilen fakiilte binasinmn tanitilmasi
e Ogrenim goriilen programin tanitimi
e Ogrenci kuliiplerine iliskin bilgilendirme
e Ogrenci degisim programlarmin tanitim (Erasmus, Farabi, Mevlana Degisim programlart)
e Cift Anadal ve Yandal Egitimine iligkin bilgilendirme
e Lisansistii Egitime iligkin bilgilendirme
Ders Programi
Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
08:15
09:00
09:15 Evde Hasta Bakimi Ilke ve Uyg.| Evde Hasta Bakimi Ilke ve Uyg.|
) Ogr. Gor. Ebru EKIZ Ogr. Gor. Ebru EKIZ
10:00 Derslik- 104 (TEORIK) Derslik- 104 (TEORIK)
10:15 Hasta Bakimi lke ve Uyg. Evde Hasta Bakimu ilke ve Uyg. | Bilisohf?sT\e(kgﬁ::?}lirli ve
) Ogr. Gor. Ebru EKIZ Ogr. Gor. Ebru EKIZ Otr. Gon. Fatih M :RASLI
11:00 Derslik- 104 (TEORIK) Derslik- 104 (TEORIK) £l Uszaktan Egitim
Evde Hasta Bakimi Ilke ve Uyg. Evde Hasta Bakimi Ilke ve Uyg. Bilisim Teknolojileri ve
11:15 Ogr. Gor. Ebru EKIZ Ogr. Gor. Ebru EKIZ Ofis Yazilmlar1
12:00 Derslik- Mesleki Beceri Lab. Derslik- Mesleki Beceri Lab. Ogr. Gor. Fatih MARASLI
: (UYGULAMA) (UYGULAMA) Uzaktan Egitim
13:00 Epfeksiy_on Hastaliklart Atatiirk I]'lfe]eri ve Ink. Tar. | i Degerlel.'im_iz Tiirk Dili 1 ingilizce |
: Ogr. g‘"'lib{‘éfmz OgrUG"Ii't Ug%rf(.)"AT br. Ogr. Ugig‘ez'ya TAN Or.Gor.Dr. Erdal BARAN Ogr. Gor. Serap ISIK
13:45 erst zaktan Egitim Uzaktan Egitim Derslik- 104
N Atatiirk [Ikeleri ve Ink. Tar. | Degerlerimiz Tiirk Dili T i
14:.00 @feks'}fo” Hastaliklars Ogr. Gor. Ugur POLAT Dr. Ogr. Uyesi Ziya TAN Ogr.Gor. Dr. Erdal . Ingilizee |
gr. Gor. Ebru EKIZ it 03 BARAN Ogr. Gor. Serap ISIK
14:45 Derslik 104 Uzaktan Egitim D1 Uzaletan B3itim Derslik- 104
15.00- Anatomi Fizyoloji
: Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR Ogr. Gor. Ebru EKiz
15.45 Derslik 104 Derslik- 104
_ Anatomi Fizyoloji
16.00 Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR Ogr. Gor. Ebru EKiZ
16.45 Derslik 104 Derslik- 104




Birinci Smif Bahar Donemi Ders Programi
(IKINCI YARIYIL)

Ders Programi

Pazartesi

Tuk Dili- 1T (Uzaktan Egitim)

Ogr. Gor. Dr. Erdal BARAN

%amamba —17.00ve
8.00

Atatirk Tlkeler ve Inkilap Tarihi- 1T (Uzaktan Egitim)

Ogr. Gor. Adnan GELMEZ

Cuma— 21.00 ve 22.00

11

Sah Carsamba Persembe Cuma
08:15
09:00
09:15 o Moyardm Kariyer Planiama ingilizce I T e
10:00 Dr. Ogr. UYD“‘ Slf’l:hgtogULplNAR Ogr. Gor. Ebru EKIZ Ogr cor. D Serap ISIK Teorik
ersik- Derslik- 104 Derslik- 104
1015 [lkyardim Saghk Egitimi o Evd§ Hasta Bakimi ilk§ ve Uyg. I
: Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR Ogr. Gor. Ebru FKIZ . Ingilizce Il Bilim Uzmani Sevgi MEMIS$
11:00 Derslik- 303 “Derslik. 104 Ogr. Gor. Dr. Serap ISIK Teorik
ersti Derslik- 203 Derslik- 104
Ruh Saghig1 ve Hastaliklar1 Saglik Egitimi Evde Hasta Bakimi ilk_e ve Uyg. 11
11:15 e .. . . Bilim Uzmam Sevgi MEMIS
Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR Ogr. Gor. Ebru EKIZ Teorik
12:00 Derslik- 303 Derslik- 104 Derslik- 104
51 Atatiirk ilkeleri ve Inkilay SNl Evde Hasta Bakimi ilke ve Uyg. II
Ruh Saghg ve Hastaliklar1 . P Tiik Dili- 11 ¥e
13:00 b O Ug ‘?S ot GO PINAR Tarihi- 11 (Uzaktan Egitim) ke Dl Bilim Uzmani Sevgi MEMIS
13:45 e et e Ogr. Gor. Ugur POLAT (Uzaktan Egitim) Tel_ti(nk
Derslik- 303 Ogr. Gor. Dr. Erdal BARAN Derslik- 104
Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Evde Hasta Bakimi Ilke ve Uyg. I
14:00 Tarihi- 11 (Uzaktan Egitim) Tiik Dili- 11 Uygulama
. Ogr. Gor. Ugur POLAT " Bilim Uzmani Sevgi MEMI$
14:45 (Uzaktan Egitim) Derslik- Mesleki Beceri Laboratuvar:
Ogr. Gor. Dr. Erdal BARAN
15:00 Aragtirma Yontem Ve Teknikleri Evde Hasta Bakimi ilke ve Uyg. I
15:45 Ogr. Gor. Numan ZENGIN Uygulama )
: Derslik- 104 Bilim Uzmam Sevgi MEMIS
Derslik- Mesleki Beceri Laboratuvari
16:00 Arastirma Yontem Ve Teknikleri
16:45 Ogr. Gor. Numan ZENGIN
Derslik- 104
Dersin Adi Dersin Sorumlusu Ders Giinii ve Saati




Ikinci Smif Giiz Dénemi Ders Programi
(UCUNCU YARIYIL)

Ders Programi
Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
Evde Hasta Bakimi Ilke ve UYG. 11T Evde Hasta Bakimi [lke ve UYG. III
08:15 Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR
Ogr. Gor. Ebru EKIZ Ogr. Gor. Ebru EKIZ
09:00 (SAGLIK KURULUSLARINDA* (SAGLIK KURULUSLARINDA*
UYGULAMA) UYGULAMA)
Evde Hasta Bakimi Ilke ve UYG. I Evde Hasta Bakimu ilke ve UYG. Il Evde Hasta Bakimi Ilke ve UYG. 11T Evde Hasta Bakimi Ilke ve UYG. 111
09:15 Dr. Ogr. Uyesi Serhat GL"I_LPINAR Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR Dr. Ogr Uyesi Serhat GULPINAR Dr. Oé,l" Uyesi Serhat GULPINAR
Derslik-303 (TEORIK) Derslik-303 (TEORIK) Ogr. Gor. Ebru EKiZ Ogr. Gor. Ebru EKiZ
10:00 (SAGLIK KURULUSLARINDA* (SAGLIK KURULUSLARINDA*
UYGULAMA) UYGULAMA)
Evde Hasta Bakimi ilke ve UYG. Il Evde Hasta Bakimi ilke ve UYG. I Evde Hasta Bakimi Ilke ve UYG. III Evde Hasta Bakimi Ilke ve UYG. 11T
10:15 Dr. Ogr. Uyesi Serhat GfJ_LPINAR Dr. Opr. Uyesi Serhat GULPINAR Dr. Ogr Uyesi Serhat GULPINAR Dr. Ogr Uyesi Serhat GULPINAR
Derslik-303 (TEORIK) Derslik-303 (TEORIK) Ogr. Gor. Ebru EKiZ Ogr. Gor. Ebru EKiZ
11:00 (SAGLIK KURULUSLARINDA* (SAGLIK KURULUSLARINDA*
UYGULAMA) UYGULAMA)
Evde Hasta Bakimi flke ve UYG. I1I Evde Hasta Bakimi Ilke ve UYG. 111
11:15 'Evde Bakimda Seminer 'Evde Bakimda Seminer Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR
Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR Ogr. Gor. Ebru EKIZ Ogr. Gor. Ebru EKIZ
12:00 Derslik-303 Derslik-303 (SAGLIK KURULUSLARINDA* (SAGLIK KURULUSLARINDA*
UYGULAMA) UYGULAMA)
Saglik Yonetimi Meslek Etigi Evde Hasta Bakimu lke ve UYG. III Evde Hasta Bakimi [lke ve UYG. III
13:00 Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR Ogr. Gor. Ebru EKiZ Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR
Derslik-303 Derslik- 303 Ogr. Gor. Ebru EKIZ Ogr. Gor. Ebru EKIZ
13:45 (SAGLIK KURULUSLARINDA* (SAGLIK KURULUSLARINDA*
UYGULAMA) UYGULAMA)
Evde Hasta Bakimu ilke ve UYG. I Evde Hasta Bakimi ilke ve UYG. I
14:00 _ Saglik Yonetimi _ Meslek Etigi Dr. Ogr Uyesi Serhat GULPINAR Dr. Ogr Uyesi Serhat GULPINAR
Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR Ogr. Gor. Ebru EKIZ Ogr. Gor. Ebru EKiZ Ogr. Gor. Ebru EKiZ
14:45 Derslik-303 Derslik-303 (SAGLIK KURULUSLARINDA* (SAGLIK KURULUSLARINDA*
UYGULAMA) UYGULAMA)
] Evde Hasta Bakimi Ilke ve UYG. 11T Evde Hasta Bakimi [lke ve UYG. III
15:00 . Tletigim 3  Kronik Hastaliklar Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR
Ogr. Gor. H. Ugur SERDAROGLU Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR Ogr. Gor. Ebru EKIZ Ogr. Gor. Ebru EKIZ
15:45 Derslik- 303 Derslik-303 (SAGLIK KURULUSLARINDA* (SAGLIK KURULUSLARINDA*
UYGULAMA) UYGULAMA)
Evde Hasta Bakimi Ilke ve UYG. 11T Evde Hasta Bakimi Ilke ve UYG. 111
16:00 . letisim 3 . qunik Hastaliklar Dr. Ogr Uyesi Serhat GULPINAR Dr. Ogr Uyesi Serhat GULPINAR
Ogr. Gor. H. Ugur SERDAROGLU Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR Ogr. Gor. Ebru EKiZ Ogr. Gor. Ebru EKiZ
16:45 Derslik- 303 Derslik-303 (SAGLIK KURULUSLARINDA* (SAGLIK KURULUSLARINDA*
UYGULAMA) UYGULAMA)

**Saglik Kuruluslarinda Uygulama: Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Hastanesi ve Tokat Devlet Hastanesinde yapilmaktadir.
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Ikinci Siif Bahar Dénemi Ders Programi

(DORDUNCU YARIYIL)

Ders Programi
Pazartesi Sal Carsamba Persembe Cuma
Evde Hasta Bakimu ilke ve Uyg.IV Evde Hasta Bakimi ilke ve Uyg.IV
08:15 Ogr. Gor. Ebru EKIZ Ogr. Gor. Ebru EKiZ
Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR
09:00 (SAGLIK KURULUSLARINDA (SAGLIK KURULUSLARINDA
UYGULAMA¥) UYGULAMA?*)
. Halk Saghgi Fiziksel ve Sosyal Rehabilitasyon Evde fogta Be}km‘u ilke ve Uyg IV Evde H‘c‘:IS}a Be:klml ilke ve Uyg IV
09:15 Ogr. Gor. Ebru EKIZ L . Ogr. Gor. Ebru EKIZ Ogr. Gor. Ebru EKIZ
Derslik- 104 Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR
10:00 Derslik- 104 (SAGLIK KURULUSLARINDA (SAGLIK KURULUSLARINDA
UYGULAMA¥) UYGULAMA*)
Halk Sagligi Fiziksel ve Sosyal Rehabilitasyon Evde Hasta Bakimu Ilke ve Uyg.IV Evde Hasta Bakimi ilke ve Uyg.IV
10:15 Ogr. Gér. Ebru EKIZ Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR Ogr. Gor. Ebru EKIZ Ogr. Gér. Ebru EKIZ
Derslik- 104 Derslik- 104 Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR
11:00 (SAGLIK KURULUSLARINDA | (SAGLIK KURULUSLARINDA
UYGULAMA¥) UYGULAMAY¥)
Palyatif Bakim Ve Yasam Sonu Evde Hasta Bakimu ilke ve Uyg.IV Evde Hasta Bakimu Ilke ve Uyg.IV Evde Hasta Bakimi ilke ve Uyg.IV
11:15 Bakim Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR Ogr. Gor. Ebru EKiZ Ogr. Gor. Ebru EKiZ
Ogr. Gor. Ebru EKIZ Teorik Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR | Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR
12:00 Derslik- 104 Derslik- 104 (SAGLIK KURULUSLARINDA | (SAGLIK KURULUSLARINDA
UYGULAMA¥) UYGULAMA¥)
Palyatif Bakim Ve Yasam Sonu Evde Hasta Bakimu ilke ve Uyg.IV Evde Hasta Bakimu ilke ve Uyg.IV Evde Hasta Bakimi ilke ve Uyg.IV
13:00 Bakim Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR Ogr. Gor. Ebru EKIZ Ogr. Gor. Ebru EKIZ
Ogr. Gor. Ebru EKiZ Teorik Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR
13:45 Derslik- 104 Derslik- 104 (SAGLIK KURULUSLARINDA | (SAGLIK KURULUSLARINDA
UYGULAMA¥) UYGULAMA¥)
Yara Bakim Evde Hasta Bakimu ilke ve Uyg.IV Evde Hasta Bakim ilke ve Uyg.IV Evde Hasta Bakimi ilke ve Uyg.IV
14:00 Ogr. Gor. Ebru EKiZ Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR Ogr. Gor. Ebru EKiZ Ogr. Gor. Ebru EKiZ
Derslik- 104 Teorik Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR
14:45 Derslik- 104 (SAGLIK KURULUSLARINDA | (SAGLIK KURULUSLARINDA
UYGULAMA¥) UYGULAMAY¥)
Yara Bakimi Evde Hasta Bakimu Ilke ve Uyg.IV Evde Hasta Bakimu Ilke ve Uyg.IV Evde Hasta Bakimi ilke ve Uyg.IV
15:00 Ogr. Gor. Ebru EKIZ Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR Ogr. Gor. Ebru EKIZ Ogr. Gor. Ebru EKIZ
: Derslik- 104 Teorik Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR
15:45 Derslik- 104 (SAGLIK KURULUSLARINDA | (SAGLIK KURULUSLARINDA
UYGULAMA¥) UYGULAMAY¥)
Evde Hasta Bakimu ilke ve Uyg.IV Evde Hasta Bakimi ilke ve Uyg.IV
16:00 Ogr. Gor. Ebru EKIZ Ogr. Gor. Ebru EKIZ
Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR Dr. Ogr Uyesi Serhat
16:45 (SAGLIK KURULUSLARINDA _ GULPINAR
UYGULAMA®¥) (SAGLIK KURULUSLARINDA
UYGULAMA¥)

** Saglik Kuruluslarinda Uygulama: Tokat Gaziosmanpaga Universitesi Hastanesi ve Tokat Devlet Hastanesinde yapilmaktadir.
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EVDE HASTA BAKIM PROGRAMI DERS PLANLARI

1. Smif Guz Dénemi Ders Planlari
TOGU 094 Degerlerimiz

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Ziya TAN

Oda Numarasi

1

Ofis Saati

Carsamba 12:00 -13:00

Ders Zamam

Carsamba 13:00 -14:45

E-posta

ziya.tan@gop.edu.tr

Derslik

Derslik 104

Dersin Amaci

Iletisim teknolojilerindeki ilerlemelerin insan1 hizla yalmzlastirdign ve
toplumdan giderek soyutladigi bir ¢agda Degerler Egitimi dersinin amaci,
Ogrencilerimize hem insan olarak kendi degerini anlatmak; hem de sosyal bir
varlik olarak birlikte yasadigi insanlara kars1 sorumluluklarini hatirlatmaktir. Bu
kapsamda hem ulusal hem de evrensel nitelik tasiyan degerlere kars1 farkindalik
yaratmak dersin amaglar1 arasindadir. Boylece dgrencilere kendi yasantilarini,
degerler baglaminda sorgulama ve yeniden gdzden gegirme firsatinin da
sunulacagi disiiniilmektedir.

Konu ve ilgili kazanimlar

Duyarlilik

Yakin c¢evresinde meydana gelen toplumsal sorunlarin neler oldugunu kavrar.

Kiiresel anlamda meydana gelen sorunlarimin neler oldugunu degerlendirir.

Toplumsal ve kiiresel sorunlara farkindalik kazandirip, ¢6ziim Onerilerinin
iretir.

Dogal ¢evrenin 6nemini Kavrar.

Yardimseverlik

Yardimseverligin, hi¢bir karsilik beklenmeden ihtiyaci olan igin yapilan
eylemler oldugunu bilir.

Toplumda sosyal adaletin ve karsilikli  anlayisin = gelismesi  adma
yardimlagmanin 6nemini Kavrar.

Yardimseverlik degerinin, toplumun her bireyine birtakim sorumluluklar
yiikledigini kavrar.

Hosgorii

Her insanin dogustan gelen ya da kisisel yonelimlerinin sonucu olan birtakim
farkliliklarasahip oldugunun ve bu farkliliklarinbizleri daha iyi ya da daha kotii
kisiler yapmadigini kavrar.

Her farkliligin, bu farkliligi paylasan insanlarin sayisindan bagimsiz olarak esit
olglide saygiy1 hak ettigini bilir.

“Hoggorti” kavraminin, “hos” olmayana karsi tahammiil gosterme degil;
farkliliklara saygi, onlari tanima ve kabul etme anlamina geldigini analiz eder.

Sevgi

Bir birey olarak diinyay1 anlamada ve anlamlandirmada sevgi dilini kullanir.

Diiriistliik

Bireylerinyasadigi toplumda diiriist bir insan olma bilincinde hareket etmesinin
gerekliligini kavrar.

lyilik baglaminda yasama bilincinin énemini kavrar.

Aile Birligine Onem Verme

Aile olmanin 6nemini kavrar.

Ailede sevgi, saygi, hosgorii, isbirligi ve birlikteligin, mutlu bireyler igin
6nemini analiz eder.

Sorumluluk

Bireyin hem Kkendisine, hem de ¢evresine (aile, iilke, diinya) karst
sorumluluklarini kavrar.

Adalet
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Adalet ve esitlik kavramlarinin ayni seyler olmadigini kavrar.

Adil bir toplum igin devletler kadar bireylere de onemli sorumluluklar
diistiigiini analiz eder.

Toplumsal ¢atigmalarin 6nlenmesi igin sosyal adaletin 6nemini analiz eder.

Caligkanlik

Caligkanlik ve tiretken olmanin 6nemini Kavrar.

Caligkanlik ve iiretken olmanin bireye kazandirdiklarinin farkina varir.

Basarili olmus insanlarin pes etmeyen, ¢aliskan karakterde olduklarini analiz
eder

Sayg1

Bireyolarak diinyay1 anlamada ve anlamlandirmada saygiy1 6n planda tutmanin
O6nemini agiklar.

Bir birey olarak farkliliklara sayginin ne demek oldugunu analiz eder.

Tasarruf

Cevremizi kusatan tiiketim kiiltiiriine kars1 farkindalik kazanur.

Toplumun bir pargasi olarak siirli kaynaklarla sinirsizbir sekilde tiikketmenin
miimkiin olmadigin1 ancak tasarrufla bir dengenin olusabilecegini Kavrar.

Vatanseverlik

Vatanseverligin, soylemle degil eylemle ilgili bir deger oldugunu kavrar.

Dogal ve kiiltirel mirasa duyarliligin, vatanseverligin 6nemli bir unsuru
oldugunu degerlendirir.

Vatanseverligin, bir goérev ahlaki gerektirdigini analiz eder.

Genel Degerlendirme

Degerlerimiz dersinin kendisinde olusturdugu farkindaliklar1 degerlendirir.

Degerlerimiz dersinin kendisinde yarattigi davrams degisikliklerinizi analiz
eder.

Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program Yeterligi
1 17/09/2025 Duyarlilik PY1,PY2,PY3, PY10
2 24/09/2025 Yardimseverlik PY1,PY2,PY3, PY10
3 01/10/2025 Hosgori PY1,PY2,PY3, PY10
4 08/10/2025 Sevgi PY1,PY2,PY3, PY10
5 15/10/2025 Diiriistliik PY1,PY2,PY3, PY10
6 22/10/2025 Aile Birligine Onem Verme PY1,PY2,PY3, PY10
7 29/10/2025 Sorumluluk PY1,PY2,PY3, PY10
8 05/11/2025 Adalet PY1,PY2,PY3, PY10

08-16/11/2025 Ara Smav
9 19/11/2025 Deger PY1,PY2,PY3, PY10
10 26/11/2025 Caligkanlik PY1,PY2,PY3, PY10
11 03/12/2025 Saygi PY1,PY2,PY3, PY10
12 10/12/2025 Tasarruf PY1,PY2,PY3,PY10
13 17/12/2025 Vatanseverlik PY1,PY2,PY3,PY10
14 24/12/2025 Genel Degerlendirme PY1,PY2,PY3, PY10

29-12/2025-08/01/2026  |Dénem Sonu Siavi
13-21/01/2026 Biitiinleme Sinavi
Bu dersindegerlendirmesi, igerikolarakbelirlenentemel degerlere dayali olarak

Degerlendirme hazirlanacak proje ya da ilgili kazanimlar1 igsellestirilme 6lgiitii olarak vize ve

final sinavlar ile gerceklestirilecektir.

Yardima Dijital Kaynaklar

https://www.youtube.com/watch?v=0SvQOb8q7fk&t=88s
https://www.youtube.com/watch?v=OKHvuUz5EzE
https://www.ntv.com.tr/saglik/hosgoru-mutlu-ediyor-basariya-ulastiriyor-16-
kasim-uluslararasi-hosgoru-gunu,RgzY plhygUu2QsG7Ywe0Yw
https://www.youtube.com/watch?v=vwAFguJLTGk
https://www.youtube.com/watch?v=U-egpNmlgpY
https://www.youtube.com/watch?v=RMtE20My_e4
https://www.youtube.com/watch?v=Nmd-jY UiTMO0
https://www.youtube.com/watch?v=t2JBPBIFR2Y
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http://www.youtube.com/watch?v=oSvQOb8q7fk&t=88s
http://www.youtube.com/watch?v=OKHvuUz5EzE
http://www.ntv.com.tr/saglik/hosgoru-mutlu-ediyor-basariya-ulastiriyor-16-
http://www.youtube.com/watch?v=vwAFguJLTGk
http://www.youtube.com/watch?v=U-egpNmIqpY
http://www.youtube.com/watch?v=RMtE2oMy_e4
http://www.youtube.com/watch?v=Nmd-jYUiTM0
http://www.youtube.com/watch?v=t2JBPBIFR2Y

https://www.youtube.com/watch?v=XVNVrhrlpK8
http://www.cevremuhendisligi.org/index.php/cevre-aktuel/haberler/1067-
copleri-temizlemeye-tesvik-etme-trashtag (Haber 1“Gelmis Gegmis En Yararl
Akim #Trashtag, Copleri Temizlemeye Tesvik Eden Meydan Okuma”)
https://siyamder.org/haberler/basin-bulteni-dunya-temizlik-gunu-lets-do-it-
haydi-yapalim-hareketi/

https://www.youtube.com/watch?v=K-lwDSy2fdw
https://www.nkfu.com/adalet-ve-esitlik-kavramlari-arasindaki-iliski/
https://gelisenbeyin.net/egitimde-adalet-ve-otesi.html

AliT101 Atatiirk ilke ve inkilap Tarihi |

Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Ugur POLAT

Oda Numarasi 204
Ofis Saati Sali 12:00-13:00
E-posta ugur.polat@gop.edu.tr

Ders Zamam

Sali 13:00-14:45

Derslik

Uzaktan Egitim

Dersin Amaci

Tiirkiye Cumhuriyeti devletinin kurulus sartlarinin ve 6zelliklerinin anlasilabilmesi
i¢in; Tiirk milletini Kurtulug Savagi yapmak durumunda birakan sartlarla, Kurtulus
Savaginin hangi sartlarda ve hangi ilkeler cergcevesinde gergeklestigini ve devletin
hangi esaslar iizerine kuruldugunu kavratmak; boylece devletin kurulus felsefesini
bilen, devletinin ve milletinin temel degerlerine saygili bireyler yetistirmek.

Konu ve llgili
Kazanimlar

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Dersiyle Ilgili Temel Kavramlar ve Inkilapgilik Ilkesi

Atatiirk Ilkeleri ve 1nk11€1p Tarihi-1 dersinde, Tiirk Inkilabinin olus nedenlerini, nasil
gelistigini ve dayandig ilkelerinanlatilacagini ve tamtilacagini kavrar.

Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi-I dersinde basvurulacak kaynaklarin neler oldugunu
bilir.

Inkilap kavraminin ne anlama geldigini kavrar.

Devrim kavraminin ne anlama geldigini bilir.

Ihtilal kavramini tanimlayabilir.

Evrim/Tekamiil kavramlarinin ne anlama geldigini kavrar.

Islahat/Reform kavramlarinin ne anlama geldigini bilir.

Isyan kavraminin ne anlama geldigini bilir.

Darbe kavramini tanimlayabilir.

Inkilap hareketlerinin asamalari hakkinda fikir sahibi olur.

Tiirk Inkilabinin gelisim sathalar1 ve 6zelliklerini agiklayabilir.

Atatiirk Inkilaplarinin olugmasinda ortaya ¢ikan belirleyici etkenleri agiklayabilir.

Cumbhuriyet’in alti temel ilkesinden biri olan “inkilap¢ilik” ilkesinin 6nemini,
Ozelliklerini ve gerekliligini kavrar.

Osmanlilarin Gerilemesinin I¢ Sebepleri

Osmanli Devleti’nin gerilemesinin en 6nemli sebeplerinden biri olan devlet yonetiminde
meydan gelen problemlerin neler oldugunu bilir.

Bu problemlerin devletin gerilemesine nasil ve ne diizeyde etki ettigini agiklayabilir.

Osmanli Devleti’nin toprak diizenini ve bu toprak diizeni tizerine temellendirilen
ekonomik sistemi kavrar.

Ekonomik sistemde meydana gelen bozulmalarin, devletin gerilemesi tizerine etkilerini
analitik bir sekilde degerlendirebilir.

Osmanli Devleti’nin egitim sisteminin 6zelliklerini ve sistemin nasil igledigini bilir.

Egitim sistemindeki bozulmalarm ne tiir problemlere yol a¢tigin1 ve devletin gerilemesi
tizerindeki 6nemli etkilerini agiklayabilir.

Osmanlilarin Gerilemesinin Dig Sebepleri

Osmanli Devleti’nin gerilemesine neden olan somiirgeciligin ne zaman ortaya ¢iktigini
ve nasil gelistigini bilir.
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Sanayi Devrimi’nin nasil ve hangi kosullarda ortaya ¢iktigini, Osmanli Devleti’nin
gerilemesine nasil etki ettigini agiklayabilir.

“Emperyalizm” kavraminin ne anlama geldigini ve Batili devletlerin Osmanli Devleti
tizerindeki emellerinin neler oldugunu bilir.

“Sark Meselesi”nin ne anlama geldigini agiklayabilir ve Batili devletlerin Osmanli
Devleti’ni paylasma projelerini bu kavram 1s1ginda analitik olarak degerlendirebilir.

Cagdas Diinyanin Temel Kavramlari

Aydmlanma felsefesinin nasil ortaya ¢iktigini, 6zelliklerini, Rénesans ve Reform
hareketlerinin aydinlanma ¢agi iizerindeki etkilerini degerlendirebilir.

Kaynagim Fransiz Ihtilali’nden alan, demokrasi, laiklik, milliyetcilik, liberalizm ve
sosyalizm kavramlarinin s6zliik anlamlarini tamimlayabilir.

Bu kavramlarin 1789°da gergeklesen Fransiz Ihtilali’nden sonra Fransiz Milli Meclisi
tarafindan yayinlanan “Insan ve Vatandas Haklar1 Demeci”nde ne sekilde yer aldigim
kavrar.

Osmanli Devleti’nde Yenilesme Hareketleri

Lale Devri’nde (1718°den sonra) ger¢eklestirilen yenilesme hareketlerini agiklayabilir.

I1l. Selim zamaninda yapilan yenilikleri agiklayabilir.

I1. Mahmut déneminde gergeklestirilen yenilesme hareketlerini agiklayabilir.

Osmanli Devleti’nde Yenilesme Hareketleri

Tanzimat ve Islahat Fermanlariin ne zaman, hangi kosullarda ve neden yayinlandigim
bilir.

Tanzimat ve Islahat Fermanlarinin kapsamini ve 6nemini Kavrar.

Tanzimat ve Islahat Fermanlarin1 miiteakip, hangi alanlarda islahatlar yapildigini
aciklayabilir.

Bu fermanlarla ulasilmak istenen hedeflere neden ulasilamadigini agiklayabilir.

Yeni Osmanlilar hareketinin nasil ortaya ¢iktigini, bu hareketin baslica temsilcilerini ve
Osmanli politik hayatina yaptiklar1 katkilart bilir.

Osmanli Devleti’nin ilk anayasasi olan Kanun-1 Esasi’nin hangi sartlarda kabul
edildigini ve |. Mesrutiyet doneminde yasanan siyasi gelismeleri agiklayabilir.

I. Megrutiyet doneminin nasil ve ne zaman sona erdigini bilir.

Osmanl1 Devleti’nin Son Doneminde Fikir Akimlar:

1. Abdiilhamid déneminin siyasi atmosferi, bu donemde yasanan i¢ ve dis politik
geligsmeleri agiklayabilir.

II. Abdiilhamid doneminde ‘“Panislamizm” akimimnin hangi sartlarda ortaya ¢iktigini ve
bu fikir akimindan nasil yararlanildigim Kavrar.

1. Abdiilhamid doneminde gergeklestirilen islahatlari agiklayabilir.

“Geng Tiirkler ve Ittihat Terakki” hareketinin nasil ortaya ¢iktigini bilir.

Ittihat Terakki Cemiyeti’nin benimsedigi “Osmanlicilik” siyasi akiminin kapsamini ve
hangi kosullarda ortaya ¢iktigini agiklayabilir.

1. Megrutiyet’in ilanindan sonra benimsenmeye baglayan “Tirkgiilik™ fikir akimini ve
ozelliklerini agiklayabilir.

“Baticilik” fikir akiminmi ve ozellikleri bilir.

Osmanli Devleti’nin Yikilist

Trablusgarp Savasi’nin ne zaman ve nasil basladigini, savagin sonuglarinin neler
oldugunu agiklayabilir.

Birinci ve Ikinci Balkan Savaslarinin hangi tarihlerde ve ne sekilde cereyan ettigini bilir;
sonuglariin neler oldugunu kavrar.

Birinci Dinya Savasi’nin ¢ikis sebeplerini agiklayabilir.

Birinci Diinya Savasi 6ncesinde Osmanli Devleti’nin ittifak arayislarini, savasa nasil ve
hangi blokta girdigini bilir.

Birinci Diinya Savagi’nin hangi cephelerde cereyan ettigini ve bu cephelerde yaganan
gelismeleri kavrar.

Kafkas Cephesiyle baglantili olarak Ermeni meselesinin nasil ortaya ¢iktigini, devletin
neden tehcir (zorunlu go¢) karari aldigini ve zorunlu gogtin hangi kosullarda
gergeklestirildigini agiklayabilir.

Osmanli Devleti’nin Yikilist

Birinci Diinya Savasi’nin ne zaman ve nasil sona erdigini bilir.

Savag sonunda imzalanan antlagmalar1 bilir.
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Savasg sonunda Osmanli Devleti ile imzalanan Mondros Miitarekesi’nin kapsamini ve
onemini agiklayabilir.

Mondros Miitarekesi’nin nasil uygulandigim ve Itilaf Devletlerinin Osmanli Devleti’nin
hangi bolgelerini isgal ettigini bilir.

Miitareke sonrasi Rumlarin, Ermenilerin ve Yahudilerin iilkedeki béliicii faaliyetlerini
ve kurduklar 6rgiitleri kavrar.

Milli Miicadele

Mondros Miitarekesi’ni miiteakip baglayan iggallerin ortadan kaldirilmasi ve iilkenin
kurtarilmasi i¢in diistiniilen kurtulus ¢arelerini acgiklayabilir.

Kurtulus ¢arelerinden biri olarak diisiiniilen barig¢1 ve mandact goriisii savunanlarin
dayanaklarinin neler oldugunu degerlendirebilir.

Bolgesel kurutulus miicadelesini savunanlarca kurulan Milli Cemiyetlerin hangileri
oldugunu, nerelerde ve hangi amaglarla kuruldugunu agiklayabilir.

Kuva-y1 Milliye’nin (Milli Kuvvetler) hangi kosullarda tesekkiil ettigini ve 6zelliklerini
aciklayabilir.

Milli Miicadele

Mustafa Kemal Paga’nin Anadolu’ya hangi amagla gonderildigini ve Samsun’daki ilk
faaliyetlerini kavrar.

Kongreler araciligiyla 6rgiitlenme déneminin baslangicinda yayinlanan Havza
Genelgesi, Amasya Tamiminin kapsamini1 ve énemini agiklayabilir.

Erzurum ve Sivas Kongrelerinin kararlarini ve 6nemini agiklayabilir.

Milli Miicadele

Son Osmanli Mebusan Meclisinin hangi tarihte toplandigini1 ve mecliste cereyan eden
olaylari bilir.

Son Osmanli Mebusan Meclisi tarafindan kabul edilen Misak-1 Milli’nin nasil
hazirlandigini, hangi hususlari icerdigini ve Tiirk tarihi i¢in 6nemini agiklayabilir.

Misak-1 Millinin kabuliinden sonra ortaya cikan tepkileri ve Istanbul’un neden isgal
edildigini kavrar.

Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program
Yeterligi
1 16/09/2025 Dersin amaci ve kaynaklari PY2- PY3- PY8-
PY10- PY11
23/09/2025 Dersle ilgili temel kavramlar inkilapeilik ilkesi. inkilap, ihtilal,
. . A . PY2-PY3-PY8-
2 devrim, evrl.m/tekamul, .1slahat/ref0rm3 isyan, darbe, PY10- PY11
Atatiirk’iin Inkilapgilik Ilkesi ve Tiirk Inkilabinin 6zellikleri
30/09/2025 Osmanlilarin gerilemesinin i¢ sebepleri. Devlet yonetiminde,
3 egitimde, ekonomide ve genel ahlakta meydana gelen PY2- PY3-PY8-
’ PY10- PY11
problemler
07/10/2025 Osmanlilarin gerilemesinin dig sebepleri. Somiirgecilik, Sanayi
4 Devrimi ve emperyalizm, Batili devletlerin Osmanli Devletif PY2-PY3-PY8-
tlizerindeki emelleri, Sark Meselesi, Osmanli Devleti’ni PY10-PY11
paylagsma projeleri
5 13/10/2025 Cagdas diinyanin temel kavramlari: Aydinlanma, demokrasi, PY2- PY3- PY8-
laiklik, milliyetgilik, liberalizm, sosyalizm. PY10- PY11
6 21/10/2025 Osmanli devletinde yenilesme hareketleri: Lale Devri, Il PY2- PY3- PY8-
Selim ve 11. Mahmut Yenilikleri. PY10- PY11
7 28/10/2025 Osmanl devletinde yenilesme hareketleri: Tanzimat ve Islahat| PY2- PY3- PY8-
Donemi yenilikleri, Yeni Osmanlilar, Mesrutiyet hareketleri. PY10- PY11
8 04/11/2025 Osmanli devletinin son donemindeki fikir akimlari: Baticilik, PY2- PY3- PY8-
Osmanlicilik, Islameilik, Tiirkeiiliik PY10- PY11
08-16/11/2025 Ara smav
9 18/11/2025 Osmanli devletinin yikilis1 Trablusgarp ve Balkan Harpleri, I. PY2- PY3- PY8-
Diinya Savagi, Ermeni meselesi. PY10- PY11
19/11/2025 Osmanli devletinin yikilist: I. Diinya Savaginin Sonu, Mondros
. e PY2-PY3-PY8-
10 Ateskes Anlagsmasi, Mondros sonrasi iggaller, boliici PY10- PY11

faaliyetler.
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02/12/2025 Milli Miicadele: Kurtulus ¢areleri, barigc1 ve mandaci goriis, PY2- PY3- PY8-
11 bolgesel kurtulus Miicadelesi, Milli Dernekler, Kuva-y1
Milliye. PY10- PY11
12 09/12/2025 Milli Miicadele: Atatlirk’iin Anadolu’ya Cikisi, kongreler PY2- PY3- PY8-
yoluyla orgiitlenme ve Milli Miicadelenin birlestirilmesi PY10- PY11
13 16/12/2025 Milli Miicadele: Mebusan Meclisi, Misak-1 Milli ve Istanbul’un| PY2- PY3- PY8-
resmen isgali. PY10- PY11
14 23/12/2025 Milli Miicadele: TBMM nin agilisi ve Anadolu’nun ydnetimini PY2- PY3- PY8-
ele almasi, TBMM ’nin 6zellikleri. PY10- PY11
29/12/2025- Dénem sonu smavi
08/01/2026
13-21/01/2025 Biitiinleme smavi
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitap temel alinarak hazirlanacak olan ¢oktan
< . secmeli bir ara sinav ve bir donem sonu sinavi aracilifiyla yapilacaktir. Ara simavin
Degerlendirme

ortalamaya katkis1 % 40 donem sonu smavinin ise % 60’tir. Gegme notu 100 {izerinden
60’tir.

Ornek Sorular

1- Batili devletler Osmanli Imparatorlugu’nun ig islerine karismak icin asagidakilerden
hangisini dayanak olarak kullanmiglardir?

a- Sened-i Ittifak 1 b- Veraset Sistemini c- Timar Sistemini

d- Devsirme Kanunu’nu e- Azmlik haklarim

2- [lk posta teskilati hangi padisah déneminde olugturulmustur?

a- I11. Selim b- 1. Mahmud c- Il Abdiilhamid

d- 1. Ahmet e- Abdiilmecit

3- Asagidakilerden hangisi Osmanli Devleti’nin ilk anayasasidir?

a- 1908 Anayasasi b- 1876 Anayasasi1 (Kanun-u Esasi)

- 1921 Anayasasi d- 1922 Anayasasi

e- 1860 Anayasast

4- “Hdikimiyetin kayutsiz sartsiz millette oldugu bir yonetim bi¢imi ..............ccocue.... dir.
Yukaridaki bosluga asagidaki kavramlardan hangisi gelmelidir?

a- Devletgilik b- Somiirgecilik c- Demokrasi

d- Liberalizm e- Sosyalizm

5- Il. Abdiilhamit doneminde devlet politikas1 haline getirilen, devletin dagilmasini ve
hilafetin niifuzunu kullanarak diinya siyasetinde gii¢ kazanmanin temel alindig fikir
akimi agagidakilerden hangisidir?

a- Panislamizm b-Osmanlicilik
d-Turancilik e- Baticilik

¢- Pantiirkizm

Cevap Anahtari

1-e 2-b 3-b 4-c 5-a

Kaynak Kitap

ATATURK i
ILKELERI ve INKILAP TARIHI

Sabri ZENGIN

e 4

Sabri Zengin, Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi, Tashan Kitap, Tokat 2016. Sorumlu
Olunan Sayfalar: Kitabin bagindan 154. sayfaya kadar.

Yardima Kaynaklar

ve Okuma Listesi

1- Kemal Atatiirk, Nutuk I-111, Istanbul 1993.
2- YOK-Komisyon, Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi, Ankara 1989.
3- Komisyon, Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi I-11, AAM, yay., Ankara 2002.
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TD101-Turk Dili-I

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Dr. Erdal BARAN
Oda Numarasi MA-K1-17

Ofis Saati Persembe 12:00-13:00
E-posta erdal.baran@gop.edu.tr
Ders Zamani Persembe 13:00-14:45
Derslik Uzaktan Egitim

Tirk Dili dersleri; yiiksekogretim seviyesindeki dgrencilere kendilerini dogru ve etkili
Dersin Amaci bigimde ifade etmelerinde, dil kurallarimin farkinda olarak Tirkgeyi bilingli ve giizel
kullanmalarinda katki saglamay1 amaglamaktadir.

Tiirk Dili | dersinde okutulacak kaynaklar1 ve bu derse yardimei olarak faydalanabilecegi
kitaplar1 bilir.

Dil kavrami hakkinda farkli tanimlar tizerinden bilgi sahibi olur.

Dil tanimlarin arasindaki benzer ve farkli yonler tizerinde degerlendirmeler yapar.

Dilin 6zelliklerini 6grenir.

Iletisimde dilin 6nemini fark eder.

Dille iletisimin diger iletisim sekillerinden farkli yonlerini bilir.

Diinyadaki mevcut diller hakkinda genel bilgiler 6grenir.

Tiirk¢enin diinya dilleri arasindaki yeri hakkinda bilgi sahibi olur.

Yap1 ve Koken Bakimindan Diller

Diinyadaki dil gruplari hakkinda bilgi sahibi olur.

Koken bakimindan dillerin nasil siniflandirildigini ve dil ailelerinin olusumunu 6grenir.

Tiirk¢enin hangi dil ailesine mensup oldugunu agiklayabilir.

Dillerin yap1 bakimindan 6zellikleri bilir.

Tiirk¢enin yap1 bakiminda hangi 6zelliklere sahip oldugunu kavrar.

Dil-Kiiltiir Iliskisi, Dilin Toplum Hayatindaki Yeri

Dil ve aile iliskisini fark eder.

Dil ve toplum iliskisini fark eder.

Kiltiir kavrami hakkinda bilgi sahibi olur.

Dilin kdiltiirle olan iliskisini 6grenir.

Dilintoplum hayati agisindan 6nemini fark eder.

Konu ve Ilgili Noktalama Isaretleri

Kazammlar Noktalama Isaretlerinin dogru kullanimina dikkat ve dzen gdsterir.

Metinler tizerinde var olan noktalama isareti hatalarini fark eder.

Noktalama isaretlerini dogru kullanmanin yazili iletisimdeki 6nemini kavrar.

Yazim Kurallar

Yazim kurallarina iligkin bilgilerini pekistirir.

Ek ve baglaclarin yazimia dikkat eder.

Metin yaziminda biiyiik kiigiik harf kullanimina ve sayilarin yaziligina dikkat eder.

Kelimelerdeki tinlii ve iinsiiz uyumu kurallarina uyar.

Kelimelerin birlesik veya ayr1 yazilig 6zelliklerini bilir.

Sozciikte ve Ciimlede Anlam

Kelime ve anlam iligkisini bilir.

Kelimelerin gergek anlam, yan anlam ve mecaz anlam 6zelliklerini bilir.

Kelimeler arasindaki anlam farklar1 ve benzerliklerine dikkat eder.

Kelimelerin metin igerisinde bagka anlamlar kazanabileceginin farkinda olur.

Ciimleleri anlamlaria gore siniflandirabilir.

Birbiriyle yakin anlamli olan ciimleleri veya celigen ciimleleri metin igerisinde fark
edebilir.

Agik ve anlasilir cimleler kurmanin yazili anlatimdaki 6nemini kavrar.

Anlatim Teknikleri

Anlatim tekniklerini bilir.

Dogru anlatim tekniklerini kullanmanin 6nemini kavrar.
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Yazili anlatimda uygun anlatim yollarini kullanarak daha etkili bir iletigim
saglayacaginin farkinda olur.

Resmi Yazigmalar

Dilekge, tutanak, kara ve rapor gibi resmi nitelikli yazigma tiirleri hakkinda bilgiler
edinir.

Dilekge, tutanak, karar ve rapor gibi yazigma tiirlerini yazmasini 6grenir.

Dilekge yaziminda dikkat edilecek hususlari bilir.

Dilekge, tutanak ve rapor gibi yazisma tiirleri arasindaki farklari bilir.

Resmi Yazismalar

Is mektuplar1 ve 6z ge¢mis gibi yazisma tiirleri hakkinda bilgiler edinir.

Is mektuplari ve 6z gegmis yaziminda dikkat edilecek kurallar1 6grenir.

Resmi kurumlarla yapilacak yazigmalari nasil hazirlamasi gerektigini kavrar.

Ciimlede Yardime1 Ogeler

Cumlenin 6geleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Belirtili nesne, belirtisiz nesne, dolayl tiimleg, zarf tiimleci gibi ciimlenin yardimci
Ogelerini climle igerisinde fark eder.

Nesnelerin ciimle igerisindeki tiiriinii ve kullanilis bigimlerini agiklar.

Ciimle ¢coztimlemelerinde dolayli tiimleg ve zarf tiimlegleri gibi yardimer 6geleri bulur. Bu
Ogelerin climledeki islevlerini bilir.

Cumlede Temel Ogeler

Cumlenin yapisi ve temel 6geleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Cumlenin hangi unsurlardan olustugunu agiklayabilir.

Yiiklemin 6zelliklerini bilir. Ciimle igerisinde hangi kelime ve kelime gruplarinin yiiklem
olabilecegini fark eder.

Ciimledeki 6zneyi Ve 6znenin 6zelliklerini bilir. Hangi kelime ve kelime gruplarinin 6zne
olabilecegini kavrar.

Cumleyi olusturan unsurlarin ve bunlarin birbirleriyle olan iliskilerinin farkinda olur.

Dil Yanlisliklari, S6zciik Diizeyinde Dil Yanlislart

Gereksiz kelimelerin ve es anlaml sozciiklerin kullanimindan kaynaklanan anlatim
bozukluklarini fark eder.

Yanlig anlamda veya yanlis yerde kullanilan kelimelerin sebep olduklari anlatim
bozukluklarini kavrar.

Siklikla karistirilan kelimelerin kullanimina dikkat eder.

Yapilar1 bozuk olanve dil kurallarina uymayan kelimeleri kullanmamaya 6zen gosterir.

Dil Yanlisliklari, Ciimle Diizeyinde Dil Yanliglari

Yapisinda 6zne ve yiiklem eksikligi bulunan ciimlelerin sebep olduklar1 anlatim
bozukluklarini fark eder.

Tiimleg ve nesne eksikligi olan ciimlelerdeki anlatim bozukluklarini kavrar.

Ozne ve yiiklem uyumsuzluguna dayali anlatim kusurlarini tespit edip bunlarin sebeplerini
aciklayabilir.

Yazili anlatimda dil yanliglarini fark etmenin 6nemini kavrar ve bu yanlhslara diismemek
i¢in 6zenli olmak gerektigini bilir.

. Ilgili Program
Hafta-Tarih Ders Konular Yeterligi
1 |18/09/2025 Dersinamaci ve kaynaklari. Dil kavrami ve Tiirk¢enin Diinya Dilleri |PY8,PY 14
Arasindaki Yeri
2 |25/09/2025 Yapi1 ve Koken Bakimindan Diller PY8,PY14
3 |02/10/2025 Dil-Kdltur Iligkisi, Dilin Toplum Hayatindaki Yeri PY8,PY14
4 109/10/2025 Noktalama Isaretleri PY8,PY14
5 116/10/2025 Yazim Kurallar1 PY8,PY14
6 |[23/10/2025 Sozciikte ve Ciimlede Anlam PY8,PY14
7 130/10/2025 Anlatim Teknikleri PY8,PY14
8 |06/11/2025 Resmi Yazismalar PY8,PY14
08-16/11/2025 Arasinav
9 |20/11/2025 Resmi Yazismalar PY8,PY14
10|27/11/2025 Cumlede Yardimci Ogeler PY8,PY14
11|04/12/2025 Cumlede Yardimer Ogeler PY8,PY14
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12|11/12/2025 Cumlede Temel Ogeler PY8,PY14
13|18/12/2025 Dil Yanligliklari, S6zciik Diizeyinde Dil Yanlislart PY8,PY14
1425/12/2025 Dil Yanligliklari, Ciimle Diizeyinde Dil Yanliglari PY8,PY14

29-12/2025- Dénem sonu siavi

08/01/2026

13-21/01/2026 Biitiinleme smavi

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitap temel alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli

Degerlendirme bir ara sinav ve bir donem sonu sinavi araciligiyla yapilacaktir. Ara sinavin ortalamaya

katkis1 % 40 donem sonu simavinin ise % 60°tir. Gegme notu 100 {izerinden 60’tir.

1. Asagidakilerden hangisi Tiirkcenin ozelliklerinden biri degildir?
A) Unlii uyumlari vardir.

B) Sorueki vardur.

C) Sifatlar isimlerden 6nce gelir.

D) Kelimeler biikiimlenerek tiiretilir.

E) Cokluk eki vardir.

2. Asagidaki ciimlelerin hangisinde virgiiliin kullamim amaci digerlerinden
farkhdir?

A) Kimseninarzusu, kaprisi beni baglamaz.

B) Romanlari, 6ykiileri, iislubu agisindan ¢ekiciydi.

C) Gazeteleri, dergileri buraya istiyorum.

D) Dost, kotii giinde belli olur.

E) Fotokopilerimiz, ders notlarimiz nerede?

3. Hayatta giic¢ olan ii¢ sey vardir () Bir sirr1 saklamak () bir yarayr unutmak ()
bos zamam Kullanmak ()

Yukarida parantezlerle belirtilen yerlere asagidakilerden hangisinde verilen
noktalama isaretleri getirilmelidir?

AMOOOO BOOOE) OOOMOO DOOOE BYOG G

Ornek Sorular

4. Asagidaki ciimlelerin hangisinde bir yazim yanhs1 yapilmistir?
A) Ben de bir sey diyeceksin sanmigtim.

B) Buradan ayrilmay1 hig te diigiinmedim dogrusu.

C) Gitme de aksam yemek yiyelim.

D) Bu kalabaligin isi bitecek de ben de gorecegim!

E) Yazinin karalamalarinda da boyle bir sey yok.

5. Asagidaki ciimlelerin hangisinde bir yazim yanhs1 yapilmistir?
A) TDK'nin, Tiirk Dilini Gelistirme Toplantisi diin yapildi.

B) ikinci giiniin sonunda 100'zer lira kazanmistik.

C) Son romanini da 19851e yayimlamusti.

D) THY'de yeni ugak alimu tartigsmalar1 da sona erdi.

E) O krizde 2'nci kattaki dairemizi de satmak durumunda kaldik.

Cevap Anahtari 4.B 5B

Kaynak Kitap

&
Prof. Dr. Hanifi Vural, Tiirk Dili, Taghan Kitap, Tokat, 2012.

Yardimc1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi
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EHB101 Anatomi

Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Dr. Serhat GULPINAR

Oda Numarasi 3.Kat 110
Ofis Saati Carsamba 13:00-13:45
E-posta serhat.qulpinar@gop.edu.tr

Ders Zamam

Pazartesi 15:00-16:45

Derslik

D104

Dersin Amaci

Anatomide genel kavramlar, anatomi terminolojisi, kemikler ve tiim sistemler
hakkinda genel ve 6zel bilgileri tanimlayabilmek.

Konu ve ilgili kazanimlar

Anatomiye Giris

Anatomi tanimini 6grenir

Anatomik terimleri bilir

Genel anatomik terimleri tanir

Anatomik terminolojiyi tanir

Yer ve durum tarifinde kullanilan genel terimleri bilir

Iskelet Sistemi (Systema Skeletale) Anatomisi

Kemikler hakkina genel bilgileri bilir

Kemigin gorevlerini bilir

Kemik tiplerini tamir

Kafa iskeletini tanir

Ust ekstremite kemiklerini bilir

Alt ekstremite kemiklerini bilir

Eklemler (Articulationes)

Eklem kavramini bilir

Eklem ¢esitlerini bilir

Eklemlerle ilgili Klinik hastalik tanilarini tanir

Kas Sistemi (Systema Musculare) Anatomisi

Iskelet kaslarinin yapisini bilir

Kaslain isimlendirilmesini bilir

Kas sistemi ile ilgili klinik terminolojiyi kavrar

Dolasim Sistemi (Systema Circulatorium) Anatomisi-I

Dolagim sisteminin gérevlerini bilir

Kardiyovaskiiler sistem yapilarini tanir

Lenf sistemi ve olusturan yapilar1 bilir

Tonsillalar bilir

Dalak ve gorevlerini bilir

Dolagim Sistemi (Systema Circulatorium) Anatomisi-II

Dolagim sisteminin gorevlerini bilir

Kardiyovaskiiler sistem yapilarini tanir

Lenf sistemi ve olugturan yapilari bilir

Tonsillalar bilir

Dalak ve gorevlerini bilir

Solunum Sistemi (Systema Respiratorium) Anatomisi

Solunum sistemi bolimlerini bilir

Solunum iglemini kavrar

Ust solunum yolu yapilarini bilir

Alt solunum solu yapilarini bilir

Sindirim Sistemi (Systema Digestorium) Anatomisi

Sindirim sistemi hakkinda genel bilgileri 6grenir

Sindirim sistemi bolumlerini bilir

Sindirim islemlerini kavrar

Sindirim sistemini olusturan yapilar1 bilir
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Uriner Sistem (Systema Renale) Anatomisi

Uriner sistemin goérevlerini bilir

Uriner sistemi olusturan yapilari 6grenir

Endokrin Sistem (Glandulae Endocrinae) -Ureme Sistemi (Systema Genitale)
Anatomisi

Endokrin sistemi olusturan yapilari grenir

Ureme organlarini 6grenir

Erkek tireme organinin yapisini dgrenir

Kadm tireme organinin yapisini grenir

Duyu Organlar1 (Organa sensoria) Anatomisi

Duyu oranlarim bilir

Duyu oraganlarini olusturan yapilari bilir

Sinir Sistemi (Systema Nervosum) Anatomisi-|

Merkezi Sinir Sisteminin yapisini dgrenir

Merkezi Sinir Sisteminin gorevlerini 6grenir

Merkezi Sinir Sistemini olugturan anatomik yapilar1 bilir

Santral Sinir Sisteminin yapisini 6grenir

Santral Sinir Sisteminin gorevlerini 6grenir

Santral Sinir Sistemini olugturan anatomik yapilar1 bilir

Sinir Sistemi (Systema Nervosum) Anatomisi-II

Merkezi Sinir Sisteminin yapisini dgrenir

Merkezi Sinir Sisteminin gorevlerini 6grenir

Merkezi Sinir Sistemini olusturan anatomik yapilar1 bilir

Santral Sinir Sisteminin yapisini 6grenir

Santral Sinir Sisteminin gorevlerini 6grenir

Santral Sinir Sistemini olugturan anatomik yapzilart bilir

Hafta-Tarih Ders Konulari flgili Program Yeterligi
1 [15/09/2025 Anatomiye Giris PY1,PY2,PY10
2 |22/09/2025 Iskelet Sistemi (Systema Skeletale) Anatomisi PY11, PY13
3 |29/09/2025 Iskelet Sistemi (Systema Skeletale) Anatomisi 2 PY11, PY13
4 106/10/2025 Eklemler (Articulationes) PY11, PY13
5 112/10/2025 Kas Sistemi (Systema Musculare) Anatomisi PY11, PY13
6 |20/10/2025 Dolasim Sistemi (Systema Circulatorium) Anatomisi-I PY11, PY13
7 |27/10/2025 Dolagim Sistemi (Systema Circulatorium) Anatomisi-I| PY11, PY13
8 [03/11/2025 Solunum Sistemi (Systema Respiratorium) Anatomisi PY11, PY13
08-16/11/2025 Ara Smav
9 |17/11/2025 Sindirim Sistemi (Systema Digestorium) Anatomisi PY11, PY13
10(24/11/2025 Uriner Sistem (Systema Renale) Anatomisi PY11, PY13
11{01/12/2025 Endokrin Sistem (Glandulae Endocrinae) - PY11 PY13
Ureme Sistemi (Systema Genitale) Anatomisi ’
12| 08/12/2025 Duyu Organlari (Organa sensoria) Anatomisi PY11, PY13
13| 15/12/2025 Sinir Sistemi (Systema Nervosum) Anatomisi-| PY11, PY13
14| 22/12/2025 Sinir Sistemi (Systema Nervosum) Anatomisi-II PY11, PY13
29/12/2025-08/01/2026 Doénem Sonu Siavi
13-21/01/2025 Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas
almarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli bir vize ve bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100
iizerinden 60 tir.

Ornek Sorular

1)Asagidakilerden hangisi beyin loblarindan degildir?
a)frontal lob  b)paryetal lob  c)oksipital lob d)temporal lob e)beyin lobu

2)Asagidakilerden hangisi hipotalamusun gorevlerinden degildir?
a)stvi dengesinin diizenlenmesi  b)viicut sivisinin ayarlanmasi

¢) aglik ve tokluk hissinin yorumlanmasi

d) seksual davraniglarin ve emosyonel duyularin etkinlesmesi

e)denge, kas tonusu ve postiiriin ayarlanmasi
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3)viicut sicakhgim ayarlayan merkez asagidakilerden hangisidir?
a)medulla spinalis b)hipotalamus c)epitalamus d)cerebellum e)limbik sistem
4)Asagidakilerden hangisi, sinir sisteminin 6zelliklerinden degildir?
a)uyarilabilme b)iletilebilme c)duyular algilayabilme d)uyariya cevap verme
e)yenileme

Cevap Anahtari

1E2E3BA4E

Kaynak Kitap

' ANATOMi ANATOMI

- Dolasim Siatemt Kueminser

Yazar: Arinci,K., Elhan,A., ANATOMI.ANKARA: Giines Kitabevi
Sorumlu Olunan Sayfalar: Tiim béliimler

Yardimc1 Kaynaklar ve

Okuma Listesi

Yildirim,M., Resimli insan Anatomisi. Nobel T1p Kitabevleri

EHB105 Evde Hasta Bakim ilke Ve Uygulamalari-I

Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Ebru EKizZ

Oda Numarasi

5814

Ofis Saati

Pazartesi 16:00-17:00

E-posta

ebru.kaya@gop.edu.tr

Ders Zamani

Pazartesi 09:15-12:00, Carsamba 09:15-12:00

Derslik

104-Mesleki Beceri Lab.

Dersin Amaci

Ogrencilerin evde hasta bakiminin tarihsel gelisim siireci, dnemi, hastanin sagliginin tekrar
kazandirilmasi, korunmasi ve yiikseltilmesi i¢in gerekli bakim uygulamalarinin saglanmasi
ile ilgili temel bilgi, beceri ve tutumlar1 kazanmalarini saglamaktir.

Konu ve Tlgili Kazanimlar

Evde bakim, evde bakimin tarihsel gelisimi, evde bakim ekibinin rol ve
islevleri ve evde hasta bakim ile ilgili yasa ve yonetmelikler

Evde bakimin tanimimi agiklar.

Evde bakimin Tiirkiye ve Diinyada gelisim siirecini yorumlar.

Evde bakim ekibinde yer alacak saglik personelini agiklar.

Evde bakim ekibinin rol ve islevlerini agiklar.

Evde hasta bakim ile ilgili yasa ve yonetmelikleri yorumlar.

Evde hasta bakim teknikerinin gérevve sorumluluklarini agiklar.

Insan ve temel gereksinimleri, insan, cevre, saglik, hastalik, benlik
kavramlar1

Insan ve temel gereksinimlerini tanimlar.

Insan-gevre, saglik-hastalik kavramlarim bilir, iligkilendirir.

Benlik kavramim bilir, agiklar.

Hasta giivenligi

Hasta giivenligi tanimini ve uygulamalarini agiklar.

Hastay1 dogru kimliklendirmeyi bilir.

Hastanin ¢evresindeki giivenligi tehdit eden faktorleri analiz eder.

Diismeye yonelik 6nlemleri bilir.

Hasta giivenliginde etkili iletisimin roliinii degerlendirir.

Saglik kurumlarinda tespit kullanimini bilir.

Hasta bakiminda fiziki gevre giivenligini degerlendirir.

Temel ilag bilgisi
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Temel kavramlari, ilaglarin farmasotik sekillerini tanimlar.

Ilaglarmn verilis yollarini agiklar.

Ilaglarin verilis yollarini bilir.

Hasta kabulii ve taburculuk

Hasta kabul ¢esitlerini bilir.

Hasta kabuliinde evde hasta bakim teknikeri rol ve sorumluluklarin
kavrar.

Hasta kabulii ve taburculugunda yer alacak egitim konularin1 bilir.

Hastanin taburcu edilme tiirlerini bilir.

Hasta kabuliinde islem basamaklarini sayar.

Bos yatak yapma islem basamaklarini sayar.

Enfeksiyon uygulamalari

Enfeksiyon tanimini agiklar.

Kirli atik yonetimini bilir.

El yikama igslem basamaklarini uygular ve degerlendirir.

Steril alan hazirlama ve dikkat edilmesi gerekenleri bilir.

[zolasyonda olan hastanin bakiminda kisisel koruyucu ekipmanlarin
kullanimini bilir.

Izole hastanin tasinmasinda dikkat edilmesi gereken kurallar agiklar.

Yasam bulgulart |

Solunum, nabiz, tansiyon, viicut sicakligi kavramlarinin tanimlar.

Yas gruplarina gore solunum, nabiz, tansiyon, viicut sicakligi normal
degerleri agiklar.

Anormal solunum, nabiz, tansiyon, viicut sicakligi bulgularini ve
ozelliklerini karsilastirir ve analiz eder.

Yasam bulgulari I

Yasam bulgularin1 dogru islem basamaklar ile 6lger

Anormal yagam bulgularini fark eder ve degerlendirir.

Hareket gereksinimi |

Hareket gereksinimini ve 6nemini agiklar.

Hareketsizligin organizma tizerine etkilerini analiz eder.

Viicut mekanigini dogru kullanmay1 bilir ve uygular.

Hareket agiklig1 egzersini bilir ve uygular.

Hastaya verilen viicut pozisyonlarini ve 6énemini bilir ve uygular.

Hareket gereksinimi Il

Muayene ve tedavi pozisyonlarini agiklar.

Hastanin yataktan sandalyeye oturturulmasi uygulamalarim bilir ve
uygular.

Hastanin iki kisi ile yatagin bagsucuna ¢ekilmesi uygulamalarimi bilir ve
uygular.

Hastanin yataktan sedyeye alinma islem basamaklarini bilir.

Hastanin yiiriimesine yardim etme islem basamaklarinmi uygular.

Hijyen uygulamalari |

Hijyen tanimini ve 6nemini kavrar.

Hijyen uygulamalarini etkileyen faktorleri analiz eder.

Hijyen uygulamalarinin amaglarini bilir.

Derinin gorevlerini bilir.

Yaygin deri problemlerini bilir ve deri biitiinliigiinde bozulmaya neden
olan faktorleri degerlendirir.

Banyonun viicuda etkilerini bilir.

Banyo tiirlerini bilir.

Yatak i¢inde tam viicut banyosunu ve iglem basamaklarmi bilir, uygular.

Sirt masaj1 uygulamalarin bilir.

Yiiz bakimini bilir.

Hijyen uygulamalari |1

Ag1z hijyeni uygulamalarini bilir.

Bilingli hastada agiz bakimi1 6nemi ve islem basamaklarini bilir ve
uygular.
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Bilingsiz hastada agiz bakimi 6nemi ve iglem basamaklarini bilir ve
uygular.

Yetigkin kadinda perine bakimi ve islem basamaklarini bilir ve uygular.

Yetigkin erkekte perine bakimi 6nemi ve iglem basamaklarim bilir ve

uygular.

uygular.

Yatak igerisinde sa¢ banyosu dnemi ve islem basamaklarin bilir ve

Ayak bakiminin 6nemini agiklar.

Ayak bakimi islem basamaklarini sayar.

Yara bakimi ve uygulamalari

Yara gesitlerini bilir.

Yara iyilesme siirecini aciklar.

Basing yarasi evrelerini tanimlar, 6rneklerle analiz eder.

Yara bakiminda temel ilkeleri bilir.

Pansuman ve gesitlerini bilir.

Hasta bakim siireci |

Hasta bakim siireci kavramin agiklar.

Durum degerlendirmesi yaparak verileri analiz eder.

Veri toplama siirecini (veri kaynaklari, veri toplama yontemleri) bilir.

Toplanan verilerin nasil organize edilecegini agiklar.

Verileri dogrulama ve kaydetmeyi bilir.

Hasta tanilama siirecini agiklar.

Belirlenen tanilara yonelik girisimler planlamay1 kavrar.

Planlanan girisimleri uygulama ve sonuglarini degerlendirmeyi bilir.

Hasta bakim siireci Il

Ornek vakalarla hasta bakim siirecinin degerlendirir, bakim planlarim

hazirlar.
Hafta-Tarih flgili Program Yeterligi
1 |15-17/09/2025 Oryantasyon Haftasi PY2,PY10
2 |22-24/09/2025 Evde bakim, evde bakimin tarihsel gelisimi, evde bakim [PY1, PY3, PY8, PY11,PY12
ekibinin rol ve islevleri ve evde hasta bakim ile ilgili yasa
ve yonetmelikler
3 [29/09-01/10/2025 [insan ve temel gereksinimleri, insan, gevre, saglik, hastalik [PY5, PY9, PY11,PY13
ve benlik kavramlari
4 106-08/10/2025 Hasta giivenligi PY1, PY4,PY5, PY8, PY11,
PY13
Temel ilag bilgisi PY11,PY13
Hasta kabulii ve taburculuk PY1, PY11,PY13, PY14
5 |113-15/10/2025 Enfeksiyon uygulamalari PY1, PY5,PY11,PY13
6 |20-22/10/2025 Yasam bulgulari | PY11,PY12, PY13
7 127-29/10/2025 Yasam bulgulari I PY11,PY12, PY13
8 |03-05/11/2025 Hareket gereksinimi | PY4,PY11,PY12, PY13
08-16/11/2025 Ara Siav
9 |17-19/11/2025 Hareket gereksinimi I PY4,PY11,PY12, PY13
10(24-26/11/2025 Hijyen uygulamalari | PY1, PY4,PY11,PY13,PY14
11{01-03/12/2025 Hijyen uygulamalari 11 PY1, PY4,PY11,PY13,PY14
12108-10/12/2025 Yara bakimi ve uygulamalari PY1, PY4,PY11,PY13
13|15-17/12/2025 Hasta bakim siireci | PY2, PYg, PYll, PY12, PY13,
PY14
14122/12/2025 Hasta bakim siireci Il PY2,PY9, PY11,PY12,PY13,
PY14
24/12/2025 Odev teslimi ve degerlendirmeleri PY2,PY9, PY11,PY12,PY13,

PY14

5-14/01/2025

Final haftas:

18-26/01/2025

Biitiinleme haftasi
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Degerlendirme

Dersin 6lgme ve degerlendirme siireci, 6grencilerin hem teorik bilgi hem de uygulama
becerilerinin biitiinciil bir sekilde degerlendirilmesini hedeflemektedir.

e Ara Smav (%10): Donem igerisinde bir kez yapilacak olup klasik ve/veya goktan
se¢meli sorulardan olusacaktir. Ogrencilerin ders kapsamindaki temel bilgi
diizeylerini, kavramsal kavrayiglarini ve problem ¢ézme becerilerini 6lgmeyi
amaclamaktadir. Ara sinav notunun %10 unu olugturacaktir.

e Odev (%10): Ogrencilerden, verilen 6rnek vakalara gore hasta bakim siirecini
degerlendirmeleri ve buna uygun bakim plani hazirlamalari istenmektedir. Odev,
ara sinav notunun %10’ unu olusturacaktir.

Ogrencilerin hazirlayacagi bakim plani édevleri asagidaki lciitler dikkate
alinarak degerlendirilecektir:

» Genel diizen ve yazim kurallar1 (kapak, kaynakea, yazim diizeni) (%10)
> Genel bilgi kapsami (hastaliga yonelik bilgilerin bakim planina entegre
edilmesi) (%10)

Verilere uygun gereksinimlerin dogru saptanmasi (%15)

Bakim tanilarinin belirlenmesi ve dncelik sirasina konmasi (%20)

Klinik ve laboratuvar bulgularinin bakim planina yansitilmasi (%15)
Amag Ve beklenen sonuglara uygun bakim girigsimlerinin planlanmasi (%20)
Odevin zamaninda teslim edilmesi (%10)

Toplam: 100 puan iizerinden 8dev degerlendirilecektir. Odevlerin Evde Hasta
Bakimi {lke ve Uygulamalari I dersi “24/12/2025” tarihinde teslim edilmesi
gerekmektedir.

YV VVVYV

e Uygulama (%20): Ogrencilerin mesleki becerilerini, pratik yeterliliklerini ve hasta
bakim siire¢lerindeki performanslarini 6lgmek amaciyla yapilacaktir. Uygulama
notu; donem boyunca 6grencilerin uygulama siirecine katilimi ve beceri
performansi (%30) ile yartyil sonunda gergeklestirilecek uygulama sinavi (%70)
iizerinden degerlendirilecektir.

Uygulama smavinda 6grencilerden dersin 6grenme ¢iktilart dogrultusunda, 6rnegin
ag1z bakimi, perine bakimi, yagam bulgularinin 6l¢iilmesi gibi temel bakim
uygulamalarint dogru islem basamaklariyla gergeklestirmeleri beklenmektedir.
Ogrencilerin performansi asagidaki olciitler iizerinden degerlendirilecektir:

> Islem Basamaklaria Uygunluk (%40): Islemin sirasim1 dogru takip etme, eksiksiz
uygulama

> Aseptik Kurallara ve Hijyen ilkelerine Uyum (%20): El hijyeni, koruyucu ekipman
kullanimu, steriliteye dikkat etme

> Hasta Giivenligi ve Iletisim (%20): Hasta ile dogru iletisim, mahremiyetin
korunmasi, giivenli pozisyon uygulamasi

> Zaman Yonetimi (%10): Islemi uygun siirede ve etkin bigimde tamamlama

» Genel Tutum ve Mesleki Davranis (%10): Profesyonel yaklagim, dikkat, saygili
iletisim
Toplam: 100 puan tizerinden uygulama sinavi degerlendirilecektir.

e Final Sinavi (%60): Yariyil sonunda gergeklestirilecek olup, klasik ve/veya
¢oktan segmeli sorulardan olusacaktir. Ogrencilerin dénem boyunca edindikleri
bilgi birikimini, yorumlama ve analiz etme becerilerini kapsamli bigimde
degerlendirmeye yoneliktir.

Basar1 degerlendirmesi; %10 ara smav, %10 édev, %20 uygulama smavi ve %60 final
siavl1 lizerinden yapilacaktir. Ogrencilerin dersten basarili sayilabilmeleri i¢in genel
ortalamalarinin 100 iizerinden en az 60 olmasi gerekmektedir.

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi evde hasta bakimmin amaglarmdandir?
a) Saghg gelistirmek ve devaminmi saglamak

b) Hastalik ya da sakatligin etkilerini enaza indirmek

¢) Hastalik sonrasi sagligi yeniden kazandirmak

d) Bireyinbagimsizlik diizeyini en ist seviyeye ¢ikarmak

e) Hepsi
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2. Asagidaki girisimlerden hangisinin ayak bakiminda yapilmasi gnerilmez?2
a) Avyak tirnaklar1 oval kesilmelidir.

b) Coraplar pamuklu olmalidur.

€) Nasirlar kesilmemelidir.

d) Her giin 1lik su ve sabunla ayaklar yikanmalidir.

e) Ayak parmaklarinin arasi kurulanmalidir.

3. Asagidakilerden hangisi tibbi atik kategorisine girmez?
a) Kullanilmis enjektorler

b) Ameliyat sirasinda ¢ikan doku pargalar

c) Plastik su sisesi

d) Enfekte bandajlar

e) Enfekte hasta bezleri

4. Diinya saglik orgiitiiniin saglik kavrami tanimi “yalnizca hastaligin ve sakatligin olmayisi
degil; fiziksel, sosyal ve mental olarak J’dir. Litfen boslugu uygun sekilde
doldurunuz.

5. Saglik Meslek Mensuplari ile Saglik Hizmetlerinde Calisan Diger Meslek Mensuplarinin
Is Ve Gérev Tanimlarna Dair Yénetmelik dogrultusunda evde hasta bakim teknikeri yasl
bireyler ile evde bakim gerektiren hastalar1 “Istismardan korur, aileyi ve gerekli durumlarda
ilgili kurumlar1 bu konuda bilgilendirir.” Ifadesi dogru ise (D), yanls ise (Y) seklinde
belirtiniz.

Cevap Anahtan

1.E2.A3.C4. Tam iyilik hali 5. Yanlis (D)

Kaynak Kitap

7. BASKI

SAGLIK UYGULAMALARINDA
TEMEL KAVRAMLAR
VE
BECERILER

Ediese
Or. Ogr. Uyesi Fatma Akga AY

Yazar: Akca Ay, F.,.(Ed.), (2018). Saglik Uygulamalarinda Temel Kavramlar ve Beceriler.
Nobel tip kitabevi

Sorumlu olunan sayfalar:2-16;109-118;164-165; 196-201; 208-210; 244-288; 366-407; 410-
445

Yardimcal
Kaynaklar ve
Okuma Listesi

-Evde Hasta Bakim ilke ve Uygulamalari. (2021). Editorler: Nazan Oztiirk, Ayga
Balmumcu, Ecem Ersungur. Akademisyen Kitabevi. Ankara

-Erdogan, B. C. (2024). Hasta bakiminda temel beceriler: Uygulama kilavuzu. Ankara:
Nobel Tip Kitabevleri.
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ING101 ingilizce-I

Ogretim Elemam

Ogr. Gor. Serap ISIK

Oda Numarasi

301

Ofis Saati

Cuma 12:00-13:00

E-posta

serap.isik@gop.edu.tr

Ders Zamani

Cuma 13.00 —14.45

Derslik

104

Dersin Amaci

Bu ders sonucu dgrenciler Ingilizcenin temel yapilarimi kullanarak
kendilerini ifade edebileceklerdir. Bu ders dgrencilere ingilizce temel
yapilarini baglangic diizeyde (Beginner / A1) vermeyi amacglar.

Konu ve Tigili Kazammlar

verb to be, subject pronouns, Possessive adjectives, object pronouns,
family members

Kisi zamirlerini 6grenir ve 6znelere gore to be fiilini yerlestirebilir

Kisi zamirlerini kullanarak basit isim ciimleleri kurabilir.

Giinliik diyalog 6rnekleri verilerek siif i¢i aktivite olanagi saglanir.

Aitlik zamiri ve aile tiyelerini kavrar.

Kendi aile iiyelerini tanitabilir.

Numbers, Days and Months

Sayilar1 6grendiginde yasini ifade edebilir. Giinleri ve aylari
ogrendiginde kurabildigi climle ¢esitliligini artirir.

Countries

Ulkelerin dgrenimi ile beraber Yes/No sorusu ile simf i¢i calisma
yapar.

Ulkeleri igeren metni okuyup cevaplandirabilir.

Prepositions

Giinliik ihtiyaci olan nesnelerin Ingilizcesini 6grenir ve kullanir.

Nesnelerin konumunu anlatabilmek igin yer edatlarini kullanir.

Yer edatlari ile sinif i¢i soru- cevap ¢aligmalar: yapar.

A/ An & Plural Nouns

Tekil nesnelerin kullaniminda a / an farklihgini 6grenir.

Birden fazla nesne ifade ederken kelime ¢ogul yapabilir.

The Simple Present Tense | ( 1/ you /we / they)

Genig zamanda |, you, we ve they 6zneleri ile olumlu ciimle
yapabilir.

Fiil 6grenimini genisleterek daha fazla fiilde climle kullanmayi
deneyimler.

Ozneleri kullanarak negatif ve yes/ no soru ciimleleri olusturur.

“Wh-" questions

What, Where, When, How gibi soru kelimelerini 6grenir.
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Present Simple Tense Il

Genis zamanda tigiincg tekil sahis 6zneleri ile olumlu ciimle
yapabilir.

Ozneleri kullanarak negatif ve soru ciimleleri olusturur.

Daily Activities

Giinliik aktivitelerle ilgili gerekli kelime 6gretiminden sonra kendisi
ile ilgili climle kurar.

Bos zaman aktivitelerini igeren bir metin yazabilir.

Jobs and related verbs

Meslekleri ve iligkili fiilleri 6grenir.

Meslekleri igeren metni okuyup metne ait sorular1 cevaplayabilir.

Adjectives

Sifatlar1 6grenerek daha uzun ciimle kurabilir.

Parts of the body & Have got/ Has got

Viicudunun béliimlerini 6grenir.

Have got ve has got yapisimi kullanarak kendini anlatir.

Giinliik diyalog galismas1 yapabilir.

Activities with —ing & like + Verbing

Bos zaman aktivitelerini dogru ciimle kaliplar ile ifade eder.

Yapmay1 sevdigi aktiviteleri ifade ederken fiile —ing eklemeyi 6grenir.

Ha . Tlgili Program
fta Tarih Ders Konular Yeterligi
19/09/2025
1 Tamgma ve Ders Bilgilendirme Haftasi
26/09/2025 verb to be, subject pronouns,possessive
2 " X ; PY6
adjectives, object pronouns, family members
3 | 03/10/2025 Numbers, Days and Months PY6
4 | 10/10/2025 Countries PY6
5 | 17/10/2025 Prepositions PY6
6 24/10/2025 A/ An & Plural Nouns PY6
7 | 31/10/2025 The Simple Present Tense | (1 /you / we / they) PY6
07/11/2025 “Wh-" questions PY6
g | 08-16/11/2025 Ara Sinav %640
9 | 21/11/2025 Present Simple Tense Il PY6
10 | 28/11/2025 Daily Activities PY6
11 | 05/12/2025 Jobs and related verbs PY6
2 | 1211212025 Adjectives PYé
13 | 19/12/2025 Parts of the body & Have got / Has got PY6
14 | 26/12/2025 Activities with —ing & like + Verbing PY6
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29-12/2025-
08/01/2026

13-21/01/2026

Doénem Sonu Simavi %060

Biitiinleme Smawvi %060

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yuriitiilen tartigmalar
esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final
araciligiyla yapilacaktir.

Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100
iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

S1A: ?
B: Itis M-A-R-R-Y.

a) How do you spell your name?

b) What is your name?

¢) What is your surname?

d) How are you?

S.2. Ayse adoctor. works in a hospital.

a)is / He b) is / She

c)are/ He d) are / She

S.3. Ahmet is my friend. school is in the city centre.

a) His b) Herc) He d) She
S. 4 A ? B:She is from Ankara.

a) Where is Ozge from? b) Is Ozge from Ankara?
c) Where is Ozge? d) Is Ozge married?

S5 A isyour brother? B: He’s 20 years old.

a) What  b) How c) Where d) What years

EHB107 Fizyoloji

Ogretim Uyesi

Ogr. Gér. Ebru EKiZ

Oda Numarasi 5814
Ofis Saati Pazartesi 16.00-17.00
E-posta ebru.kaya@gop.edu.tr

Ders Zamam

Carsamba 15:00-16:45

Derslik

104

Dersin Amaci

Ogrencilerin insan organizmasini olusturan hiicre, doku, organ ve sistemlerin
islevsel mekanizmalarini ve bu islevsel siireclerin birbirleri ile iligkilerini
degerlendirmek ve insan viicudunun Ve isleyisinin sistematigini kavrayabilmesi
ile ilgili temel bilgileri kazanmalarini saglamak

Fizyolojiye Giris

Insan viicudunun yapisal ve islevsel organizasyonunu
kavrar

Hiicre Fizyolojisi

Hiicrenin genel yapisin1 ve 6zelliklerini agiklar

Hiicrede yer alan yapilar1 ve iglevlerini tanimlar

Kas Fizyolojisi

Viicuttaki kaslarin fonksiyonlarini ayirt eder.

Kan Fizyolojisi |
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Konu ve Tigili Kazanimlar

Kanin yap1 ve iglevlerini tanimlar.

Kan Fizyolojisi Il

Kanin yap1 ve iglevlerini simiflandirir.

Dolasim Sistemi Fizyolojisi |

Kalbin yapisi ve islevlerini agiklar.

Damarlarin yap1 ve islevlerini karsilagtirir.

Dolasim Sistemi Fizyolojisi Il

Dolasgim ¢esitlerini ve dzelliklerini ayirt eder.

Solunum Sistemi Fizyolojisi

Solunumun diizenlenmesinde gérev alan yap1 ve
islevlerini kavrar.

Sindirim Sistemi Fizyolojisi |

Sindirim sistemini olusturan organlar ve gorevlerini
aciklar.

Sindirim Sistemi Fizyolojisi Il

Sindirime yardimci yapilari ve gorevlerini tamimlar.

Bosaltim Sistemi Fizyolojisi

Bosaltimda gorev alan yapilari ve fonksiyonlarini agiklar.

Idrar olusum fizyolojisini sentezler.

Endokrin Sistem Fizyolojisi

Endokrin bezleri ve hormonlar1 tanimlar.

Endokrin bezleri ve hormonlarin islevlerini analiz eder.

Hafta-Tarih Ders Konular: figili Program Yeterligi
1 |17/09/2025 Oryantasyon haftasi
2 | 24/09/2025 Fizyolojiye Giris PY2,PY5, PY9, PY11
3 |01/10/2025 Hiicre Fizyolojisi PY2,PY9, PY11
4 (08/10/2025 Kas Fizyolojis PY5, PY9, PY11
5 |15/10/2025 Kan Fizyolojisi | PY5, PY9, PY11
6 |22/10/2025 Kan Fizyolojisi Il PY5, PY9, PY11
7 129/10/2025 Dolagim Sistemi Fizyolojisi | PY5, PY9, PY11
8 |05/11/2025 Dolagim Sistemi Fizyolojisi Il PY5, PY9, PY11
08-16/11/2025 Ara Smayv
9 |19/11/2025 Solunum Sistemi Fizyolojisi PY5, PY9, PY11
10(26/11/2025 Sindirim Sistemi Fizyolojisi | PY5, PY9, PY11
11{03/12/2025 Sindirim Sistemi Fizyolojisi Il PY5, PY9, PY11
12(10/12/2025 Bosaltim Sistemi Fizyolojisi PY2,PY5, PY9, PY11
13(17/12/2025 Endokrin Sistem Fizyolojisi PY2,PY5, PY9, PY11, PY12
14 (24/12/2025 Odev teslimi ve degerlendirmeleri PY2,PY5, PY9, PY11
29-12/2025-08/01/2026 Doénem Sonu Sinavi
13-21/01/2026 Biitiinleme Smavi

Degerlendirme

Bu dersin 6lgme ve degerlendirmesi; 6grencilerin teorik bilgi diizeylerini,
Ogrenilen bilgileri analiz etme—yorumlama yeterliliklerini biitiinciil sekilde
6lgmeyi hedeflemektedir.

Ara Smav (%20): Donem icerisinde bir kez yapilacaktir. Coktan
se¢meli ve/veya klasik sorulardan olusacak sinav ile 6grencilerin ders
kapsamindaki temel bilgi diizeyleri, kavramsal kavrayislari ve problem
¢ozme becerileri degerlendirilecektir.

Odev (%20): Ogrencilerin fizyoloji bilgisini giinliik yasamla
iliskilendirmeleri, kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak analiz yapmalari
ve bilgiyi yaratici bir sekilde sunabilmelerini saglamak amaciyla
ogrencilerden yaratic video hazirlamalari istenmektedir.

Gorev:

Her &grenci, ders konularindan biriyle iliskili bir fizyolojik siireci
secerek (Grnegin: spor sonrasi kas yorgunlugu, kahve tiiketimi sonrasi
kalp hizinda artig, merdiven ¢ikarken solunum degisikligi, stres aninda
adrenalin salinimi, ¢ok su igince idrar sikliginin artmasi), giinliik
yasamindan bir gézlemle agiklayan 1-2 dakikalik kisa bir video
hazirlamalidir.
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Kosullar:
Videoda 6grencinin kendi ses kaydi yer almalidir.
Aciklama mutlaka kisisel bir gézlem {izerinden yapilmalidir.
Gorsel, animasyon veya diger araglar kullanilabilir; ancak
degerlendirme esas olarak 6grencinin anlatimi ve giinlilk yasam
baglantis1 iizerinden yapilacaktir.
» Videoyla birlikte 1 sayfalik kisa bir 6zet rapor teslim edilecektir.
> Odevler dersin lgme ve degerlendirme siirecinde kullanilacak olup
6gretim elemaninin izni ve 6grencilerin onay1 olmadan Giglincii
kisilerle paylasiimayacaktir. Odevlerin bilimsel amaglarla
(arastirma, yayin, sunum) kullanilmast durumunda 6grencilerden
ayrica onam almacaktir.
Degerlendirme Olgiitleri (100 Puan):
Fizyolojik siirecin dogru agiklanmasi (%30)
Giinliikk yasam deneyimiyle iliskilendirme (%25)
Kendi ses kaydiyla anlatim ve ifade netligi (%20)
Yaraticilik ve sunum becerisi (%15)
Zamaninda teslim ve teknik uygunluk (%10)
Ozgiinliik ilkeleri:
Odevlerde dgrencinin kendi gézlemine ve anlatimina dayali igerik
bulunmalidir.
Yapay seslendirme, baska 6grenciden kopya ya da tamamen yapay
zeka triinii igerik kabul edilmeyecektir.
» Video ve rapor arasinda tutarsizlik olmasi durumunda 6grenciden
Odevini sozlii olarak agiklamasi istenebilir.

YV VV

YV V VYVVVY

¢ Final Sinavi (%60): Yariyil sonunda yapilacak olup ¢oktan segmeli
velveya klasik sorulardan olusacaktir. Ogrencilerin dénem boyunca
edindikleri bilgi birikimini, yorumlama ve analiz etme becerilerini
kapsamli bicimde degerlendirmeye yoneliktir.

Basar1 degerlendirmesi; %20 ara simav, %20 ddev ve %60 final sinav1 iizerinden
yapilacaktir. Ogrencilerinderstenbasarili sayilabilmeleri icingenel ortalamalarinin
100 tizerinden en az 60 olmas1 gerekmektedir.

1. Asagidakilerden hangisi yasayan organizmalarin karakteristik
ozelliklerinden biridir?

a. Metabolizma

b. Uyaranlara cevap verme

c. Hareket

d. Biiytime/farklanma

e.Hepsi

2. Insan viicudunun yapisal organizasyonu incelendiginde ilk diizey
asagidakilerden hangisidir?

. Hiicresel diizeyi

. Doku diizeyi

. Kimyasal diizey

. Organ diizeyi

. Organ sistemleri diizeyi

Ornek Sorular

OO0 ToP

. Asagidakilerden hangisi inorganik bilesendir?
. Karbonhidratlar

. Proteinler

. Lipidler

. Niikleik asitler

. Hidroklorik asitler

O 0T H W

N

. Asagidakilerden hangisi viicuttaki 4 ana tip dokudan biri degildir?
a. Epitel doku
b. Kan dokusu
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c. Bag doku
d. Kas dokusu
e. Sinir dokusu

5.Asagidaki bosluklara uygun ifadeyi yazimz .
Kaslar kullanilmadiklarinda veya motor sinir kesildiginde liflerin enine kesit
ktgulir, buna.........

Cevap Anahtari

Kaynak Kitap

Fizvaoli

DERS KITABI

1.E 2.A 3.E 4.B 5. Atrofi

Yazar: Gelir, E., Koz, M., Ersoz, G. (2013). Fizyoloji Ders Kitab1
Sorumlu olunan sayfalar: Tim boéliimler

Yardime1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

-Yegen, B. C. (2014). Yiiksekokullar igin Fizyoloji

ENF100 Bilisim Teknolojileri ve Ofis Yazilimlari

Ogretim Uyesi

Ogr. Gér. Fatih MARASLI

Oda Numarasi

4

Ofis Saati

Cuma 12:00-13:00

E-posta

hakanakpinar@gop.edu.tr

Ders Zamani

Cuma 08:15-10:00

Derslik

Uzaktan Egitim

Dersin Amaci

Bu derste bilisim olanaklarin1 kullanarak kendini gelistirmek ile ilgili yeterliklerin
kazandirilmas1 amaglanmaktadir.

Internet Ve Internet Tarayicilari

Internette kullanilan kavramlar1 6grenir.

Internet tarayic1 ve arama motorlarini kullanabilir.

Elektronik Posta Yonetimi

Web sitesi tizerinden e-posta islemlerini yapabilir.

Elektronik posta yonetim programini kullanabilir.

Haber Gruplar1 / Forumlar

Haber gruplar1 ve forumlar iizerinden mesaj alabilir,
gonderebilir.

Mesaj gruplarinda arama yapabilir.

Web Tabanli Ogrenme

Ihtiyag duydugu konuda ilgili Web tabanli egitim sitesini
bulabilir.

Web tabanli egitim sitesine kayit olabilir ve ders takibi
yapabilir.

Kisisel Web Sitesi Hazirlama

Site haritasi, ana sayfa diizeni, kopri ekleme vb. yapabilir

Siteyi gorsel olarak tasarlayabilir.

Siteyi yayilayabilir.

Elektronik Ticaret

E-ticaretin ne oldugunu ve amaglarini agiklayabilir.

Internet tizerinden kazang saglama yontemlerini sayabilir.

35



mailto:hakanakpinar@gop.edu.tr

Kendi Web sitesine reklam ekleyebilir.

Kelime Islemcisi Programi

Yeni belge olusturma, sayfa diizeni yapma ve metni
bigimlendirme islemlerini gergeklestirebilir.

Belgeye resim, tablo ekleyebilir.

Belgeyi yazdirabilir.

Belgeyi e-posta olarak gonderebilir.

Internet ve Kariyer

Kariyer sitelerini aragtirip, kariyer sitelerinde arama yapabilir.

Kariyer sitelerine iiye olup, 6zge¢misini siteye kaydedebilir.

Is ilanlarim takip edip, ilana cevap verebilir.

Is Goriismesine Hazirlik

Bagvuru yapilan sirket hakkinda bilgi toplayip, bagvuru i¢in
gerekli evraklar1 hazirlayabilir.

Is gortismesinde beden dili, etkili konugmanin 6nemini 6grenir.

Islem Tablosu

Islem tablosu diizenleyebilir, tabloyu bi¢imlendirebilir.

Islem tablosunu yazdirabilir.

Formiiller, Fonksiyonlar, Grafikler

Sayisal ve mantiksal formiiller olusturabilir.

Formiillerle ve fonksiyonlarla veri analizi yapabilir.

Grafik olusturup, grafik alanin1 bi¢imlendirebilir.

Sunu Hazirlama

Slayt tasarimu yapabilir.

Metinleri bigimlendirip, gorsel nesneler ekleyebilir.

Sunuyu yazdirabilir.

Tanitict Materyal Hazirlama

Brosiir, biilten, davetiye, el ilani, kartvizit, tebrik karti
tasarlayabilir.

Hafta-Tarih Ders Konular1 Tlgili P“’Ef""m
Yeterligi

1 119/09/2025 Tarayicilar PY7
2 |26/09/2025 Internet ve Internet Tarayicilari PY7
3 |03/10/2025 Elektronik Posta Yonetimi PY7
4 110/10/2025 Haber Gruplar1 / Forumlar PY7
5 [17/10/2025 Web Tabanli Ogrenme PY7
6 |24/10/2025 Kisisel Web Sitesi Hazirlama PY7
7 |31/10/2025 Elektronik Ticaret PY7

07/11/2025 Kelime Islemcisi Programi PY7
8 08-16/11/2025 Ara Sinav
9 |21/11/2025 Internet ve Kariyer PY7
10128/11/2025 Is Goriismesine Hazirlik PY7
11]05/12/2025 Islem Tablosu PY7
12 (12/12/2025 Formiiller, Fonksiyonlar, Grafikler PY7
13(19/12/2025 Sunu Hazirlama PY7
14 (26/12/2025 Tanitict Materyal Hazirlama PY7

29-12/2025-08/01/2026  |Dénem Sonu Sinavi

13-21/01/2026 Biitiinleme Simavi

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas
Des . alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir.
egerlendirme

Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden

60°t1r.

Ornek Sorular

1. Bilginin toplanmasinda, islenmesinde, depolanmasinda, bir yerden bir yere
iletilmesinde ve Kkullanicilarin hizmetine sunulmasinda yararlamlan biitiin
teknolojilere, bilgi islemek icin kullanilan biitiin maddi cihazlara ve kavramsal
araclara ne ad verilir?

A) Bilgi sunumu
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B) Bilgi teknolojileri
C) Dijital Kayit
D) Bilgi aktarim

2. Genel sozciik islemcilerde satir basina gitmek i¢in kullanilan tus
asagidakilerden hangisidir?

A) CapsLock

B) Home

C) Delete

D) End

3. PowerPoint yazihminda sunu hazirlarken metin, resim, grafik, video, ses, tablo
vb. eklenecegi alana ne denir?

A) Slayt ekram

B) Sekmeler

C) Anahtar Bolmesi

D) Not Bolmesi

4. Kullanicilarin verilerini tablo yapisinda organize ederek, veriler iizerinde
hesaplama, analiz ve raporlama yapmalarim saglayan genel amach uygulama
yazilimlarina ne ad verilir?

A) Hesap tablosu

B) Veritabani

C) Dogrulama programi

D) Sunum yazilimi

5. Ger¢ek diinya varhiklarimin dijital ortamda ifade edilmelerinde kullanilan iki
boyutlu tablolara ne ad verilir?

A) Veri aktarimi

B) Hiicre yapist

C) Grafik

D) Veri listeleri

Cevap Anahtari

1-b, 2-b, 3-3, 4-a, 5-d

Kaynak Kitap

Yazar/Editor: Aydin, Hakan v.d. (2015). Temel Bilgi Teknolojileri -1. 1. Baski,
Eskisehir: Anadolu Universitesi.
https://www.anadolu.edu.tr/uploads/anadolu/ckfinder/web/files/BIL101U.pdf
Sorumlu Olunan Béliimler/Sayfalar: 1 ila 8. boliimler arasi

Yardima1r Kaynaklar ve
Okuma Listesi

- Cagiltay, Kiirsat v.d. (2013). Temel Bilgi Teknolojileri -11. 1. Baski, Eskisehir:
Anadolu Universitesi.
https://www.anadolu.edu.tr/uploads/anadolu/ckfinder/web/files/temel_bilgi_teknolojil

eri_Il.pdf
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EHB103 Enfeksiyon Hastaliklari

Ogretim Elemam

Ogr. Gor. Ebru EKiZ

Oda Numarasi

5814

Ofis Saati

Pazartesi 16.00-16.45

E-posta

ebru.kaya@gop.edu.tr

Ders Saatleri

Carsamba 13:00-14:45

Derslik

104

Dersin Amaci

Ogrencilerin viicudun bagisiklik sistemi, enfeksiyon, bulasic1 hastaliklar, bulasma
yollari, korunma yollart ile ilgili temel bilgileri kazanmalarini saglamak

Konu ve ilgili kazanimlar

Enfeksiyon Hastaliklarina Giris

Enfeksiyon ve enfeksiyon hastaligi tanimin1 bilir

Enfeksiyon zincirini agiklar

Enfeksiyon hastaliklarinda ortaya ¢ikan genel belirtileri bilir

Izolasyon Yontemleri

Izolasyon tanimint bilir

Izolasyon ¢esitlerini bilir

Izolasyon amaglarin1 ve 6nemini kavrar

Izolasyon tiiriine gore izolasyonuygulanan hastada kullanilacak kartlari bilir

Bagisiklik

Bagisiklik tanimini bilir

Bagisiklik cesitlerini agiklar

Agsilar

Asilama tanim ve tarihsel gelisimini ve 6nemini bilir

As1 gesitlerini bilir

Asilarin saklanma kosullarin agiklar

Gtincel ag1 takvimini bilir

Kan Yolu ile Bulasan Hastaliklar

Hepatit B-C-D, HIV, KKKA bilir.

Hava Yolu ile Bulasan Hastaliklar

Hava yolu ile bulasan hastaliklari ve korunma yollarini agiklar.

Su ve Gidalarla Bulasan Enfeksiyonlar ve Gida Giivenligi

Su ve gidalarla bulasan baslica enfeksiyonlari tanir ve gida giivenliginin 6nemini
aciklar.

Temas Yoluyla Bulasan Hastaliklar

Temas yoluyla bulasan hastaliklari tanir.

Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar

Cinsel yolla bulasan hastaliklari tanir.

Vertikal Yolla Bulasan Hastaliklar

Vertikal yollabulagan hastaliklari tanir.

Vektorle Bulasan Hastaliklar ve Zoonozlar

Vektorle bulasan ve zoonotik hastaliklari tanir

Delici Kesici Alet Yaralanmalari

Delici—kesici alet yaralanmalarinda alinacak temel 6nlemleri bilir.

Salgin ve Salgin Yo6netimi

Salgin durumunda uygulanacak temel kontrol 6nlemlerini agiklar.

Saglik Hizmetleri ile Tliskili Enfeksiyonlar ve Enfeksiyon Kontrol Komitesi

Saglik hizmetleriyle iliskili enfeksiyonlari tanir ve Enfeksiyon Kontrol Komitesinin
roliinii bilir.

Hafta-Tarih Ders Konular: flgili Program Yeterligi
1 |15.09.2025/19.09.2025 Oryantasyon Haftasi
2 [22.09.2025/26.09.2025 Enfeksiyon Hastaliklarina Giris PY1, PY5, PY9, PY11
3 |29.09.2025/03.10.2025 Izolasyon Yontemleri PY1, PY5, PY8, PY11, PY13
4 (06.10.2025/10.10.2025 Bagigiklik PY5, PY11
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5 [13.10.2025/17.10.2025 Asilar PY1, PY5,PY1l1, PY14
6 [20.10.2025/24.10.2025 Kan Yolu ile Bulasan Hastaliklar PY1, PY5, PY11, PY13
7 [27.10.2025/31.10.2025 Hava Yolu ile Bulasan Hastaliklar PY5, PY11, PY13
s [03.11.2025/07.11.2025 Su ve E}ldal?:r.la Bulasan Enfeksiyonlar ve PY5, PY9, PY11
Gida Giivenligi
8-16/11/2024 Ara Smav
9 (17.11.2025/21.11.2025 Temas Yoluyla Bulasan Hastaliklar PY1, PY5, PY11
10/24.11.2025/28.11.2025 Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar PY1, PY5, PY11, PY13
11]01.12.2025/05.12.2025 Vertikal Yolla Bulasan Hastaliklar PY1, PY5, PY11, PY13
12108.12.2025/12.12.2025 Vektorle Bulasan Hastaliklar ve Zoonozlar PY5, PY11
Delici Kesici Alet Yaralanmalari PY1, PY5, PY1l, PY12, PY13
13115.12.2025/19.12.2025  Io7 Ve Salgin Yonetimi PYT, PY5, PYS, PY9, PY1L, PY14
Saglik Hizmetleri ile Iliskili Enfeksiyonlar [ PY1, PY4, PY5, PYS8, PY11, PY13
14122.12.2025/26.12.2025 vegEnfeksiyon Kontrol Ksomitesi g
29/12/2025-08//01/2026  |Donem Sonu Sinavi
13-21/01/2026 Biitiinleme Haftasi

Degerlendirme

Dersin 6lgme ve degerlendirme siireci, 6grencilerin hem teorik bilgi hem de
aragtirma ve sunum becerilerini 6l¢gmeye yonelik olarak yapilandirtlmstr.
® Ara Smav (%20): Yariyil igerisinde yapilacak olup, ¢oktan segmeli
velveya klasik sorulardan olusacaktir. Ogrencilerin ders kapsamindaki
temel kavramlara hakimiyetlerini, bilgiyi yorumlama ve analiz etme
becerilerini degerlendirmeye yoneliktir.

e Sunum (%20): Ogrencilerden dénem igerisinde belirlenen konularda
aragtirma yaparak sunum hazirlamalari istenecektir. Bu sunum,
ogrencilerin bilimsel aragtirma yapma, bilgi toplama, analiz etme, gorsel
materyal kullanma ve etkili sunum becerilerini gelistirmeyi
hedeflemektedir. Sunumlar igerik, diizen, kaynak kullanimi ve sunum
performansi agisindan degerlendirilecektir.

e Final Sinavi (%60): Yariyil sonunda gerceklestirilecek olup, ¢oktan
secmeli ve/veya klasik sorulardan olusacaktir. Ogrencilerin dénem
boyunca edindikleri bilgi birikimini kapsamli bigimde dlgmeyi
amaglamaktadir.

Basar1 degerlendirmesi; %20 ara sinav, %20 sunum ve %60 final sinavi {izerinden
hesaplanacak olup, 6grencilerin dersten basarili sayilabilmeleri i¢in genel
ortalamalarinin 60 ve lizeri olmasi gerekmektedir.

Ornek Sorular

1. Kizamik hastahiginda klinik taniy1 kelaylastiran ayirt edici belirti
asagidakilerden hangisidir?

a. Polimorfizm tarzi dokiintiiler

b.Kuru 6ksiiriik

c. Dilde komplik lekeleri

d. Deride fistiil

e. Ates ve istahsizlik

2. Asagidakilerden hangisi hepatit A, tifo, dizanteri gibi enfeksiyonlarin
bulasma seklidir?

a. Sindirim yolu ile bulagsma

b. Vektorlerle bulagma

¢. Su ve besinlerle bulagma

d. Solunum yolu ile bulasma

e. Parenteral bulagsma

3. Asagidakilerden hangisi kizihin en tipik belirtisidir?

a. Oksiiriik b. Camasirc1 Eli ~ c¢. Kerning Bulgusu

d.Cilek Dil e) Ses Kisikligi

4. Asagidaki hastahiklardan hangisinin tipik belirtisi parotisin sismesidir?
a. Kizamik

b. Kizamikg¢ik

c. Kabakulak

d. Poliomiyelit
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e. Kizil

5. Kabakulak hastali@inda goriilen erkeklerde kisirhga yol agan komplikasyon
asagidakilerden hangisidir?

a. Ovarit

b. Orsit

c. Prostatit

d. Perikardit

e. Otitis media

Cevap Anahtari

1.C2.A3.D4.C5B

Kaynak Kitap

Saglik Bilimlerinde
Enfeksiyon Hastaliklari ve
Sterilizasyon Dezenfeksiyon

o
Prof. Dr. Kadriye KART VASAR

Yazar: Prof. Dr. Kadriye KART YASAR
Sorumlu olunan sayfalar: Tim boliimler

Yardimer Kaynaklar ve
Okuma L.istesi

Aydin Aver, 1. (2010). Enfeksiyon Hastaliklar1 Ankara:Goktug Basin Yayn, 2010.
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bulasicihastaliklar

1. Sinif Bahar Donemi Ders Planlart
AiiT102 Atatirk ilkeleri ve inkilap Tarihi-Il

Ogretim Uyesi

Ogr. Gér. Ugur POLAT

Oda Numarasi 204
Ofis Saati Cuma 10:00-11:00
E-posta ugur.polat@gop.edu.tr

Ders Zamani

Sal1 13:00-14:45

Derslik

Uzaktan Egitim

Dersin Amaci

Tiirkiye Cumhuriyeti devletinin kurulus sartlarinin ve 6zelliklerinin anlagilabilmesi
i¢in; Tirk Milleti’ni Kurtulus Savasi yapmak durumunda birakan sartlarla, Kurtulug
Savasi’nin hangi sartlardave hangi ilkeler ¢cercevesinde gerceklestigini ve devletin
hangi esaslar iizerine kuruldugunu kavratmak; boylece devletin kurulug felsefesini
bilen, devletinin ve milletinin temel degerlerine saygili bireyler yetistirmek.

Konu ve ilgili kazanimlar

Milli Micadele |

TBMM’ye karsi ¢ikan ayaklanmalar1 bilir.

TBMM’ye karst ¢ikan ayaklanmalarin  Milli Miicadele 1iizerindeki etkilerini
degerlendirebilir.
Sevr  Antlagsmasi ile emperyalist giiglerin  Anadolu iizerindeki emellerini
degerlendirebilir.

Tiirk Milleti’nin Sevr Antlagsmasi’na verdigi tepkileri degerlendirebilir.

Milli Miicadele’de Dogu Cephesi’nde yasanan askeri ve siyasi gelismeleri kavrar.

Milli Miicadele’de ilk askeri ve siyasi zaferin kime kars1 kazanildigimi bilir.

Milli Miicadele’de Giiney Cephesi’nde yasanan askeri ve siyasi gelismeleri kavrar.

Kuva-y1 Milliye birliklerinin faaliyetlerini ve diizenli ordunun kurulma siirecini bilir.

Milli Miicadele’de Bati1 Cephesi’nde yasanan askeri ve siyasi gelismeleri kavrar.

Milli Miicadele’de Dogu, Giiney ve Bati Cepheleri’nde elde edilen basarilari ve bu
bagarilarin Tiirk Milleti a¢isindan 6nemini agiklayabilir.
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Milli Miucadele 1l

Mudanya Ateskes Antlagsmasi’nin Milli Miicadele’deki yeri ve 6nemini kavrar.

Milli Miicadele’nin askeri sathasinin Mudanya Ateskes Antlagmast ile bittigini bilir.

Lozan Antlagmasi’nin Tiirk Milleti’ne sagladigi kazanimlari analiz eder.

Tiirk Milleti’nin bagimsizligini sinirlayan kapitiilasyon, azinlik haklari, dis borglar gibi
unsurlardan Milli Miicadele’de kazanilan askeri basarilar ve Lozan Antlagmasi ile
verilen siyasi miicadeleler ile kazanildigini Kavrar.

Tiirkiye’nin uluslararasi platformda tam bagimsiz bir gii¢ olarak taninmasi siirecini
degerlendirebilir.

Tarihsel siiregte ve giinlimiizde Lozan Antlasmasi’min Tiirk Milleti i¢in 6nemini
aciklayabilir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Kurulusu

Tiirkiye’de saltanat ve halifeligin kaldirilma siireglerini degerlendirebilir.

“Cumhuriyet” kavraminin ne anlama geldigini bilir.

Atatlirk’tin Cumhuriyetgilik ilkesini ve dayandigi temel esaslar1 kavrar.

Atatiirk¢ti Diugtince Sistemi i¢inde Cumbhuriyetgilik ilkesinin yerini ve O6nemini
aciklayabilir.

Atatiirk dénemi Tiirk demokratiklesme stirecinin ilk agamalarini degerlendirebilir.

Cumhuriyetin Demokratiklesmesi

Halk Firkasi’nin, Terakkiperver Cumhuriyet Firkasi’nin, Serbest Cumhuriyet
Firkasi’nin ve Demokrat Parti’nin kurulusunu, benimsedigi temel ilkeleri ve bu
partilerin Ttirk siyasi tarihi igindeki yeri ve 6nemini bilir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusundan sonraki siirecte yasanan Siyasi gelismeleri
degerlendirebilir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulus yillarindaki demokratiklesme yolunda atilan adimlari
analiz edebilir.

Tirkiye’de ¢ok partili siyasi hayata gecis stirecini degerlendirebilir.

Demokratik bir sistem i¢in siyasi partilerin ve ¢ok partili yasamin gerekliligini kavrar.

Atatiirk’tin Halk¢ilik ilkesini ve 6nemini agiklayabilir.

Atatiirk’tin Halkgilik ilkesinin dayandigi temel esaslari bilir.

Halkgilik ilkesinin milli egemenligin ve esitligin temel dayanagi oldugunu bilir.

Cumhuriyet’in Laiklesmesi

Laiklik kavraminin ne almama geldigini bilir.

Atatiirk’tin Laiklik ilkesi ve 6nemini agiklayabilir.

Tirkiye’nin siyasi, hukuk ve egitim alanlarindaki laiklesme siirecini degerlendirebilir.

Hukuksal alanda yapilan inkilaplarin gerekgelerini bilir.

Hukuk alaninda yapilan inkilaplarin dayandigi esaslari bilir.

Tiirk Medeni Kanunu ile Tiirk aile yapisinda ve kadinin toplumsal statiistiinde meydana
gelen degisiklikleri degerlendirebilir.

Milliyetgilik Ilkesi

Milliyetgilik kavraminin ne anlama geldigini tanimlayabilir.

Milliyet¢ilik kavraminin nasil ortaya ciktigim ve diinya {izerindeki etkilerini
aciklayabilir.

Tiirk milliyetgiginin gelisim safhalarini degerlendirebilir.

Atatlirk’iin Milliyetgilik ilkesini ve dayandigi temel esaslar agiklayabilir.

Milli tarih ve dil bilincinin yeri ve 6nemini bilir.

Milliyetgilik ilkesi dogrultusunda yapilan inkilap hareketlerini bilir.

Devletgilik Ilkesi

Ekonomi alaninda meydana gelen gelismeleri kavrar.

Tam bagimsiz ve millibir ekonomi diizeni kurmak igin Izmir Iktisat Kongresi’nde alinan
kararlar1 degerlendirebilir.

Tam bagimsiz bir ekonominin bir millet i¢in ne kadar 6nemli oldugunu Kavrar.

1929 Diinya Ekonomik Bunalimi’nin Tiirkiye tizerine etkilerini degerlendirebilir.

Atatiirk’iin Devletgilik ilkesinin ne anlama geldigini ve 6nemi agiklayabilir.

Devletgilik ilkesinin Tirkiye’nin 0 giinkii ihtiyaglarindan dogmus oldugunu ve
diinyadaki diger ekonomik sistemlerden farkli yonlerini bilir.

Inkilaplara Tepkiler

Cumhuriyet’in ilk yillarinda Tiirkiye Cumhuriyeti’ne yonelik tehditleri analiz edebilir.
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Mustafa Kemal’e suikast girisimini analiz edebilir.

Seyh Sait ve Menemen Olaylarini amaglarini degerlendirebilir.

Tiirk Tarihinin Anayasalari ve Ozellikleri

“Anayasa” kavraminin ne anlama geldigini bilir.

Diinyada anayasa kavramiin ilk ve ne sekilde ortaya ¢iktigini ve diinyadaki anayasal
gelismelerin Osmanl Devleti tizerindeki etkilerini degerlendirebilir.

Osmanlt Devleti’nde yaganan anayasal gelismeleri, 1876 Anayasasi ve ozelliklerini,
1909 yil1 degisikliklerini siyasi ve kisisel hak ve 6zgirliikler agisindan degerlendirebilir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin 1921, 1924, 1961, 1982 Anayasasi olmak tizere dort anayasal
stire¢ yasadigim bilir.

1921, 1924, 1961, 1982 Anayasalar’’nin uygulanmasini hazirlayan siyasi siireglerde
yasanan olaylari, bu anayasalarin temel 6zelliklerini ve uygulanmasindan dogan
toplumsal ve siyasi sonuglar1 degerlendirebilir.

Tiirkiye’de kisisel hak ve 6zgiirlitkler konusunda yasanan gelismeleri degerlendirebilir.

Egitim Inkilabi

Egitim alaninda yapilan inkilaplarin gerekgelerini bilir.

Atatiirk’tin milli ve ¢cagdas egitime verdigi 6nemi kavrar.

Egitim ve kiiltiir alaninda yapilan gelismeleri kavrar.

Tevhid-i Tedrisat Kanunu, Harf inkilab1, Millet Mektepleri’nin yeni bir egitim sistemi
kurulmasi igindeki yeri ve 6nemini degerlendirebilir.

Koy Enstitiileri’nin kurulug amacini, isleyis bi¢imini ve Tirk egitim sistemi igindeki
yeri ve 6nemini degerlendirebilir.

Yiiksekogretim alaninda yapilan yeni diizenlemeler ve Universite Reformu konusunda
atilan ilk adimlar1 degerlendirebilir.

Toplumsal Alanda Yapinla Inkilaplar

Toplumsal alanda yapilan inkilaplari ve meydana gelen gelismeleri kavrar.

Sapka ve kiyafet alaninda yapilan diizenlemelerin nedenini bilir.

Soyadi Kanunu ile esit ve ayricaliksiz bir toplum olusturmanin amaglandigini bilir.

Soyadi Kanunu ile Halkgilik ilkesini iligkilendirebilir.

Milletleraras1 Takvim, Olgii, Saat ve Rakam sistemine gecis ile uluslararasi iliskilerde
dogacak aksakliklarin giderilmesinin amaglandigini kavrar.

Tirkiye Cumhuriyeti’nin D1s Politikast |

Atatiirk donemi Tiirk dis politikasinin temel ilkelerini ve amaglarini agiklayabilir.

Atatiirk donemi dis politikasini tam bagimsizlik, akilcilik, milli menfaatleri esas alma
ilkeleri 6zelinde degerlendirebilir.

Lozan Antlagsmasi’ni Atatiirk dénemi Tiirk dis politikasi ilkeleri ile iliskilendirebilir.

Musul Meselesi’nin 0 giinkii Ve giiniimiizde Tirk Milleti i¢in arz ettigi 6nemi kavrar.

Montrd Bogazlar Sozlesmesi, Balkan ve Sadabat Pakti ve Tirkiye’nin Milletler
Cemiyeti’ne girisi gibi dis politikada yasanan gelismeleri Atatiirk’{in dig politika ilkeleri
cergevesinde degerlendirebilir.

Tirkiye Cumhuriyeti’nin D1s Politikasi Il

Atatiirk donemi sonrasi1 Tiirk dis politikasinin temel ilkelerini ve amaglarim
aciklayabilir.

Ikinci Diinya Savasi’ndaki gelismeleri ve bu savasin sonuglarini Tiirkiye’ye etkilerini
analiz edebilir.

Ikinci Diinya Savasi’nda takip edilen Tiirk dis politikasini Tiirkiye nin milli menfaatleri
noktasinda degerlendirebilir.

Tiirkiye’nin Batili iilkelerle iliskilerini ve onlarin Siyasi ve askeri kurumlari iginde yer
alma miicadelesini anlar ve bu alanda yasanan problemleri kavrar.

Tiirkiye’nin milli davalarindan biri olarak, Kibris’ta meydana gelen gelismeleri anlar ve
bunun Tirkiye igin 6nemini bilir.

Hafta-Tarih Ders Konulari lgili Program Yeterligi
1 [03/02/2026 Milli Miicadele | PY2,PY10
2 |10/02/2026 Milli Miicadele Il PY1, PY11
3 [17/02/2026 Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Kurulusu PY2,PY2,PY11
4 24/02/2026 Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Kurulusu PY3, PY5, PY11
5 103/03/2026 Cumbhuriyetin Demokratiklesmesi PY1,PY3,PY10
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6 [10/03/2026 Cumbhuriyet’in Laiklesmesi PY2, PY11
7 |24/03/2026 Milliyetgilik Ilkesi PY2,PY3, PY1l
8 [31/03/2026 Devletcilik Ilkesi PY1,PY3,PY10
4-12 Nisan 2026 Arasimnav
9 [14/04/2026 Inkilaplara Tepkiler PY2,PY10
10121/04/2026 Tiirk Tarihinin Anayasalar ve Ozellikleri PY1,PY11
1128/04/2026 Egitim Inkilab1 PY2,PY2,PY11
12|05/05/2026 Toplumsal Alanda Yapinla Inkilaplar PY3, PY5, PY11
13112/05/2026 Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Dig Politikasi | PY1,PY3,PY10
14119/05/2026 Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Dis Politikasi 11 PY2, PY11
2-12 Haziran 2026 Doénem sonu smavi
17-25 Haziran 2026 Biitiinleme smavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitap temel alinarak hazirlanacak olan goktan
secmeli bir ara sinav ve bir donem sonu sinavi araciligiyla yapilacaktir. Ara siavin
ortalamaya katkis1 % 40 donem sonu sinavinin ise % 60’tir. Gegme notu 100 tizerinden
60’tr.

Ornek Sorular

1- “Osmanl Devleti’'nde &zellikle 1789 Fransiz Ihtilali’ndan sonra sorun olmaya
baslayan azinliklar meselesi devletin yikilisina kadar stirmiistiir.”

Lozan Barisi’nda azinlik sorunu nasil bir ¢6ziime kavusturulmustur?

a-Azinliklar her tiirlt faaliyetlerinde serbesttirler

b- Azinliklarin biitiin ayricaliklari kaldirilmisgtir

c- Azinliklar Birlesmis Milletlerin korumacilig: altindadir

d-Azinliklar insan haklar1 komisyonunca himaye edilirler

e-Azinliklar milli esaslara gore iilke degistirebilirler

2- Turkiye'de;
I. Tamk olmada kadin ve erkegin esit olmasi
Il. Miras islemlerinin yeniden diizenlenmesi
I1l. Kadinlarin segme ve se¢ilme hakkini saglayan ortamin olugsmasi
gibi gelismeler, agsagidakilerden hangisinin sonuglar1 arasindadir?
a- Kabotaj Kanunu'nun
b- Takrir-i Stikun Kanunu'nun
c- Tevhid-i Tedrisat Kanunu'nun
d- Sapka Kanunu'nun
e- Tiirk Medeni Kanunu'nun

3- L.Egitimde ikilige son vermek
IL.LEgitimde ¢agdaslagmak
II.Egitimde laikligi saglamak
Yukaridaki amaglar1 gergeklestirmeye yonelik en 6nemli ilk inkilap, asagidakilerden
hangisidir?
a-Ser’iye ve Evkaf Vekaleti’nin kaldirilmasi
b- Koy Enstitiilerinin agilmast
c- Tekke ve Zaviyelerin kapatilmasi
d- Tevhid-i Tedrisat Kanunu’nun kabul edilmesi
e-Universitelerin agilmas1

4-1924 Anayasasinda “Tiirkiye halkina .... farki gozetmeksizin vatandaglik itibariyle
Tiirk denir” ifadesi yer almaktadir. Bu tanima gore asagidaki segeneklerde verilen
hangi farklarin gézetilmemesi esas alinmistir?

a- Din ve dil b- Dil, din, rk  c- Din ve irk d- Dil ve irk e- Dil ve tarih

5-Tirkiye, Bogazlar iizerindeki tam hakimiyetini hangi antlagma sonucu kazanmigtir?
a-Montré Antlagmasi b-Lozan Antlagmasi c-Sevr Antlagmasi
d-Londra Antlagmasi e-Mudanya Antlagsmasi

Cevap Anahtari

1-b, 2-e, 3-d, 4-c, b5-a
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Kaynak Kitap

ATATURK_ o
ILKELERI ve INKILAP TARIHI

Sabri ZENGIN

=

Sabri Zengin, Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi, Tashan Kitap, Tokat 2016.
Sorumlu Olunan Sayfalar: Kitabin 154. sayfasindan sonuna kadar.

Yardimca Kaynaklar ve
Okuma Listesi

1- Kemal Atatiirk, Nutuk, Cilt: I-111, 1stapbul 1993.
2- YOK-Komisyon, Atatiirk Ilkeleri ve Inkildp Tarihi, Ankara 1989.
3- Komisyon, Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi I-11, AAM Yay., Ankara 2002.

TD102 Tuark Dili-ll

Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Dr. Erdal BARAN

Oda Numarasi MA-K1-17
Ofis Saati Persembe 12.00-13.00
E-posta erdal.baran@gop.edu.tr

Ders Zamam

Persembe 13.00-15.45

Derslik

Uzaktan Egitim

Dersin Amaci

On lisans ve lisans diizeyindeki 6grencilere kendilerini dogru ve etkili olarak dogru
ifade etmeyi, ana dil bilinci edindirmeyi; panel, konferans, agik oturum, forum tiirii
toplantilar etkili dinlemeyi 6gretmektir.

Konu ve ilgili kazanimlar

Dersinamaci, igerigi ve kaynaklarin tamitilmas.

Ses bilgisi

Ses bilgisi ile ilgili temel kavramlari bilir.

Turkgedeki sesleri ve bu seslerin ozelliklerini bilir.

Unliilerle ilgili ses olaylarini ve nedenlerini bilir.

Unli diismesini, tinlii daralmasini, inlii tiiremesini bilir.

Unstizlerle ilgili ses olaylarini ve nedenlerini bilir.

Unsiiz diismesini, linsiiz tiiremesini, (insiiz benzesmesini bilir.

Ciimle Tiirleri: Anlamina gore ciimleler

Cumle ile ilgili kavramlar1 bilir.

Olumlu ctimleyi, olumsuz ctimleyi, soru cimlesini, iinlem ciimlesini bilir.

Ciimle Tirleri: Yapisina gore ciimleler

Basit ctimleyi, birlesik cimleyi, sirali ciimleyi, bagli ciimleyi bilir.

Sozcuk tiirleri: isim ve isim obekleri

Sozciik tirt ile ilgili kavramlar bilir.

Sozciik tiirlerini anlam, tiir ve gérev bakimindan siniflandirir.

Ismin tamimim, dzelliklerini ve isim dbeklerinin gesitlerini bilir. Metin igerisinde
isim ve isim &beklerini bulur.

Zamirler

Zamirin tammini, 6zelliklerini ve zamir gesitlerini bilir. Metin icerisinde zamirleri
Ve zamir gesitlerini bulur.

Sifat ve sifat 6bekleri

Sifatin tanimini, 6zelliklerini ve sifat tiirlerini bilir. Metinde sifat1 ve sifat tiirlerini
bulur.

Zarflar

Zarfin tanimim ve zarf tiirlerini bilir. Metin igerisinde zarf ve zarf tiirlerini bulur.

Eylemler
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Eylemin tanimimi ve 6zelliklerini bilir. Isim ve eylem ayrimina varir. Metin
icerisinde eylemleri bulur.

Ek eylemler

Ek eylem nedir? bilir. Eylemin 6zelliklerini kavrar. Metin i¢erisinde ek eylemin
bulur.

Eylemsiler

Eylemsilerin tanitmin1 yapar, 6zelliklerini bilir. Metin icerisinde eylemsileri bulur.

Edat

Edat nedir? bilir. Edatin 6zelliklerini kavrar. Edat tiirlerini bilir. Metin igerisinde
edatlar1 bulur.

Baglac

Baglag nedir? bilir. Baglacin 6zelliklerini kavrar. Baglag tiirlerini bilir. Metin
igerisinde edatlar1 bulur.

Yazili ve sozlii anlatim tiirler

Yazil anlatim tiirlerini bilir: Form yazilar, 6z ge¢mis, biyografi, dilekgce, rapor,
tutanak, mektup yazilarmin tanimini ve 6zelliklerini bilir. Ornek yazilar okur.

Makale, deneme, fikra, elestiri, roportaj, an1 / hatira, gezi / seyahat yazilarinin
tanimim ve 6zelliklerini bilir. Ornek yazilar okur.

Etkili konusma becerisinin 6nemini kavrar. Tyi bir konusmacinin 6zelliklerini
Ogrenir.

Sozli anlatim tiirlerinden konferans, agik oturum, panel ve miinazaranin tanimini
ve ozelliklerini bilir.

Seminer, kongre, sempozyum, forum gibi sézlii anlatim tiirlerinin tanimimn1 ve
ozelliklerini bilir. Ornek yazilar okur.

Hafta-Tarih Ders Konular: Ilgl‘l; etF;:iJi%;am

1 ]05/02/2026 Dersinamaci, igerigi ve kaynaklarin tamtilmas. PY2
2 [12/02/2026 Ses bilgisi PY2
3 |19/02/2026 Cuimle Tiirleri: Anlamia gore ciimleler PY2
4 126/02/2026 Cuimle Tirleri: Yapisina gore ciimleler PY2
5 ]05/03/2026 Sozcik turleri: isim ve isim obekleri PY2
6 [12/03/2026 Zamirler PY2
7 |26/03/2026 Sifat ve sifat obekleri PY2
8 [02/04/2026 Zarflar PY2

4-12 Nisan 2026 Ara siav
9 |16/04/2026 Eylemler PY2
10 (23/04/2026 Ek eylemler PY2
11 {30/04/2026 Eylemsiler PY2
12107/05/2026 Edat PY2
13 (14/05/2026 Baglag PY2
14121/05/2026 Yazili ve sozli anlatim tiirleri PY2

2-12 Haziran 2026 Final smavlari

17-25 Haziran 2026 Biitiinleme Sinavlar:

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi ¢oktan se¢gmeli bir ara sinav ve bir dénem sonu siavi
araciligiyla yapilacaktir. Ara sinavin ortalamaya katkis1 % 40 dénem sonu
sinavinin ise % 60°tir. Gegme notu 100 tizerinden 60 tir.

Ornek Sorular

1. Asagidaki atasozlerinin hangisinde iinsiiz benzesmesinin drnegi yoktur?
A) Irmaktan gecerken at degistirilmez.

B) Herkesin gectigi kopriiden sen de geg.

C) Her seyin yoklugu yokluktur.

D) lyi olacak hastanin hekim ayagia gelir.

E) Degirmen iKi tagtan, muhabbet iki bagtan.

2. Ben giizel giinlerin sairiyim." climlesiyle yapisi, yiikleminin yeri ve tiirii
yoniinden asagidaki dizelerin hangisi 6zdestir?

A) Saadetten aliyorum ilhamimu.

B) Kizlara ¢eyizlerinden bahsediyorum.
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C) Cocuklara miijdeler veriyorum.
D) Babasi cephede kalan ¢ocuklara.
E) Ben iimitsizlere timidim.

3. Asagidaki ciimlelerin hangisi yapisina gore basit, s6z dizimine gére devrik bir
climledir?

A) Okulda tiyatro ¢alismasi yapmayi diistiniiyor.

B) Siiri giizel okuyanlar, toplanmis salonda.

C) Herkese laf anlatiyor, kimseyi incitmiyor.

D) Bir dergi ¢gikaracagini sdylemisti gegen giin.

E) Hikayelerini bir kitapta toplad1 bu sene.

4. Asagidakilerden hangisinde ikileme zarf fiillerle kurulmustur?
A) Sabah hizli hizh yiiriiyordu.

B) Bir kosede ileri geri konustular.

C) Cocuk diise kalka biiytir.

D) Isleri sonra sonra yoluna girdi.

E) Gece giindiiz demeden ¢alisti.

5. Asagidaki climlelerden hangisinde fiilimsi yoktur?
A) Diin golge veren agag, bugiin ocakta yandu.

B) Giinesli bir havada yaylimiz yola ¢ikti.

C) Giin dogarken bir 6liim rityasiyla uyandim.

D) Yedi yiiz y1l siiren hikdyemizi dinlemis.

E) Seninle gelmesini istemez misin?

Cevap Anahtari

1.D 2E 3.E 4C 5B

Prof. Dr. Hanifi Vural, Tiirk Dili, Tashan Kitap, Tokat, 2012.

Yardimc1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Prof. Dr. Hanifi Vural, Tiirk Dili, Tashan Kitap, Tokat, 2012.

1.Prof. Dr. Muharrem Ergin, Tiirk Dil Bilgisi, Bayrak Yaynlari, istanbul, 1999.
2.Prof. Dr. Tahsin Banguoglu, Tiirk¢enin Grameri, TDK Yayinlari, Ankara, 1998.
3. Prof. Dr. Mustafa Ozkan vd.; Yiiksekogretimde Tiirk Dili Yazili ve Sozlii
Anlatim, Filiz Kitabevi, Istanbul, 2006.

4. Prof. Dr. Mehmet Kaplan, Dil ve Kiiltiir, Dergah Yayinlari, istanbul, 2011.

5. Ertem, Rekin - Isa Kocakaplan, Universitelerde Tiirk Dili ve Kompozisyon

6. Serdar Odaci1 vd., Universiteler igin Dil ve Anlatim, Palet Yay., Konya, 2009.
7.“Tirkge Sozlik”, TDK Yayinlari, Ankara, 2013.

8.“Yazim Kilavuzu”, TDK Yayinlar1, Ankara, 2012.
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EHB124 Ruh Saghgi ve Hastaliklari

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR

Oda Numarasi

1.Kat A22

Ofis Saati

Pazartesi 15:00-15:45

E-posta

serhat.qulpinar@gop.edu.tr

Ders Zamani

Pazartesi 13:00-14:45

Derslik

D-303

Dersin Amaci

Bu ders sonunda 6grencinin; psikiyatri kuramlari, felsefesi, ilkeleri, standartlar1 ve
rollerine iligkin bilgi ve bakis agisin1 saglikli ve hasta bireylerin gereksinimlerini
kargilamaya yonelik yiiriitecegi uygulama, egitim ve arastirma faaliyetlerinde
kullanabilmesi amaglanmaktadir.

Konu ve ilgili kazanimlar

Psikolojiye Giris

Bir bilim olarak psikolojinin geligimini bilir

Saglik psikolojsinin tanimini bilir

Yasamda psikolojinin yerini kavrar

Saglik ve hatsalikta psikolojinin roliinii degerlendirir

Psikiyatrik Hastaliklarda Goriilebilecek Belirti Ve Bulgular

Ruhsal bozukluklarda duygulanim alan ile ilgili ¢esitli belirtileri 6grenir.

Ruhsal bozukluklarda biligsel alan ile ilgili ¢esitli belirtileri 6grenir.

Ruhsal bozukluklarda motor (hareket) alanla ilgili ¢esitli belirtileri 6grenir.

Psikiyatrik Hastaliklarin Etiyolojisi

Ruh saglig1 bozulan bireyin 6zelliklerini bilir

Beynin nérokimyasal yapisini bilir

Psikiyatrik hastaliklarin etiyolojilerini anlamada 6nemli olan modelleri bilir.

4P’ler modelini bilir

Kisilik Bozukluklari

Kisilik bozukluklarinda karsilagilan ortak 6zellikleri bilir

A grubu kisilik bozukluklar bilir.

B grubu kisilik bozukluklar bilir.

C grubu kisilik bozukluklari bilir.

Anksiyete Bozukluklari

Anksiyete kavramini bilir

Anksiyete bozukluklarin bilir.

Panik bozukluklar: bilir.

Stres ve stres yonetimi

Stresin tanimi yapar

Stres ve hastalik arasindaki bag1 betimler

Hasta i¢in stres yonetim tekniklerini nasil kullanabilecegini bilir

Agn psikolojisi

Agrinin tanimini yapar

Kronik ve akut agriy1 bilir

Agrn degerlendirmesini bilir

Agriy1 azaltacak yontemleri bilir

Ruh saglig1 hastaliklar1 1

Sizofreni etyolojisini bilir

Sizofreni etiyolojiyi 6grenir

Sizofrenide klinik belirti ve bulgular1 bilir.

Ruh saglig1 hastaliklar1 2

Sizofreni tipleri grenir

Olumlu ve olumsuz gidis gostergelerini 6grenir

Sizofrenide vaka ¢aligmasi yapar

Ruh saglig: hastaliklari 3
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Organik ruhsal bozukluklari bilir

Demans hastaligini bilir

Deliryum hastaligini bilir

Uyku Bozukluklari

Uykuyu etkileyen faktorleri bilir.

Uyku bozukluklarini bilir.

Yeme bozukluklar:

Yeme bozuklugu kavramini §grenir

Anoreksiya Nervozayi dgrenir

Bulimiya Nervozayi 6grenir

Madde kullanim bozukluklar:

Madde kavramin bilir

Madde kullanim bozukluklarini 6grenir

Madde kullaniminda bag etme yontemlerini 6grenir

Gelisim bozukluklari: Ogrenme yetersizligi

Ozel dgrenme ve yaygin dgrenme yetersizliklerini bilir

Otizm nedenlerini bilir

Ogrenme yetersizlikleri ile ilgili psikolojik miidahale ve uygulamalar1 bilir

Hafta-Tarih Ders Konular: Tlgili Pro.‘%fam
Yeterligi

1 102/02/2026 Psikolojiye Giris PY2- PY4- PY5
2 109/02/2026 Psikiyatrik Hastaliklarda Goriilebilecek Belirti Ve Bulgular PY2- PY4- PY5
3 |16/02/2026 Psikiyatrik Hastaliklarin Etiyolojisi PY2- PY4- PY5
4 |23/02/2026 Kisilik Bozukluklari PY2- PY4- PY5
5 |02/03/2026 Anksiyete Bozukluklar PY2- PY4- PY5
6 [09/03/2026 Stres ve stres yonetimi PY2- PY4- PY5
7 123/03/2026 Agr1 psikolojisi PY2- PY4- PY5
8 [30/03/2026 Ruh saglig1 hastaliklar 1 PY2- PY4- PY5

4-12 Nisan 2026 Ara sinav
9 |13/04/2026 Ruh saglig1 hastaliklar: 2 PY2- PY4- PY5
10|20/04/2026 Ruh saglig1 hastaliklar1 3 PY2- PY4- PY5
11(27/04/2026 [Uyku bozukluklari PY2- PY4- PY5
12]04/05/2026 Y eme bozukluklar PY2- PY4- PY5
13|11/05/2026 Madde kullanim bozukluklari PY2- PY4- PY5
14|18/05/2026 Gelisim bozukluklari: Ogrenme yetersizligi PY2- PY4- PY5

2-12 Haziran 2026 Dénem Sonu Simavi

17-25 Haziran 2026 Biitiinleme Smavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas alinarak
hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin
ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60°tir. Gegme notu 100 tizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1.Sabirsiz, asabi, her zmaan aceleci ve son tarih takintili olmak......... ile ilgkili
ozelliklerdir.

A) Gizlilik evresi saplantis1 B) A tipi kisilik C) B tipi kisilik D) C tipi kisilik E) oral evre
saplantisi

2. Hastanin aym temay1 konusma boyunca tekrar etmesine, ne ad verilir?

A) Klang ¢agrisim B) Verbijerasyon C) Ekolali D) Persoverasyon E) Blokaj
3.Asagidakilerden hangisi, bireyin g¢evresini, zamani, yer ve Kkisileri tamima,

degerlendirme yetisini tanimlar?
A) Dikkat B) Trans C) Yonelim D) Amnezi E) Bellek

Cevap Anahtari

1.b2.d 3.c
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Kaynak Kitap

Hemgsireler ve Saghk
Profesyonelleri igin

Psikolojiye Giris

Yazar: Upton, Dominic. (2021). Hemsireler ve saglik profesyonelleri i¢in psikolojiye
girig. Ceviri Editorii: Tabak, Ruhi Selguk. Palme Yayncilik. Ankara.
Sorumlu Olunan Sayfalar: Kaynak kitabin biitiin sayfalari.

Yardimci Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Ann M. Kring, Sheri L. Johnson, Wiley (2017) Anormal Psikolojisi/Psikopatoloji -
Abnormal Psychology. Cev. Editorii: Muzaffer Sahin, NOBEL Akademik Yaymcilik

Ankara.
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EHB102 Evde Hasta Bakim ilke ve Uygulamalari II

Ogretim Uyesi

Bilim Uzman1 Sevgi MEMIS

Oda Numarasi

Ofis Saati

E-posta

Ders Zamam

Cuma 09.15-15.45

Derslik

104

Dersin Amaci

Hasta/saglikli birey - ailesinin ve toplumun sagligin1 yeniden kazandirma koruma ve
yiikseltme amaciyla bireylerin yasadiklar: ortamda bakim gereksinimlerini
tanimlama, uygulama ve degerlendirmeyi kazandirmaktir

Konu ve ilgili kazanimlar

Sicak Soguk Uygulamalar |

Sicak ve sogugun viicuda etkilerini bilir

Termofor uygulanmasi gereken durumlari kavrar

Termofor uygulamasi islem basamaklarini sirasiyla ve gerekgeleriyle bilir

Sicak ve soguk paket uygulanmasi gereken durumlar: kavrar

Sicak ve soguk paket uygulamasi islem basamaklarini sirasiylave gerekgeleriyle
bilir

Oturma banyosu uygulanmasi gereken durumlari kavrar

Oturma banyosu uygulamasi islem basamaklarim sirasiyla ve gerekgeleriyle bilir

Buz kesesi uygulanmasi gereken durumlar1 kavrar

Buz kesesi uygulamasi iglem basamaklarini sirasiyla ve gerekgeleriyle bilir

Sicak Soguk Uygulamalar |1

Sicak ve soguk uygulamalarin endikasyonlarini ve kontraendikasyonlarini agiklar

Termofor uygulamasi islem basamaklarini dogru bir sekilde gerekgeleriyle uygular

Termofor uygulamasi sonuglarini degerlendirir

Sicak ve soguk paket uygulamasi islem basamaklarini sirasiylave gerekgeleriyle
uygular

Sicak ve soguk paket uygulamasi sonuglarini degerlendirir

Oturma banyosu uygulamasi iglem basamaklarini sirasiyla ve gerekgeleriyle uygular

Oturma banyosu uygulamasi sonuglarini degerlendirir

Buz kesesi uygulanmasi iglem basamaklarini sirasiyla ve gerekgeleriyle uygular

Buz kesesi uygulamasi sonuglarini degerlendirir

Solunum Sistemi Uygulamalari |

Solunum tanimi ve fizyolojisini bilir

Solunumda goérev alan organ ve dokular1 ve gérevlerini kavrar

Solunum gesitlerini bilir

Normal solunum 6zelliklerini ve yasa gore normal degerlerini bilir

Derin solunum o6kstiriik egzersizlerini ve 6nemini agiklar

Maske ile oksijen uygulamasi endikasyonlarini bilir

Maske ile oksijen uygulamasi islem basamaklarini gerekgeleri ile kavrar

Solunumda gorev alan organ ve dokulari anatomik yerlerini maket iizerinde gosterir

Derin solunum 6ksiiriik egzersizi i¢in gerekli malzemeleri hazirlar

Derin solunum 6ksiirtik egzersizlerini uygular

Derin solunum oksiiriik egzersizlerinin sonuglarini degerlendirir

Maske ile oksijen uygulamasi i¢in gerekli malzemeleri hazirlar

Maske ile oksijen uygulamasini iglem basamaklaria uygun olarak uygular

Maske ile oksijen uygulamasinin sonuglarini degerlendirir

Nazal kaniil ile oksijen uygulamasi endikasyonlarini bilir
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Nazal kaniil ile oksijen uygulamasi i¢in gerekli malzemeleri sayar

Naza kaniil ile oksijen uygulamasi iglem basamaklarini gerekgeleri ile kavrar

Orofarengeal aspirasyon uygulanmasi gereken durumlari agiklar

Orofarengeal aspirasyon uygulamasi igin gerekli malzemeleri sayar

Orofarengeal aspirasyon uygulamasi islem basamaklarini gerekgeleri ile kavrar

Nazofarengeal aspirasyon uygulanmasi gereken durumlari agiklar

Nazofarengeal aspirasyon uygulamasi i¢in gerekli malzemeleri sayar

Nazofarengeal aspirasyon uygulamasi islem basamaklarini gerekgeleri ile kavrar

Takeostomi aspirasyonu yapilmasi gereken durumlari bilir

Trakeostomi aspirasyonu uygulamasi i¢in gerekli malzemeleri sayar

Trakeostomi aspirasyonu uygulamasi iglem basamaklarini gerekgeleri ile kavrar

Trakeostomi i¢ kaniil temizligi icin gerekli malzemeleri sayar

Trakeostomi i¢ kaniil temizligi iglem basamaklarini gerekgeleri ile kavrar

Trakeostomi kaniil bagi degisimi igin gerekli malzemeleri sayar

Trakeostomi kaniil bagi degisimi islem basamaklarini gerekgeleri ile kavrar

Solunum Sistemi Uygulamalar |1

Naza kaniil ile oksijenuygulamasi igin gerekli malzemeleri hazirlar

Naza kaniil ile oksijen uygulamasi islem basamaklarin1 gerekgeleri ile uygular

Orofarengeal aspirasyon uygulamasi i¢in gerekli malzemeleri hazirlar

Orofarengeal aspirasyon uygulamasi islem basamaklarin1 gerekeeleri ile uygular

Nazofarengeal aspirasyon uygulamas: i¢in gerekli malzemeleri hazirlar

Nazofarengeal aspirasyon uygulamasi islem basamaklarini1 gerekgeleri ile uygular

Trakeostomi aspirasyonu uygulamasi igin gerekli malzemeleri hazirlar

Trakeostomi aspirasyonu uygulamasi islem basamaklarin1 gerekgeleri ile uygular

Trakeostomi i¢ kaniil temizligi i¢in gerekli malzemeleri hazirlar

Trakeostomi i¢ kaniil temizligi islem basamaklarini gerekgeleri ile uygular

Trakeostomi kaniil bagi degisimi igin gerekli malzemeleri hazirlar

Trakeostomi kaniil bag1 degisimi islem basamaklarin1 gerekgeleri ile uygular

Beslenme ve sindirim sistemi uygulamalari |

Beslenme tanimimn bilir

Besin 6gelerini ve besinlerin yapitaslarini bilir

Sindirimde gorev alan organlarin yapisini ve gorevlerini agiklar

Sindirimde gorev alan enzimleri ve gorevlerini bilir

Beslenme ve sindirim bozukluklarim kavrar

Ozel beslenme gerektiren durumlari agiklar

Mide entiibasyonu tanimini, ¢esitlerini ve endikasyonlarini bilir

Nazogastrik sonda yerlestirilmesi islemi i¢in gerekli olan malzemeleri sayar

Nazogastrik sonda yerlestirilmesi islem basamaklarini dogru ve gerekgeleri ile sayar

Orogastrik sonda yerlestirilmesi iglemi i¢in gerekli olan malzemeleri sayar

Orogastrik sonda yerlestirilmesi islem basamaklarin1 dogru ve gerekeeleri ile sayar

Nazogastrik sonda yerlestirmeden 6nce hastayi biitiinciil olarak degerlendirir

Nazogastrik sonda yerlestirmeyi etkileyebilecek durumlar1 degerlendirir

Nazogastrik sonda takilmasi igin gerekli malzemeleri hazirlar

Nazzogastrik sonda takilmasi uygulamasini dogru iglem basmaklarina uygun olarak
uygular

Orogastrik sonda yerlestirmeden 6nce hastay1 biitiinciil olarak degerlendirir

Orogastrik sonda yerlestirmeyi etkileyebilecek durumlar1 degerlendirir

Orogastrik sonda takilmasi i¢in gerekli malzemeleri hazirlar

Orogastrik sonda takilmas1 uygulamasini dogru iglem basmaklarina uygun olarak
uygular

Beslenme ve sindirim sistemi uygulamalari |1

Nazogastrik sonda ile beslenme endikasyon ve kontraendikasyonlarini bilir

Nazogastrik sonda ile beslemeyi etkileyebilecek faktorleri degerlendirir

Nazogastrik sonda ile besleme i¢in gerekli malzemeleri sayar

Nazogastrik sonda ile besleme islem basmaklarimi dogru ve gerekgeleri ile sayar

Nazogastrik sonda ile besleme sonrasinda gelisebilecek komplikasyonlar1 kavrar

Enjektor ile aralikli besleme endikasyon ve kontraendikasyonlarini bilir
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Enjektor ile aralikli beslemeyi etkileyebilecek faktorleri degerlendirir

Enjektor ile aralikli besleme igin gerekli malzemeleri sayar

Enjektor ile aralikli besleme islem basmaklarini dogru ve gerekgeleri ile sayar

Enjektor ile aralikli besleme sonrasinda gelisebilecek komplikasyonlar1 kavrar

Beslenme torbasi ile aralikli besleme endikasyon ve kontraendikasyonlarimi bilir

Beslenme torbasi ile aralikli beslemeyi etkileyebilecek faktorleri degerlendirir

Beslenme torbast ile aralikli besleme icin gerekli malzemeleri sayar

Beslenme torbasi ile aralikli besleme islem basmaklarini dogru ve gerekgeleri ile
sayar

Beslenme torbasi ile aralikli besleme sonrasinda gelisebilecek komplikasyonlari
kavrar

Infiizyon pompasi ile siirekli besleme endikasyon ve kontraendikasyonlarini bilir

Infiizyon pompast ile siirekli beslemeyi etkileyebilecek faktorleri degerlendirir

Infiizyon pompast ile siirekli besleme i¢in gerekli malzemeleri sayar

Infiizyon pompasi ile siirekli besleme islem basmaklarini dogru ve gerekgeleri ile
sayar

Infiizyon pompasi ile siirekli besleme sonrasinda gelisebilecek komplikasyonlart
kavrar

Nazogastrik sondadan ilag verme endikasyon ve kontraendikasyonlarini bilir

Nazogastrik sondadan ilag vermeyi etkileyebilecek faktorleri degerlendirir

Nazogastrik sondadan ilag verme i¢in gerekli malzemeleri sayar

Nazogastrik sondadan ilag verme iglem basmaklarini dogru ve gerekgeleriile sayar

Nazogastrik sondadan ilag verme sonrasinda gelisebilecek komplikasyonlari kavrar

Nazogastrik sondanin ¢ikarilmasi islemi i¢in gerekli malzemeleri sayar

Nazogastrik sondanin gikarilmasi islem basamaklarini dogru ve gerekgeleriyle sayar

Nazogastrik sonda ile besleme i¢in gerekli malzemeleri hazirlar

Nazogastrik sonda ile besleme islem basmaklarini dogru ve gerekgeleri ile uygular

Nazogastrik sonda ile besleme sonrasinda gelisebilecek komplikasyonlari
degerlendirir

Enjektor ile aralikli besleme i¢in gerekli malzemeleri hazirlar

Enjektor ile aralikli besleme islem basmaklarini dogru ve gerekgeleri ile uygular

Enjektor ile aralikli besleme sonrasinda geligebilecek komplikasyonlar1 degerlendirir

Beslenme torbasi ile aralikli besleme igin gerekli malzemeleri hazirlar

Beslenme torbasi ile aralikli besleme islem basmaklarini dogru ve gerekgeleri ile
uygular

Beslenme torbasi ile aralikli besleme sonrasinda gelisebilecek komplikasyonlart
degerlendirir

Infiizyon pompast ile siirekli besleme i¢in gerekli malzemeleri hazirlar

Infiizyon pompast ile siirekli besleme islem basmaklarin1 dogru ve gerekgeleri ile
uygular

Infiizyon pompasi ile siirekli besleme sonrasinda gelisebilecek komplikasyonlar
degerlendirir

Nazogastrik sondadan ilag verme igin gerekli malzemeleri hazirlar

Nazogastrik sondadan ilag verme igslem basmaklarini dogru ve gerekgeleriile uygular

Nazogastrik sondadan ilag verme sonrasinda gelisebilecek komplikasyonlart
degerlendirir

Nazogastrik sondanin ¢ikarilmasi islemi i¢in gerekli malzemeleri hazirlar

Nazogastrik sondanin ¢ikarilmasi islem basamaklarini dogru ve gerekgeleriyle
uygular

Bagirsak bosaltimi

Gastrointestnal sistem anatomi ve fizyolojisini bilir

Bagirsak bosaltimimi etkileyen faktorleri bilir

Normal bosaltim saglama ve sorunlarin ¢oziimiine yonelik girigimleri planlar

Siirgii kullanma basamaklarini bilir, hastaya yardim eder

Ostomili bireyin bakimi

Ince ve kalin bagirsak anatomisini bilir

Bagirsakta agilan stoma tiirlerini bilir ve tiriner diversiyonlar1 tanimlar
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Stoma tiirine gore stoma bolgesini tespit eder

Stomal1 birey ve aileye yonelik egitim igerigini agiklar

Uriner Bosaltim Uygulamalar |

Uriner sistemde gérevalan organlari ve goérevlerini bilir

Idrar olusumunu ve normal idrar 6zelliklerini kavrar

Kadin hastaya tiriner katater takilmasi endikasyon ve kontraendikasyonlarini agiklar

Kadm hastaya tiriner katater takilmasini etkileyebilecek durumlari bilir

Kadm hastaya iiriner katater takilmasi i¢in gerekli malzemeleri sayar

Kadin hastaya tiriner katater takilmasi islem basamaklarini gerekgeleri ile sayar

Erkek hastaya tiriner katater takilmasi endikasyon ve kontraendikasyonlarini agiklar

Erkek hastaya iiriner katater takilmasini etkileyebilecek durumlar1 bilir

Erkek hastaya triner katater takilmasi i¢in gerekli malzemeleri sayar

Erkek hastaya iiriner katater takilmasi iglem basamaklarini gerekgeleri ile sayar

Kalici tiriner kataterden steril idrar 6rnegi alma islemi igin gerekli malzemeleri sayar

Kalici tiriner Kataterden steril idrar 6rnegi alma islemini islem basamaklarini dogru
ve gerekgeleri ile sayar

Uriner kataterin ¢ikarilmasi i¢in gerekli malzemeleri sayar

Uriner Kataterin ¢ikarilmasi islem basamaklarini1 dogru ve gerekgeleri ile sayar

Uriner Bosaltim Uygulamalar1 I

Kadm hastaya tiriner Katater takilmas i¢in gerekli malzemeleri hazirlar

Kadin hastaya tiriner Katater takilmasi islem basamaklarimi gerekgeleri ile uygular

Erkek hastaya triner katater takilmasi i¢in gerekli malzemeleri hazirlar

Erkek hastaya tiriner katater takilmasi islem basamaklarim gerekgeleri ile uygular

Kalict tiriner kataterden steril idrar 6rnegi alma iglemi igin gerekli malzemeleri
hazirlar

Kalic1 tiriner kataterden steril idrar 6rnegi alma islemini islem basamaklarini dogru
ve gerekgeleri ile uygular

Uriner kataterin ¢ikarilmasi i¢in gerekli malzemeleri hazirlar

Uriner Kataterin ¢ikarilmasi islem basamaklarini dogru ve gerekgeleri ile uygular

Diyaliz hastalarinda evde bakim

Renal replasman tedavilerini bilir

Diyaliz tedavisi gerektiren durumlar bilir

Diyaliz tedavi tiirlerini ve bakim uygulamalarini bilir

Arteriovenoz fistiil bakimini bilir

Diyaliz hastalarinda evde bakimda dikkat edilecek girisimleri bilir

Sagligin degerlendirilmesi

Sagligin degerlendirilmesinin 6nemini kavrar

Fizik muayene yontemlerini bilir

Bireyin sagligin1 degerlendirme yontemlerini tanimlar

Cinsellik ve uyku sorunlarinda bakim

Cinsellik ve cinsel sagligi tanimlar

Cinselligi etkileyen faktorleri siralar

Cinsel fonksiyon bozuklugunu agiklar

Tamamlayici ve alternatif bakim uygulamalar

Saglik bakiminda kullanilan tamamlayici ve alternatif tedavi yontemlerini agiklar

Tamamlayict ve alternatif tedavi yontemlerine yonelik yasal diizenlemeleri bilir

Uyku bozukluklarini bilir

Uyku bozukluklarinda yapilacak uygulamalar1 kavrar

Hafta-Tarih Ders Konulari flgili Program Yeterligi
14/02/2024 Sicak-soguk uygulamalar |
Sicak-soguk uygulamalar 11 PY1-PY2-PY8- PY9- PY11-
2110212024 PY12- PY13- PY14
Solunum sistemi uygulamalari | PY1-PY2-PY8- PY9- PY11-
28/02/2024 PY12- PY13- PY14
06/03/2024 Solunum sistemi uygulamalari I PY1-PY2-PY8- PY9- PY11-

PY12- PY13- PY14
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5 Beslenme ve sindirim sistemi uygulamalari | PY1-PY2-PY8- PY9- PY11-
13/03/2024 PY12- PY13- PY14

6 Beslenme ve sindirim sistemi uygulamalari Il PY1-PY2-PY8- PY9- PY11-
20/03/2024 PY12- PY13- PY14

7 Bagirsak bosaltimi PY1-PY2-PY8- PY9- PY11-
27/03/2024 PY12- PY13- PY14

Ara smav PY1-PY2-PY8- PY9- PY11-
PY12- PY13- PY14

8 Ostomili bireyin bakimi PY1-PY2-PY8- PY9- PY11-
03/04/2024 PY12- PY13- PY14

9 Uriner sistem uygulamalari | PY1-PY2-PY8- PY9- PY11-

13-21 Nisan 2024

PY12- PY13- PY14

10|24/04/2024 Uriner sistem uygulamalari 11

11 01/05/2024 Diyaliz hastalarinda evde bakim PY1I-3PYY122-_PPYY8i3|,D_YP9Y. f4Y11_
12 08/05/2024 Sagligin degerlendirilmesi PYlI;PYYé-_PPYYSi;YPgY_ 1p4y11_
13 15/05/2024 Cinsellik ve uyku sorunlarinda bakim PY1|_DPYY122-_PPYY8i3|,D_ngY- f4Yll-
141 55/05/2024 Tamamlayici ve alternatif bakim uygulamalari PYlI-DIi(\ZZZ-PJ\?i ;ng\-( 1F>4Y11-
9 20/05/2024 Dénem Sonu Sinawvi PY1-PY2-PY8- PY9- PY1l-

PY12- PY13- PY14

3-14 Haziran 2024

Biitiinleme Smawvi

24-30 Haziran 2024

Biitiinleme Smawvi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas
alinarak hazirlanacak olan goktan se¢meli ve/veya agik uglu sorulardan olusan bir
vize ve bir final araciliiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkist % 40 finalinki

ise % 60’tir. Gegme notu 100 tizerinden 60°tir.

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi masaj uygulanmamasi gereken durumlardan degildir?

a) Derinin hassas bolgesi

b) Sirt yaniklart

¢) Kiriklar

d) Sirt ve boyun kramplari

e) Alt ekstremitede kizariklik ve 1s1 artist

2. Viicudun sicakve soguga toleranst ile ilgili agagidaverilenbilgilerdenhangisi dogru

degildir?
a) Uygulama siiresi azaldikca adaptasyon artar

b) Uygulama yapilan viicut bolgesi arttikga tolerans artar

¢) Biitiinliigii bozulan derinin tolerans: azalir
d) Bebek ve yaslilarin toleransi azdir

e) Uygulama sirasinda gelisen adaptasyon komplikasyonlara neden olabilir

3. Asagidakilerden hangisi sicak uygulamanin riskli olabilecegi durumlardan degildir?

a) Agriya duyarlilikta azalma

b) Algilama sorunlarina neden olan ila¢ kullanimu

c) Spinal kord yaralanmalari
d) Skarl1 doku
e) Lokal apseler

4. Asagida verilen bilgilerden hangisi yanligtir?
a) Bakim siirecinin her agamasi birbirini etkiler

b) Degerlendirme sonucunda elde edilen bilgiler veri toplama asamasi igin geri

bildirim niteligindedir

¢) Hasta bakim siireci bakim verici merkezlidir

d) Hasta bakim siirecinin amaci potansiyel sorunlar1 da saptamaktir
e) Uygulama asamasinda da durum degerlendirmesi yapilabilir
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Cevap Anahtari

5. Asagidakilerden hangisi agizin normal yapisini igermez?
a) Diizgiin nemli dudak

b) Yumusak koyu pembe dil

¢) Kirmizi parlak mukoza

d) Sulu tiikiiriik

e) Dis eti nemli, dislerin birlestigi yer kapalt

1.D 2.B 3.E 4.C 5C

Kaynak Kitap

&

'SAGLIK UYGULAMALARINDA

TEMEL KAVRAMLAR
VE
BECERILER

Eaicor
. Ogr. Oyesi Fotma Akga AY

Yazar: Akga Ay, F., (Ed.), (2018). Saglik Uygulamalarinda Temel Kavramlar ve
Beceriler. Nobel tip kitabevi
Sorumlu olunan sayfalar: 449-466; 566-588; 592-622; 626-661; 664; 696

Yardimc1 Kaynaklar ve
Okuma L.istesi

ING102 ingilizce-II

Ogretim Uyesi Serap ISIK

Oda Numarasi 301

Ofis Saati Carsamba 15.00-16:00
E-posta serap.isik@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cuma 08.30 — 11.15

Derslik

104

Dersin Amaci

Bu ders sonucu égrenciler Ingilizcenin temel yapilarii kullanarak kendilerini
fade edebileceklerdir. Bu ders 6grencilere Ingilizce temel yapilarini baslangi¢
diizeyde (Beginner / Al) vermeyi amaglar.

There is/ There are

Evin boliimleri ve egyalarn Ingilizce kargiliklarini bilir.

There is/ are kullanilarak 6rnek ciimle yazar

This/that/these ve those

This/that/these ve those yapilarini 6grenir

Bu yapilarin nesnelerin konumuna gore ifade edildigini kegfeder

Bu yapilar climle i¢inde kullanir

Can ve can’t modal verb |

Can / can’t modal verbler kullanilarak basit
ctimleler kurabilir

Kalib1 soru ciimlelerinde kullanabilir

Konu ile ilgili alistirmalar1 cevaplayabilir.

Can ve can’t modal verb Il
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Hafta-Tarih Ders Igili Progvr‘am
Yeterligi
Konular
1 13/02/2024 There is/ There are PY15-PY19
2 20/02/2024 Evin bolimleri ve egyalar / This-That-Those-These PY15-PY19
3 27/02/2024 Achwve vescarzatr i) @gakrémb ille kadukn dimleled geligtnier: PY15-PY19
Can ve can’t modal verb 111
4 05/03/2024 VREIPEINmE Gk Kuma PYI5-PYI9
rltlng gallsmas1
° Helialcles th ‘ffa“é‘kad'ar‘iglenen Z&man kavramlart ile ilgili karsilastirnfali alistirmalart
— Kot verdirplo-dazarrmtat Wﬁaﬁy%@h:gmam PY15-PY18—]
Kendilerini ifade eden metin olustururlar.
7 26/03/2024 FReatimpzdlsynass: | PY15-PY19
Pgrendikler1 konulari igceren metinleri okuyup cevaplandirabilir. |
8 02/04/2024 WG E ®H B e ISk Past Teree PY15-PYI9
IWMHD.LQLQLKHE&M.—|—|
I
13-2Lua/20s4 The Simple Past Tense
9 27/04/2024 MingesmiErgamanda (The Simple Past Tense) olumlu cimle Kurarp y15_py19
Y ap1y1 olumsuz cumle kalibinda deneyimier
10 30/04/2024 Jdveu Sompl @R adb Tamide kuuhsbo bir PY15-PY19
uzenli/Duizensiz Tiiller
11 7/05/2024 Diizenli/Diizensiz fiiller PY15-PY1Q
Dgrendigi fiillerle gegmis zamanda ciimle kurar.
12 14/05/2024 npegdisgmassilll PY15-PY19
Simple past tense kullanilan metni okuyup sorularini cevaplandirir. |
13 21/05/2024 S;imple past tense fime eXpressions PY15-PY19
n zarflarmi-ed |n|r
SRhFHAHESS PP PUPTEUPP
14 28/05/2024 LIﬁ'JA S S T ST e P se T te e e e PR e | P Y I5-PY19
3-14/06/2024 Hmzqddlhqquw;{q,ualdl« gogudrgrsorrmh'amaarmmnyazabi_ﬁr_.—
Genis zaman ve gecmis zamani karsilastiran sorular: cevaplayahilir.
24-30/06/2024 Biitiinleme Simavi
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve ders notlar1 esas alinarak
Degerlendirme hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir.

Vizenin ortalamaya katkisi % 40 finalinise % 60°tir. Gegme notu 100 iizerinden
60°tir.
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Ornek Sorular

S.1. Can you abike?
@) riding b) ride c) to ride d) rides

S.2.You can cook meal in the
) livingroom b) bedroom
c) bathroom  d) kitchen

S.3. an Internet cafe in this town.
@) Thereare  b) There is
c) There aren’t d) There be

S.4.Danny at work yesterday, but he at work today.
a) was / is b) wasn’t /isn’t

c) was / isn’t d) is/isn’t

S.5. Ann and Max usually sailing at weekends, but last weekend they tennis.
a) goes / played b) go / played
c) went / play d) went / played

Cevap Anahtari

1-b 2-d 3-b 4c 5-b

Kaynak Kitap

English for Life (Oxford University Press) + Student’s Book + Workbook + iTools

( Digital Teaching Resources)
L R AU
English

Yardimcal
Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Oxford Practice Grammar by Norman Coe, Mark Harrison, Ken Paterson
(Oxford University Press)

English Grammar in Use by Raymond Murhpy (Cambridge University Press )
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EHB122- ilk Yardm

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR

Oda Numarasi 1.Kat A22
Ofis Saati Pazartesi 15:00-15:45
E-posta serhat.qulpinar@gop.edu.tr

Ders Zamam

Pazartesi 10:15-12:00

Derslik

D-303

Dersin Amaci

Ogrenciye hasta kurtarma, tasima ve yaralanmalarda ilk yardim ile ilgili temel
bilgilerin verilmesi, hastane 6ncesi acil saglik hizmetleri yapilanmasi, afet tibbi
ve afet organizasyonu ile ilgili temel bilgilerin kazandirilmasi

Konu ve ilgili Kazammlar

Ik Yardim Temel Uygulamalari-I

Ik yardimin tanimin bilir

Acil yardimin tanimin bilir

Ik yardim ve acil tedavi kavramlarinin farkini tammlayabilir

Ik yardimin 6ncelikli amaglarini bilir

Ik yardimin temel amaglarini bilir

Ik Yardim Temel Uygulamalari-II

112’nin aranmas: sirasinda yapilmasi gerekenleri bilir

Ik yardimcida bulunmasi gereken 6zellikleri siralayabilir

Hayat kurtarma zincirini tamimlayabilir

Ik yarimin ABC’sini kavrar

Acil durumlarda 112’yi arayarak gerekli bilgileri dogru verebilme becerisini
kavrar

Insan viicudu Ve isleyisi, Hasta Yaralinin Degerlendirilmesi

Insan viicuunu olusturan sistemlerin isimlerini sayabilir

Insan viicuunu olugturan organlarin yerini ifade edebilir

Insan viicuunu olusturan organlarin fonksiyonlarini sayabilir

Yagam bulgular1 ile ilgili 6nemli gostergeleri tanimlayabilir

Yasam bulgularini degerlendirme konusunu kavrar

Olay yerini degerlendirmenin amacim ifade edebilir

Olay yerini degerlendrimenin uygulamasini tanimlayabilir

Hasta/yaralinin degerlendirme amaglarini tanimlayabilir

Hasta/yaralinin birinci degerlendirme uygulamasini yapar

Hasta/yaralinin ikinci degerlendirme uygulamasini yapar

Temel Yasam Destegi-I

Cocuklara (1-8 yas) temel yasam destegi basamaklarini sayabilir

Bebek (0-12 ay) temel yasam destegi basamaklarini sayabilir

Yetiskin/erigkin temel yagam destegi basamaklarini sayabilir

Kalp masaju ile ilgili kurallar1 kavrar

Yapay solunum kurallarin kavrar

Hava yolu agikligini saglayabilmek i¢in uygun bas ¢ene pozisyonu verebilir

Solunum veya kalbi durmus bir ¢ocuga yeniden canlandirabilme uygulamalarini
sirastyla yapabilir

Solunum veya kalbi durmusg bir bebege yeniden canlandirabilme uygulamalarint
sirastyla yapabilir

Solunum veya kalbi durmus bir yetiskine yeniden canlandirabilme uygulamalarini
sirastyla yapabilir

Temel Yasam Destegi-II

Cocuklara (1-8 yas) temel yasam destegi basamaklarimi sayabilir

Bebek (0-12 ay) temel yasam destegi basamaklarimi sayabilir

Y etigkin/erigkin temel yasam destegi basamaklarini sayabilir

Kalp masaj1 ile ilgili kurallar1 kavrar

Yapay solunum kurallarin kavrar

Hava yolu agikligini saglayabilmek i¢in uygun bas ¢ene pozisyonu verebilir
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Solunum veya kalbi durmus bir ¢ocuga yeniden canlandirabilme uygulamalarini
sirastyla yapabilir

Solunum veya kalbi durmus bir bebege yeniden canlandirabilme uygulamalarini
sirastyla yapabilir

Solunum veya kalbi durmus bir yetiskine yeniden canlandirabilme uygulamalarini
sirastyla yapabilir

Solunum Yolu Tikanikligi-|

Solunum yolu tikanikligini tanimlayabir

Solunum yolu tikanikligi i¢in risk gruplarini tanimlayabir

Solunum yolu tikanikliginin gériilme sikligini sdyleyebir

Solunum yolu tikanikliginin gesitlerini agiklayabilir

Solunum yolu tikanikliginin belirtilerini tanimlayabilir

Solunum yolu tikanikliginda hangi uygulamalarin yapilmasi gerektigi sirasini bilir
ve uygular

Solunum Yolu Tikanikligi-11

Solunum yolu tikanikligini tammlayabir

Solunum yolu tikaniklig: i¢in risk gruplarimi tanimlayabir

Solunum yolu tikanikliginin goriilme sikligini sdyleyebir

Solunum yolu tikanikliginmin gesitlerini agiklayabilir

Solunum yolu tikanikliginin belirtilerini tanimlayabilir

Solunum yolu tikanikliginda hangi uygulamalarin yapilmasi gerektigi sirasini bilir
ve uygular

Kanamalar

Kanamalarin tanimini bilir

Kanama ¢esitlerini sdyleyebilir

Di1s kanamalarin tanimini yapabilir

Di1s kanamada yara iizerine baski ve bandajla kanama durdurma islemini
uygulayabilir

Atardamar, toplaramar ve kilcal damar kanamasi arasindaki farklari soyleyebilir

Kanamanin durdurulmasinda kullanilan tiggen sargi ve bandaj cesitlerini
uygulayabilir

Turnike uygulama kosullarini sdyleyebilir

Turnike uygular

Uzuv kopmasina ilk yardimi siralayibilir

I¢ kanamanin tanimini yapabilir

I¢ kanamaa ilk yardim uygulamasini sdyler ve uygular

Burun kanamasinda ilk yardim uygulama basamaklarim bilir

Kulak kanamasina ilk yardim uygulama basamaklarimi bilir

Sokun tanimin1 yapar

Sokun belirtilerini sayar

Sokta ilk yardim basamaklarint sayar ve uygular

Yaralanmalar

Yaralanmalardan korunma onlemlerini agiklar

Yasadigi/caligtig1 ortamda yaralanmalar1 onlemek igin almasi gereken 6nlemleri
analiz eder

Yaralanma ¢esitlerini ayirt etme becerisini kavrar

Yaray1 degerlendirerek ciddiyetini ayirt etme becerisini edinir

Yaralanmalarda genel ilk yardim bilir

Yaralanmalarda genel ilk yardimi uygular

Bas ve omurga, géglis ve karin yaralanmalarinin 6nemini kavrar

Bag ve omurga, gogiis ve karin yaralanmalarinda ilk yardim yapar

Bas ve omurga yaralanmalarinin belirtilerini sayar

Bas ve omurga yaralanmalarinda ilk yardim uygular

Gogilis yaralanmalarinin belirtilerini sayar

Gogiis yaralanmalarinda ilk yardim uygular

Karin yaralanmalarinin belirtilerini sayar

Karin yaralanmalarinda ilk yardim uygular

Goz, Kulak, Burun Ve Deriye Yabanci Cisim Kagmasi/Batmasi
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Goze yabanci cisim kagmasinda ilk yardim islemlerini sayar ve uygular

Kulaga yabanci cisim kagmasinda ilk yardim islemlerini sayar ve uygular

Buruna yabanci cisim kagmasinda ilk yardim islemlerini sayar ve uygular

Yanik, Sicak Carpmasi Ve Donmalar

Yanik ve yanik tiirlerini tanimlar

Yaniklardan korunmaya yonelik 6nlemleri sayar

Yanik derinligi ve genisligini belirlenmesinin 6nemini kavrar

Is1 ile olugan yaniklarda uygulanmasi gereken ilk yardim girisimlerini yapar ve
uygulanma nedenlerini agiklar

Kimyasal yaniklarda uygulanmasi gerekenilk yardim girigimlerini yapar ve
uygulanma nedenlerini agiklar

Elektrik yaniklarda uygulanmasi gerekenilk yardim girisimlerini yapar ve
uygulanma nedenlerini agiklar

Sicak ¢arpmasini tanimlar

Sicak garpmasi durumuna yapilmasi gereken ilk yardim girisimlerini agiklar

Donmay1 tanimlar

Bolgesel ve genel donmalarda yapilmasi gereken ilk yardim girisimlerini agiklar

Kirik, Cikik Ve Burkulmalar

Kirigin tanimin1 yapar

Kirik gesitlerini sayar

Kirik belirtilerini soyler

Kirikta ilk yardim uygulamalarimi yapar

Burkulmalarin tanimini yapar

Burkulmalarin belirtilerini sdyler

Burkulmalarda ilk yardim uygulamalarini yapar

Cikigin tanimini yapar

Cikigin belirtilerini soyler

Cikikta ilk yardim uygulamalarin1 yapar

Kirik, Cikik, Burkulmalarda tespit ve sargilama uygulamasini yapar

Biling Bozukluklar1

Biling bozukluklar1 ve biling kaybinin ne oldugunu bilir

Biling kayb1 nedenlerini bilir

Biling kaybinin nedenlerini sayar

Biling bozuklugu belirtilerini soyler

Biling bozuklugu durumunda ilk yardimu bilir ve uygular

Bilinci kapali olan hastaya koma pozisyonu verir

Havalenin ne oldugunu bilir

Havale nedenlerini sayabilir

Nedenlerine gore havale gesitlerini sdyler

Ates nedeniyle havale gegiren bir kiginin ilk yardim uygulamalarim siralayabilir
ve uygular

Sara Krizinin tanimini yapar

Sara krizinin belirtilerini sayar

Sara krizinde ilk yardim uygulamalarini siralayabilir ve uygular

Inmede belirtileri sayabilir

Inmede ilk yardimin nasil olacagini tanimlar

Kan sekeri diismesinin tanimini syler

Kan sekeri diismesinin belirtilerini sayar

Kan sekeri diismesinde ilk yardim uygulamalarim siralayabilir ve uygular

Gogiliste siddetli agr1 nedenlerini agiklar

Gogiiste siddetli agr1 belirtilerini sayar

Gogiiste siddetli agr1 durumunda ilk yardim uygulamalarimi siralayabilir ve
uygular

Zehirlenmeler

Zehirlenmeyi tanimlar

Zehirlenmelerde goriilen belirti ve bulgular: sayar

Zehirlenmelerde genel ilk yardim uygulamalar: becerisini yapar

Zehirlenme yollarin1 sayar
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Sindirim yoluyla zehirlenmelerde ilk yarim uygulamalarini uygular

Solunum yoluyla zehirlenmelerde ilk yarim uygulamalarini uygular

Deri yoluyla zehirlenmelerde ilk yarim uygulamalarini uygular

Hafta-Tarih Ders Konular: Ilgili Program Yeterligi
1 [02/02/2026 Ik Yardim Temel Uygulamalari-| PY2- PY4- PY5- PY11-PY14
2 [09/02/2026 Ik Yardim Temel Uygulamalari-1 PY2- PY4- PY5- PY11-PY14
3 [16/02/2026 Insan viicudu ve isleyisi, Hasta PY2- PY4- PY5- PY11-PY14
Yaralinin Degerlendirilmesi

4 23/02/2026 Temel Yasam Destegi-I PY2- PY4- PY5- PY11-PY14
5 [02/03/2026 Temel Yasam Destegi-ll PY2- PY4- PY5- PY11-PY14
6 [09/03/2026 Solunum Yolu Tikanikligi-I PY2- PY4- PY5- PY11-PY14
7 [23/03/2026 Solunum Yolu Tikanikligi-1l PY2- PY4- PY5- PY11-PY14
8 [30/03/2026 Kanamalar PY2- PY4- PY5- PY11-PY14

4-12 Nisan 2026 Ara Smav
9 |13/04/2026 Yaralanmalar PY2- PY4- PY5- PY11-PY14
10(20/04/2026 Goz, Kulak, Burun Ve Deriye Yabanci PY2- PY4- PY5- PY11-PY14

Cisim Kagmasi/Batmasi

11|27/04/2026 Yanik, Sicak Carpmasi Ve Donmalar PY2- PY4- PY5- PY11-PY14
12(04/05/2026 Kirik, Cikik Ve Burkulmalar PY2- PY4- PY5- PY11-PY14
13(11/05/2026 Biling Bozukluklar PY2- PY4- PY5- PY11-PY14
14118/05/2026 Zehirlenmeler PY2- PY4- PY5- PY11-PY14

2-12 Haziran 2026 Dénem Sonu Simavi

17-25 Haziran 2026 Biitiinleme Smawvi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas
aliarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi % 20, uygulama %20 ve finalinki ise %
60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60 tir.

Ornek Sorular

Cevap Anahtari

1. Asagidakilerden hangisi ilk yardimin temel uygulamalarindandir?
a) Koruma, Kayit tutma, Kurtarma
b) Koruma, Bildirme, Kurtarma
¢) Koruma, Kurtarma, Teavi etme
d) Koruma, Bilirme, Teavi etme
e) Bildirme, Kayit tutma, Kurtarma
2. Solunum saglanmasinda hava gecisine engel olacak sekilde solunum yolunun
tikanmasina ne ad verilir?
a) Kalp krizi
b) Kalp durmasi
c) Bak dinle hisset yontemi
d) Solunumun degerlendirilmesi
e) Solunum yolu tukaniklig
3. Asagidakilerden hangisi yaralanmalara ilk yardim uygulamalarindan degildir?
a) Biling degerlendirilir
b) Yasam bulgular degerlendirilir
¢) Kanama durdurulur
d) Yara tizeri kapatilir
e) Batan cisim ¢ikarilir
4. Hastanin bilinci kapali ve solunum varsa asagidakilerden hangisi yapilir?
a)  Surt Gistii yatirilarak ayaklar1 30 cm kaldirilir
b) Yiizikoyun yatis pozisyonunda tutulur
c) Solunum yolu agiklig1 kontrol edilir
d) Koma pozisyonu verilir
e) Sikan giysiler gevsetilir
5. Asagidakilerden hangisi kirik belirtisidir?
a) Hareketle artan agr
b) Sekil bozuklugu
c) Hareket kayb1
d) Kirik olan kemikte kisalma
e) Hepsi dogru
1-B2.E 3E4D5E
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ILK YARDIM
EL KITABI

Kaynak Kltap TURKKIZILAY

Sorumlu Olunan Sayfalar: Kaynak kitabin biitiin sayfalari.

Yardunet Kaynaklar ve OKUMa |y, qyrumF., Faydali8.(Ed.)(2016). flk Yardum. ANKARA: Egiten Kitap
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KRY102 Kariyer Planlama

Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Ebru EKiZ

Oda Numarasi 5714
Ofis Saati Sal1 13.00-13:45
E-Posta ebru.kaya@gop.edu.tr

Ders Zamam

Sal1 09:15-10:00

Derslik

104

Dersin Amaci

Kariyer Planlama dersi 6grencilerin is diinyasini, farkli sektorleri ve bu sektorlerin
gereksinimlerini tanimasini saglayarak; is diinyasina hazirlik siirecinde kariyer
planlamasinin 6nemi hakkinda 6grencilerde farkindalik olusturmay1 hedefler. Ders,
ogrencilerin, kisisel yetkinliklerini kesfetmesini ve is diinyasinin beklentilerini dogru
anlamasimi saglayarak; bilgi ve becerilerini, ilgili sektorlerin gereklilikleri ile
paralellik arz edecek sekilde gelistirmelerine yardimei olur.

Dersin genel tanitim ve giris

Dersi genel olarak tanir.

Girig kavramlarini tanimlar.

Kariyer kavram

Kariyer kavramini tamimlar.

Kariyer gelistirme kavramini tanimlar.

Kariyer gelistirmenin 6nemini kavrar.

Kariyer yonetimini kavramini tanimlar.

Kariyer yonetiminin amaglarini Kavrar.

Kariyer planlama kavramini tanimlar.

Kariyer planlamanin agsamalarim kavrar.

Kariyere platosu kavramini tanimlar.

Kariyer patikasi kavramini tanimlar.

Kariyer ¢apasi kavramini tanimlar.

Kariyer soku kavramini tanimlar.

Ulusal ve uluslararasi degisim programlari

Mevlana degisim programini tanir.

Mevlana degisim programina bagvuru sartlarini bilir.

Erasmus + degisim programini tanir.

Erasmus + degisim programina basvuru sartlarin bilir.

Farabi degisim programini tanir.

Farabi degisim programi basvuru sartlarin bilir.

Temel iletisim becerileri

Sosyal medya kullanimin avantajlarim bilir.

Sosyal medya kullaniminda dikkat edilmesi gereken hususlar1 kavrar.

Etkili iletisim tekniklerini kavrar.

Dil 6greniminin 6nemini Kavrar.

Ag olusturmanin (Networking) 6nemini Kavrar.

Ozgiiven duygusunun iletisimdeki dnemini kavrar.

Espri anlayisinin iletisimdeki 6énemini kavrar.

Sektor giinleri (Sivil Toplum Kuruluslarr)

Sivil toplum kuruluglarinin gérev ve sorumluluklarini kavrar.

Sivil toplum kuruluglarinin toplumdaki yeri ve 6nemini Kavrar.

Sosyal sorumluluk projelerinde alinan gorevlerin Kariyer patikasindaki 6nemini
kavrar.

Ince yetenekler (Soft-Skills)

Zaman yo6netiminin 6nemini kavrar.
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Stres yonetiminin is hayatindaki 6nemini kavrar.

Problem ¢6zme becerilerini gelistirir.

Is hayatinda sorumluluk almanin 6nemini ve kariyer patikasindaki etkisini kavrar.

Analitik diisiinmenin 6nemini kavrar.

Olaylara elestirel bakis agisi ile bakmanin avantajlarini kavrar.

Is hayatinda ekip ¢alismasinin 6nemini kavrar.

Is hayatinda olaylara pozitif bakis agisiyla yaklagsmanin 6nemini kavrar.

Karar alma kabiliyetinin kariyer patikasindaki 6nemini kavrar.

Sektor giinleri (Kamu Sektorii)

Kamu sektorini tanir.

Ilgili kamu sektoriinde yapilan is ve iglemleri kavrar.

Kamu sektoriindeki kariyer olanaklarinmi kavrar.

Ilgili kamu sektoriindeki kariyer olanaklarina ulasmanin sartlarini bilir.

Kamuda kariyerin avantajlarini ve dezavantajlarini kavrar.

Diksiyon ve beden dili

Etkili iletisim kurmada diksiyonun 6nemini kavrar.

Etkili iletisim kurmada beden dilinin 6nemini kavrar.

Is goriismelerinde diksiyon ve beden dilinin 6nemini kavrar.

Etkili konusma igin gerekli ifade bigimlerinin 6nemini kavrar.

Kelime vurgusunun 6nemini kavrar.

Konusma esnasinda mekana hakimiyetin 6nemini kavrar.

Hitap edilen kitle ile hitap sekli arasindaki iligkiyi kavrar.

Ozgecmis ve kapak yazis1 hazirlama

Ozgegmis yazmanin Onemini ve amacini kavrar.

Etkili bir 6zgegmisin hangi boliimlerden olusmasi gerektigini kavrar.

Ozgegmiste yer alan boliimleri doldururken dikkat etmesi gereken hususlari bilir.

Kapak yazis1 hazirlamanin 6nemini ve amacini kavrar.

Etkili bir kapak yazis1 hazirlanmasinda dikkat edilmesi gereken hususlar bilir.

Sektor giinleri (Ozel Sektor)

Ozel sektori tanir.

Ilgili 6zel sektorde yapilan is ve islemleri kavrar.

Ozel sektordeki kariyer olanaklarini kavrar.

Ilgili 6zel sektoriin kariyer olanaklarina ulasmanin sartlarim bilir.

Ozel sektorde kariyerin avantajlarini ve dezavantajlarinm kavrar.

Etkili miilakat teknikleri

Ise alim siirecinde miilakatin 6nemini kavrar.

Miilakat 6ncesi dikkat etmesi gereken hususlar: bilir.

Miilakat asamasinda dikkat etmesi gereken hususlari bilir.

Miilakatta karsilagabilecegi genel sorulari bilir.

Miilakatta karsilagabilecegi mesleki sorular1 bilir.

Sektor giinleri (Akademi)

Akademik hayati tanir.

Akademik hayattaki kadro ve pozisyonlar hakkinda bilgi sahibi olur.

Akademide kariyer olanaklarina ulagsmanin sartlarini bilir.

Akademik kariyerin avantajlarin1 ve dezavantajlarini kavrar.

Sektor giinleri (Girisimcilik)

Girisimcilik kavramim bilir.

Girigimciligin de bir Kariyer patikasi oldugunu kavrar.

Girigsimci olmanin temel 6zelliklerini bilir.

Bireysel girisimcilik yetenegini olger.

Girigimcilere yapilan tegvik ve destekler hakkinda bilgi sahibi olur.

Ders degerlendirmesi ve proje detaylari

Dersin genel degerlendirmesini yapar.

Ders kapsaminda yapilan uygulamalarin sonuglarini analiz eder.

Kendi kariyer patikasini olusturur.

Kariyer patikasinda karsisina gikabilecek engeller hakkinda bilgi sahibi olur.
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Fc: Tarih Ders konular Dgili pr(')gf -a m
k= yeterliligi

1 ]08/02/2026 Dersin genel tamitimi ve giris PY10, PY11

2 |10/02/2026 Kariyer kavram PY10, PY11

3 |17/02/2026 Ulusal ve uluslararasi degisim programlart PY8, PY11

4 | 24/02/2026 Temel iletisim becerileri PYl&gg 1

5 | 03/03/2026 Sektor giinleri (Sivil Toplum Kuruluslarr) PY7,PY15

6 | 10/03/2026 Ince yetenekler (Soft-Skills) P\g{le %YPl\;lO

7 |24/03/2026

Sektor giinleri (Kamu Sektorii)

PY2,PY8§, PY13

8 |31/03/2026

Diksiyonve beden dili PY14
04-12/04/2026 Ara Smavi
9 | 14/04/2026 Ozgecmis ve kapak yazisi hazirlama PY11, PY13
10 | 21/04/2026 Sektor giinleri (Ozel Sektr) PY7,PY15
11 128/04/2026 Etkili miilakat teknikleri PY10, PY13
12| 05/05/2026 Sektér giinleri (Akademi) PY11, PY15
13 | 12/05/2026 Sektér giinleri (Girisimeilik) PY11, PY13
14| 23/05/2026 Ders degerlendirmesi ve proje detaylart PY10, PY11,
PY12, PY13,
2-12/06/2026 Doénem Sonu Simaw1 (Final)
17-25/06/2026 Biitiinleme Smavi
Bu dersin degerlendirmesi, derse devam, Profesyonel 6zge¢mis ve on yazi
ornegi hazirlama, kariyer platformlarinda profil olusturma, miilakat simiilasyonu,
Degerlendirme kariyer merkezi etkinliklerine katilim, kariyer danigmani gériigmele ve kaynak

kitaplar ve derste anlatilan konular esas alinarak
hazirlanacak olan klasik dénem sonu siavi araciligryla yapilacaktir. Kariyer

merkezi etkinliklerine katilim, kariyer damigmami goriismeleri ve dénem sonu
smavinin agirlikli ortalamasi final sinav notunu (%60) olusturacaktir.

Ornek sorular

1) Kariyer patikas1 kavramini tanimlayarak; kendi kariyer patikanizi olugturunuz.

2) Iletisim ag1 olusturma cabalarinin Kariyer agisindan énemini tartiginiz.

Cevap Anahtan

1) Kisinin gelecekteki ¢alisma sorumluluklar: ve atamalarimi karsilamak igin kigisel
egitim ve geligim deneyimleri tasarlama siirecidir.
V.H.K.I. -> Sef -> Sube Miidiirii -> Daire Baskan1 -> Genel Sekreter

2) Networking c¢aligmalari iletisim agimmizin biyiiyerek daha biiyiik kesimlere
ulagmamizi ve kendimizi ifade edebilmemizi saglayacaktir. Bdylelikle kariyer
hayatimizda elde ettigimiz basarilardan daha fazla bireyin haberdar olmasi saglanmig
ve kabiliyetlerimiz ile Ortligen bir pozisyonda ve/veya lcrette bir ise baslama
olanagimiz artmig olacaktir.

Kaynak kitap

Yazar/Editor: TOGU KARMER tarafindan hazirlanan Kariyer rehber kitabi.
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Yardima1 kaynaklar

Yazar/Editor: Erdogmus, N. (2003). Kariyer Gelistirme,
Nobel Akademik Yayimncilik, Ankara.

EHB 122- Saglk Egitimi
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Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Ebru EKiZ

Oda Numarasi

5814

Ofis Saati

Sal1 13:00-13:45

E-posta

ebru.kaya@gop.edu.tr

Ders Zamani

Sal1 10:15 - 12:00

Derslik

104

Dersin Amaci

Bu derste 6grencilerin saglik egitimlerine yonelik egitim planlama, uygulama ve
degerlendirme becerilerini gelistirmek amaglanmaktadir.

Konu ve ilgili kazanimlar

Konu ve ilgili kazanim

Ogrenme Olusumu ve Ogrenme Siireci

Ogrenme, 6gretme tanimini bilir

Ogrenme siireclerini kavrar

Ogrenmeye etki eden faktorleri agiklar

Yetiskin Egitimi ve Temel Ilkeler

Yetiskin kimdir sorusunu yanitlar

Yetiskin egitim yaklasimlarini kavrar

Yetiskin egitiminin 6nemini agiklar

Yetiskin egitiminde temel ilkelerini bilir

Yetiskin 6grenme engellerini siralar

Sagligin Gelistirilmesi ve Saglik Egitiminin Kavramsal Cercevesi

Sagligi gelistirmenin ve saglik egitiminin tarihsel gelisim siirecini bilir

Saglik egitiminin amaglarini kavrar

Saglik egitimini hedeflerinisiralar

Saglik egitiminin genel ilkelerini agiklar

Saglik egitiminde kullanilan yaklagimlari bilir

Saglik egitimini etkileyen faktorleri siralar

Saglik Egitiminde Teori ve Modeller

Teori ve model kavramlarini tanimlar

Saglik davranisi teorilerilerini agiklar

Bireysel,bireyler arasi ve toplumsal teori ve modelleri siralar

Saglik Egitimi Programi Gelistirme

Saglik egitimi programu gelistirme agamalarini bilir

Program gelistirme 6gelerini tanimlar

Yaygin olarak kullanilan program gelistirme modellerini agiklar

Saglik Egitimi Y ontemleri

Saglik egitiminde yontem kullanim ilkelerini bilir

Birey egitim yontemlerini siralar

Grup egitim yontemlerini tanimlar

Toplum/kitele egitim yontemlerini kavrar

Saglik Egitimi Araglari

Egitim araclarinin kullanim ilkelerini kavrar

Saglik egitiminde materyal segme ve gelistirme ilke ve adimlarini siralar

Hedef kitleye uygun saglik egitim araglarini belirler ve kullanir

Klinikte Saglik Egitimi ve Uygulamalar1

Klinikte saglik egitimi amaclarini agiklar

Hasta egitim ilkelerini bilir

67



mailto:ebru.kaya@gop.edu.tr

Klinikte saglik egitimi uygulamalarinin 6zelliklerini tanimlar

Okulda Saglik Egitimi ve Uygulamalari

Okulda saglik egitimi 6zelliklerini tanimlar

Okulda saglik egitimi uygulamalarin siralar

Is Yerinde Saglik Egitimi ve Uygulamalari

Is saglig1 ve giivenliginin tanimini yapar

Isyerinde sagligi etkilecek risk faktorlerini siralar

Isyerinde saglik egitimi uygulamalarini ve 6zelliklerini bilir

Olaganiistii Durumlarda Saglik Egitimi ve Uygulamalari

Olaganiistii durumlarda saglk egitimi ilkelerini siralar

Oncelikli hedef gruplara yonelik saglik egitimi programi geligtirmeyi bilir

Infodemi ile Miicadelede ve Saglik Okuryazarliginin Gelistirilmesinde Saglik
Egitimi

Infodemi tanimin1 yapar

Saglik okuryazarligi kavramini ve 6nemini bilir

Indodemi ile miicadelede ve saglik okuryazarligin gelistirilmesinde saglik
egitiminin 6nemini kavrar.

Ogrenciler Tarafindan Gelistirilen Saglik Egitimi Programlarinin Sunumu

Ogrenci hedef kitleye uygun saglik egitimi planlar

Ogrenci saglik egitiminde hedef kitleye uygun saglik egitim yontemi ve araci
kullanir.

Hafta-Tarih Ders Konular: figili Program Yeterligi
1 |03/02/2026 Ders tanitimi ve giris PY2-PY5-PY7-PY12
2 |10/02/2026 Ogrenme Olusumu ve Ogrenme Siireci PY2-PY5-PY7-PY12
Yetiskin Egitimi ve Temel Ilkeler
3 |17/02/2026 Sagligin Gelistirilmesi ve Saglik Egitiminin |PY2-PY5-PY7-PY12
Kavramsal Cergevesi
4 |24/02/2026 Saglik Egitiminde Teori ve Modeller PY2-PY5-PYT7-PY12
5 |03/03/2026 Saglik Egitimi Programu Gelistirme PY2-PY5-PY7-PY12
6 (10/03/2026 Saglik Egitimi Y6ntemleri PY2-PY5-PYT7-PY12
7 |24/03/2026 Saglik Egitimi Araglari PY2-PY5-PYT7-PY12
8 [31/03/2026 Klinikte Saglik Egitimi ve Uygulamalari PY2-PY5-PYT7-PY12
04-12/04/2026
Arasmnav
9 [14/04/2026 Okulda Saglik Egitimi ve Uygulamalari PY2-PY5-PY7-PY12
10 (21/04/2026 [s Yerinde Saglik Egitimi ve Uygulamalar1  |[PY2-PY5-PY7-PY12
11 |28/04/2026 Olaganiistii Durumlarda Saglik Egitimi ve  [PY2-PY5-PY7-PY12
[Uygulamalari
12 |05/05/2026 . PY2-PY5-PYT7-PY12
Infodemi ile Miicadelede ve Saglik
Okuryazarligimmin  Gelistirilmesinde  Saglik|
Egitimi
13 |12/05/2026 . PY2-PY5-PYT7-PY12
Ogrenciler Tarafindan Gelistirilen Saglik
Egitimi Programlarinin Sunumu
14 |23/05/2026 . PY2-PY5-PYT7-PY12
Ogrenciler Tarafindan Gelistirilen Saglik
Egitimi Programlarinin Sunumu
2-12/06/2026 Dénem Sonu Sinavi
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17-25/06/2026

Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitap ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas
alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli soru igeren bir vize, bir hasta veya
saglikli birey gereksinimine uygun hazirlanmig sunumunu da yapacagi bir saglik
egitimi programini igeren bir 6dev ve g¢oktan se¢meli bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 20, 6dev %20 ve finalin katkis1 ise %
60°tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir. Odevlerin son teslim tarihi 12.05.2026
tarihidir. Degerlendirme 6lgiitleri tabloda sunulmustur.

Olgiit Aciklama Puan
Hedef Kitle ve Gereksinime Hedef grubun agik tanumi ve egitimin bu 20
Uygunlul gereksinime uygunlugu
Bilimsel icerik Bilgilerin dogrulugu, kanita dayali ve giincel 25

kaynak kullanimi

Egitim Programimim Yapisi Amaglar, igerik akisi ve program biitiinligi 20
Sunum ve Materyal Kalitesi Sunumun acikligi, diizeni, gérsel-metin dengesi 20
Ogrenmeyi Destekleme ve Katilimi destekleyen unsurlar ve kisa 15
Degerlendirme degerlendirme plam (geri bildirim)
Toplam 100

Ornek Sorular

1. Ogrenme (yasanti) konisinin coklu sayida duyu orgamiyla elde edilen ve 6gretmede
en etkili olan yasant1 sekli asagidakilerden hangisidir?

a) Dogrudan dogruya edinilen maksatli yagantilar

b) Model ve numunelerle edinilen yasantilar

c) Dramatizasyonla elde edilen yasantilar

d) Hareketli resimlerle elde edilen yasantilar

e) Sozel sembollerle elde edilen yasantilar

2. Saglik egitiminde ‘daha saglikli bir yagsam tarzin1 secmeye firsat vermek icin cevreyi
degistirme olarak bilenen yaklasim asagidakilerden hangisidir?

a) Tibbi yaklagim

b) Sosyal degisim yaklasimi

c) Davranig degisimi yaklagimi

d) Egitimsel yaklagim

e) Birey merkezli yaklagim

3. Bir saghk personeli sigara icen ve bebeginin saghgin riske sokan bir gebe kadinda
hangi saghk egitimi yaklasimini kullanir?

a) Tibbi yaklagim

b) Sosyal degisim yaklagimi

c) Davranig degisimi yaklagimi

d) Egitimsel yaklagim

e) Birey merkezli yaklagim

4. Asagidakilerden hangisi yaygin egitimin ilkelerinden biri degildir?
a) lgilendirme ilkesi

b) Uygulanabilme ilkesi

c) Okul aile bitiinligii ilkesi

d) Siireklilik ilkesi

e) Herkesi kapsama ilkesi

Cevap Anahtar1

1-a, 2-b, 3-c, 4-c

Kaynak Kitap

Egri, M., Kurt, G. (2024). Kuramdan Uygulamaya Saglik Egitimi, Nobel
Yaymevi

Sorumlu olunan sayfalar: Kitabin tiim boliimleri

Yardimer Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Ozvarig, B. O., (2016). Saghk Gelistirme ve Saghk Egitimi. Hacettepe
Universitesi Yaymlari.
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EHB128- Arastirma Yontem ve Teknikleri

Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Numan Zengin

Oda Numarasi

IAL7

Ofis Saati

Carsamba 13.00-15.00

E-posta

numan.zengin@gop.edu.tr

Ders Zamani

Sal: 15.00-16.45

Derslik

D-104

Dersin Amaci

Ogrencilere belirli bir konuda arastirma yapmaya temel olacak kavram, yontem ve
teknikler hakkinda bilgi ve beceri kazandirmaktir.

Konu ve ilgili kazanimlar

Bilimsel Aragtirma Taninmi ve Onemi

Bilimsel arastirma tanimini yapar

Bilimsel arastirmanin 6nemini kavrar

Bilimsel Arastirmanin Asamalari

Bilimsel arastirmalarin agamalarini 6grenir

Bilimsel arastirmada yer almas1 gereken hususlar1 6grenir

Ornekleme ve Ornekleme Yontemleri

Genel tanimlar1 6grenir

Ornekleme yontemlerini 6grenir

Veri Toplama Yontemleri

Veri kavramim bilir

Dogrudan gozlem yontemlerini 6grenir

Dolayli gozlem yontemlerini dgrenir

Degiskenler ve Olgekler

Genel tanimlar1 6grenir

Olgek isimlerini ve ¢esitlerini 6grenir

Nitel verileri kavrar

Nicel verileri kavrar

Veri Analizinde Temel Ilkeler

Parametrik yontemleri 6grenir

Non-parametrik yontemleri 6grenir

Arastirma Verilerinin Denetlenmesi

Yerinden denetim kavramini bilir

Son denetim kavramim bilir

Eksik ve hatali bilgilerin dizeltilmesini 6grenir

Veri kodlamay1 yapar

Arastirma Raporu Yazimi

Arastirma raporu kavramini bilir

Arastirma raporu boltimlerini bilir

Arastirma raporu yazar

Tablo ve Grafikler

Tablo kavramini 6grenir

Tablo kullanim 6zelliklerini bilir ve yapar

Grafik kavramini 6grenir

Grafik kullanim 6zelliklerini bilir ve yapar

Kaynak Yazimi

Alint1 tirlerini bilir

Metin igerisinde kaynak gostermeyi bilir

Kaynaklar bolimiinde kaynak géstermeyi bilir

Bilimsel Arastirmalarda Hata Kaynaklar1

Bilimsel aragtirmalardaki hata kaynaklarint 6grenir

Tim hata kaynaklarimi kavrar

Bilimsel Yayin Etigi

Ahlak kavramim bilir
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Etik kavramini 6grenir

Genel etik kavramini bilir

T1bbi etik kavramini bilir

Arastirma etigini 6grenir

Bilimsel Arastirma Konu Se¢imi Uygulama Ornekleri

Konu se¢imini dgrenir

Arastirma problemini belirler

Aragtirma probleminin se¢imini 6grenir

Problem ctimlesinin olusturulmasini yapar

Tigili Program

Hafta-Tarih Ders Konular: 2.
Yeterligi

1 03/02/2026 Bilimsel Arastimaya Giris
2 10/02/2026 Bilimsel Aragtirma Tanimi ve Onemi PY2- PY4- PY5
3 17/02/2026 Bilimsel Aragtirmanin Asamalar PY2- PY4- PY5
4 24/02/2026 Ornekleme ve Ornekleme Yontemleri PY2- PY4- PY5
5 03/03/2026 Veri Toplama Yo6ntemleri PY2- PY4- PY5
6 10/03/2026 Degiskenler ve Olgekler PY2- PY4- PY5
7 17/03/2026 Veri Analizinde Temel Ilkeler PY2- PY4- PY5
8 24/03/2026 Arastirma Verilerinin Denetlenmesi PY2- PY4- PY5
9 31/03/2026 Arastirma Raporu Yazimi PY2- PY4- PY5

4-12/04/2026 Ara Smav
10 14/04/2026 Tablo ve Grafikler PY2- PY4- PY5
11 21/04/2026 Kaynak Yazimi PY2- PY4- PY5
12 28/04/2026 Bilimsel Arastirmalarda Hata Kaynaklar PY2- PY4- PY5
13 05/05/2026 Bilimsel Yayin Etigi PY2- PY4- PY5
14 12/05/2026 Bilimsel Arastirma Konu Se¢imi Uygulama Ornekleri PY2- PY4- PY5
15 23/05/2026 Donem sonu ders degerlendirmesi PY2- PY4- PY5

2-12/06/2026 Dénem Sonu Siavi

17-25/06/2026 Biitiinleme Siavi

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas
Des . alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla
egerlendirme

yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60°tir. Gegme notu
100 iizerinden 60 tir.

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi arastirma planinda yer almaz ?
a) Arastirmanin konusu

b) Materyal metod

€) Aragtirmanin amact

d) Tezi kabul edecek kisi ve kuruluslar

€) Yararlanilan bilimsel kaynaklar

2. Asagidakilerden hangisi bir konuyu aydinlatma, bir soruna ¢6ziim getirme
ya da konuya iliskin kavram, kuram ve kanunlara ulasmak i¢in yapilan planh
ve bilimsel bir ¢calismadir?

a) Bilimsel aragtirma

b) Tez 6nerisi

c) Veri toplama

d) Rapor yazma

e) Bilgilendirilmis onam formu

3.0Olasilikh 6rnekleme yontemleri ile ilgili asagida verilen bilgilerden hangisi
dogrudur?

a) Basit rastgele drnekleme yonteminde birimlerin 6rnekleme ¢ikma olasiliklar
esittir.

b) Tabakal1 rastgele 6rneklemede 6rneklem hatasinin basit rastgele 6rneklemeden
daha fazla olmasi beklenir.

¢) Rastgele kiime 6rnekleme,evrenin genis bir alana dagilmig oldugu durumlarda
tercih edilir.

d) Sistematik drnekleme yonteminde evrendeki birimlerin 6rnekleme ¢ikma
olasiliklar1 birbirine fakat birbirine bagimlidir.
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e)Cok agsamali 6rnekleme yonteminde ilk asamada biiyiik kiimeler,daha sonraki
asamalarda ise her kiilmeden daha kiiciik kiimeler veya birimler segilebilir.

4. Asagidakilerin hangisi arastirmada incelenen 6zelliklerin her birine verilen
adidir?

a) Degisken

b) Veri

¢) Dagilim

d) Olgek

e) Aralik

Cevap Anahtari

1.d 2.a3.bda

Kaynak Kitap

“ff BILIMSEL
ARASTIRMA
W YONTEMI

PROF. DR. NIYAZI KARASAR

Yazar: Karasar, N., Bilimsel Arastirma Y 6ntemi, Nobel
Akademik Yayncilik,2016.
Sorumlu Olunan Sayfalar: Kaynak kitabin biitiin sayfalar1.

Yardimer Kaynaklar ve
Okuma L.istesi

Yildirim, Ali ve Hasan Simsek. Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Y 6ntemleri.
Ankara: Segkin Yaycilik, 2006.
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2. Sinif Guz Donemi Ders Planlari

EHB201 Hasta Bakim ilke ve Uygulamalari Il

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Dr. Serhat GULPINAR

Oda Numarasi 3.kat i10

Ofis Saati Carsamba 14:00-14:45

E-posta serhat.gulpinar@gop.edu.tr

Ders Zamam Pazartesi 09:15-11:00 Carsamba 09:15-11:00
Derslik Derslik 303

Ogrencilerin dahili hastalara sahip olan bireylerin ihtiya¢ duydugu bakim islemleri

Dersin Amaci konusunda bilgi ve beceri kazanmalarini saglamak

Sivi-Elektrolit Dengesi

Suyun goérevlerini 6grenir

Viicut sivilarinin bilesim ve dagilimlarini 6grenir

Elektrolitlerin gorevlerini 6grenir

Damar ile hiicreler arasinda sivi elektrolit gecis mekanizmalarin 6grenir

Siv1 elektrolit dengesizliklerini 6grenir

Siv1 elektrolit dengesizliklerinde bakim ilkelerini 6grenir

ACT yapilmasinda dikkat edilecek hususlari 6grenir

Siv1 takibi yapilmasi gereken baslica risk gruplarini tanir

Suursuz Hasta Bakimi

Uyaniklik ve Farkindalik kavramini 6grenir

Suur seviyesiyle ilgili diger kavramlari 6grenir

Glaskow Koma Skalasini 6grenir

Ekstremite hareketlerini degerlendirmeyi 6grenir

Pupillalarin degerlendirilmesini 6grenir

Suursuz hasta bakim ilkelerini 6grenir

Yagli Hasta Bakimi

Yaglanma tanimi yapar

Yaglilarda goriilen degisiklikler ve sorunlari 6grenir

Yaglilarin evde bakim ilkelerini 6grenir

- Geriatri ve etik ilkelerini 6grenir
Konu ve ilgili kazanim

Yaslhlarda yasam kalitesinin 6grenir

Terminal Donem Hasta Bakimi

Olim ve Terminal donem kavramini 6grenir

Olim kargisinda bireylerin gosterdikleri tepkileri 6grenir

Olim asamalar ve yaklasimlarini bilir

Yaklagan ve kesin 6liim belirtilerini bilir

Fizyolojik degisimler ve semptom yonetimini 6grenir

Oliim sonu viicut bakim ilkelerini 6grenir ve yapar

Kardiyovaskiiler Sistem Sorunlar: ve Bakim-I

Kariyovaskiiler sistem hastaliklarinin tanisinda kullanilan yontemleri 6grenir

Kardiyovaskiiler sistem hastaliklarinda genel belirtileri 6grenir

Konjestif Kalp yetmezliginin tanimini 6grenir

Konjestif Kalp yetmezligini belirtilerini 6grenir

Kalp dokusunu etkileyen hastaliklari ve bakim ilkelerini 6grenir

Kalp kapak hastaliklartin1 ve bakim ilkelerini 6grenir

Kardiyovaskiiler Sistem Sorunlari ve Bakim-I1I

Kariyovaskiiler sistem hastaliklarinin tanisinda kullanilan yontemleri 6grenir

Kardiyovaskiiler sistem hastaliklarinda genel belirtileri 6grenir

Konjestif Kalp yetmezliginin tanimini 6grenir

Konjestif Kalp yetmezligini belirtilerini 6grenir

Kalp dokusunu etkileyen hastaliklari ve bakim ilkelerini 6grenir
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Kalp kapak hastaliklartini ve bakim ilkelerini 6grenir

Solunum Sistemi Sorunlar1 ve Bakimi-|

Ust solunum yolu hastaliklarini 6grenir

Brons hastaliklarini 6grenir

Astim hastaligini 6grenir

Astima risk faktorleri ve korunma yollarini 6grenir

KOAH tanimini 6grenir

KOAH’l1 hasta bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

KOAH’11 hasta rehabilitasyonunu 6grenir

Akciger tiiberkiilozunu 6grenir

Akciger tiiberkiilozu bulagma yollarini 6grenir

Akciger tiiberkiilozlu hasta bakim ilkelerini 6grenir

Solunum Sistemi Sorunlar1 ve Bakimi-II

Ust solunum yolu hastaliklarini 6grenir

Brons hastaliklarini 6grenir

Astim hastaligin1 6grenir

Astima risk faktorleri ve korunma yollarini 6grenir

KOAH tanimini 6grenir

KOAH’I1 hasta bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

KOAH’I1 hasta rehabilitasyonunu 6grenir

Akciger tiiberkiilozunu dgrenir

Akciger tiiberkiilozu bulagma yollarini 6grenir

Akciger tiiberkiilozlu hasta bakim ilkelerini 6grenir

Sinir Sistemi Hastaliklar1 ve Evde Bakim

Norolojinin degerlendirmesini dgrenir

Norolojide kullanilan tan1 testlerini 6grenir

SVH’da bakim ilkelerini 6grenir

Parkinson hastaliginda bakim ilkelerini 6grenir

MS hastaliginda bakim ilkelerini 6grenir

Eklem ve Bag Dokusu Hastaliklar1 Ve Evde Bakim

Romatizmal hastaliklarda belirti ve bulgulart 6grenir

Romatizmal hastaliklarda bakim ilkelerini 6grenir

Bag dokusu hastaliklarda belirti ve bulgulart 6grenir

Bag dokusu hastaliklarda bakim ilkelerini 6grenir

Bobrek Hastaliklar: ve Evde Bakim-I

Bobrek hastaliklarinda kullanilan tani yontemlerini 6grenir

Inkontinans kavramini 6grenir

Uriner inkontinansl hasta bakim ilkelerini 6grenir

Inkontinansli hasta ve aile egitimini 6grenir

Bobrek Hastaliklar: ve Evde Bakim-I11

Kronik bobrek yetmezliginin evrelerini 6grenir

Kronik bobrek yetmezligi olan hastada bakim ilkelerini 6grenir

Diyaliz kavramin bilir

Diyalizli hastada bakim ilkelerini 6grenir

Sindirim Sistemi Hastaliklar1 ve Evde Bakim-I

Akut ve Kronik hepatitleri 6grenir

Hepatitlere iliskin terimleri kavrar

Hepatitlerin korunm, bulagma yollarini 6grenir

Karaciger sirozunu 6grenir

Sindirim Sistemi Hastaliklar1 ve Evde Bakim-II

Akut ve Kronik hepatitleri 6grenir

Hepatitlere iliskin terimleri kavrar

Hepatitlerin korunm, bulagma yollarimi 6grenir

Karaciger sirozunu 6grenir

Hafta-Tarih Ders Konular: figili Program Yeterligi
1 15-17/09/2025 Sivi-Elektrolit Dengesi PY2,PY5,PY11, PY12
2 22-24/09/2025 Yataga Bagimli Hasta Bakim PY2,PY5,PY11, PY12, PY14
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3 29/09-01/10/2025 Yasli Hasta Bakim PY2,PY5,PY11, PY12, PY14
4 06-08/10/2025 Terminal Dénem Hasta Bakimi PY2,PY5,PY11, PY12
5 13-15/10/2025 Kardiyovaskiiler Sistem Sorunlari ve Bakimi-I PY2,PY5,PY11, PY12, PY14
6 20-22/10/2025 Kardiyovaskiiler Sistem Sorunlart ve Bakimi-II PY2,PY5,PY11, PY12, PY14
7 27-29/10/2025 Solunum Sistemi Sorunlar1 ve Bakimi-I PY2,PY5,PY11, PY12
8 03-05/11/2025 Solunum Sistemi Sorunlar1 ve Bakimi-I| PY2,PY5,PY11, PY12, PY14
08-16/11/2025 Ara Siav PY2,PY5,PY11, PY12
9 17-19/11/2025 Sinir Sistemi Hastaliklari ve Evde Bakim PY2,PY5,PY11, PY12, PY14
10 24-26/11/2025 Eklem ve Bag Dokusu Hastaliklar1 Ve Evde Bakim | PY2,PY5,PY11, PY12, PY14
11 01-03/12/2025 Bobrek Hastaliklar1 Ve Evde Bakim-I PY2,PY5,PY11, PY12
12 08-10/12/2025 Bobrek Hastaliklar1 Ve Evde Bakim-II PY2,PY5,PY11, PY12, PY14
13 15-17/12/2025 Sindirim Sistemi Hastaliklar1 Ve Evde Bakim-I PY2,PY5,PY11, PY12, PY14
14 22-24/12/2025 Sindirim Sistemi Hastaliklar1 Ve Evde Bakim-II PY2,PY5,PY11, PY12
29-12/2025-08/01/2026 Dénem Sonu Sinavi
13-21/01/2026 Biitiinleme Sinavi
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas
aliarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi % 40 finalinki ise % 60’tir. Final notunun
Degerlendirme %50'sini donem sonu sinavi, %50'si nidonem uygulama notu olusturmakatadir.

Gegme notu 100 tizerinden 60°tir. Uygulamalar haftada 16 saat (giinde 8 saat-
haftada 2 giin) Tokat Devlet Hastanesi ve Tokat Gaziosmanpasa Universite
Hastanesinde gerceklestirilecektir.

Ornek Sorular

Cevap Anahtari

1.S1v1 elektrolit dengesinin siirdiiriildiigii bir birey i¢in asagidakilerden hangisi
beklenmez?

a.Viicut agirlig stabildir b.Mukozalar normal nemliliktedir
c.Idrar dansitesi 1040-1050 arasindadir ~ d.Idrar rengi saman sarisindadir
e.Deri turgoru iyidir

2. Sivi takibi yapilmasim gerektiren baglica risk gruplarmi diigtiniirsek
asagidakilerden kag tanesinin bu grupta yer almasini beklersiniz?

-Kalp Hastaliklari -Bobrek Hastaliklar1  -Yaglilar

-Yenidogan / Bebekler -Barsak Hastaliklar1 -Post-op Dénem Hastalari

a2 b3 c4d5 eb

3. Tiiberkiilozun Bulagsma Yollar1 i¢in bosluklar1 doldurun.

Enfeksiyon insandan insana............c.cc.ccceevee. yoluyla bulagr.

Bireyin bulastirict 0lmasi iGin..........ccevveevvereereeireeiesieseesinens hastas1 olmasi
gerekmektedir.

4. Diplopi,pitozis,anizokori terimlerini agiklayimiz.

5.GORH(Gastrodzefagiial Reflii Hastali1) ‘{in bakimina yasam tarzi1 degisikligi ile
yakinmalar azalabilir. Bu yasam tarzi degisikliklerinden 5 tanesini yaziniz.

1.C 2.E 3.Damlacik yolu-Aktif tiiberkiikoz 4.Diplopi:Cift gérme, Pitozis: Goz list
kapaginin disiikliigi, Anizokori: Pupillarin farkli biiyiikliikte olmasi1 5.Mideyi ¢ok
doldurmamak, azar azar ve sik yemek yemek- Yatak basim yiikseltmek-Yatmadan
Once2-3 saat igerisinde bir sey yiyip igmemek- Yagl, eksi ve baharatli besinlerden
kaginmak- Sigara ve alkolden kaginmak- Fazla kilonun verilmesi- Yemeklerden
sonra ve yatmadan hemen 6nce antiasit kullanimi
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Kaynak Kitap

VE
EMSIRELIK BAKIMI

(it; HASTALIKLARI
H

Yazar: Akdemir,N., Birol, L., I¢ Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimu.
ANKARA:2011
Sorumlu Olunan Sayfalar:87-184. 309-482. 541-653. 673-745. 783-858

Yardimc1 Kaynaklar ve Okuma

Listesi

-Karadakovan,A., Eti Aslan,F.,(Ed.) DAHILI VE CERRAHI HASTALIKLARDA
BAKIM.,Nobel Kitabevi

-Fadiloglu,C., Ertem, G., Senuzun Aykar, F.,(Ed.). Evde Saglik ve

Bakim. ANKARA:Goktug

-Konak,S..(Ed.). Sosyal,Ruhsal ve Medikal Yonleriyle EVDE BAKIM.
ANKARA:Kongre Kitabevi

EHB207 Kronik Hastaliklar

Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Dr. Serhat GULPINAR

Oda Numarasi

3. kat i10

Ofis Saati

Carsamba 14:00-14:45

E-posta

serhat.gulpinar@gop.edu.tr

Ders Zamam

Carsama 15.00-16.45

Derslik

Derslik 303

Dersin Amaci

Ogrencilerin kronik hastaliklarin kapsami, énemi, toplumdaki durumu, kronik
hastaliklardan koruyucu hizmetlerin 6nemi ve kronik hastaliklara miidahale ile ilgili
temel bilgileri kazanmalarini saglamak

Konu ve ilgili kazanim

Kronik Hastaliklar ve Sorunlari

Kronik hastaliklar tanimini 6grenir

Kronik hastaliklarda biitlinciil yaklagimi 6grenir

Kronik hastaliklarin seyri ve evrelerini 6grenir

Kronik hastaliklarda bakim girigimlerini 6grenir

Kronik hastalig1 olan bireylerin ailelerine yaklagim sekillerini 6grenir

Kronik Yorgunluk Sendromu

Kronik yorgunluk sendromunu 6grenir

Kronik yorgunlugun belirtilerini 6grenir

Kronik yorgunluk sendromunda bakim ilkelerini 6grenir

Kronik Hastaliklarda Primer Korunma

Kronik hastaliklardan korunma kavramini 6grenir

Diinyada ve Ulkemizde baz1 sorunlarla miicadele yollarini kavrar

Kronik Hastaliklarda Sekonder Korunma

Primer, Sekonder, Tersiyer korunma yollari kavramlarini kavrar

Kanser, Diyabet, Kalp Hastaliklar1 ve Kronik Solunum Sistemi Hastaliklarindan
Korunma Onerilerini 6grenir

Kronik Hastaliklarda Ekonomik Sorunlar ve Yonetimi
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Saglik reformlarinin tarihsel gelisimini 6grenir

Kronik hastaliklar ve ekonomik etkilerini 6grenir

Kronik Hastaliklarda Uyum Siireci

Kronik hastaliklarda uyumu etkileyen psikososyal faktorleri 6grenir

Kronik hastaliklarda uyumun gelistirilmesi siirecini 6grenir

Kronik Hastaliklarda Alternatif ve Tamamlayici Bakim

Tamamlayici ve alternatif tip yaklagimlarini 6grenir

Biligsel-Davranigsal yaklagimlari kavrar

Manipulatif yaklasimlar1 kavrar

Enerji yaklagimlar1 kavrar

KOAH

Hataligin tanimi e 6nemini bilir

KOAH belirti-bulgularini 6grenir

KOAH genel bakim ilkelerini 6grenir

Hipertansiyon

Hipertansiyonun 6nemini Kavrar

Hipertansiyon tanimini yapar

Hipertansiyon belirtilerini bilir

Diyabet (Tip2)

Diyabetin 6nemini kavrar

Risk faktorlerini bilir

Hiperglisemi ve hipoglisemi belirtilerini bilir

Obezite

Obezite 6nemini kavrar

Obezitenin saptanmasini ve degerlendirme yontemlerini 6grenir

Obezite siniflandirmasini 6grenir

Osteoporoz

Osteoporoz 6nemini Kavrar

Osteoporoz tanimini yapar

Osteoporoz simiflandirmasint dgrenir

Risk faktorlerini bilir

Inme

Inme tanimini yapar

Insidans ve Prevalansini 6grenir

Risk faktorlerini bilir

Inmeli hastalarda goriilen bakim sorunlarini 6grenir

Cocuklarda Kronik Hastaliklar

Kronik sorunlari olan gocuklarin bakimini bilir

Kronik sorunlar1 olan ¢ocuk ve ailesi ile iletigimi 6grenir

Kronik hastaligi1 olan ¢ocuklarda beslenmeyi 6grenir

Hafta-Tarih Ders Konular: figili Program Yeterligi
1 17/09/2025 Kronik Hastaliklar ve Sorunlari PY11, PY12, PY13
2 24/09/2025 Kronik Yorgunluk Sendromu PY11, PY13
3 01/10/2025 Kronik Hastaliklarda Primer Korunma PY5, PY14
4 08/10/2025 Kronik Hastaliklarda Sekonder Korunma PY5, PY14
5 15/10/2025 Kron.l.k Ha;tahklarda Ekonomik Sorunlar PY3, PY4, PY12
ve Yonetimi
6 22/10/2025 Kronik Hastaliklarda Uyum Siireci PY12, PY13, PY14
7 29/10/2025 Kronik  Hastaliklarda  Alternatif  ve PY2 PY11, PY13
Tamamlayic1 Bakim
8 05/11/2025 KOAH PY11, PY13
08-16/11/2025 Vize Haftas
9 19/11/2025 Hipertansiyon
PY11, PY13
10 26/11/2025 Diyabet (Tip2)
PY11, PY13, PY14
11 03/12/2025 Obezite
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PY11, PY13, PY14

12 10/12/2025 Osteoporoz

PY11, PY13
13 17/12/2025 Inme

PY11, PY13
14 24/12/2025 Cocuklarda Kronik Hastaliklar

PY11, PY13, PY14

29-12/2025-08/01/2026

Final Haftas:

13-21/01/2026

Biitiinleme Haftas1

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas
alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir.
Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden
60’tir.

Ornek Sorular

1. Kronik hastaliklar i¢in asagidaki ifadelerden hangisi yanligtir?

a. Kronik hastaliklar bireylerin giinliilk yasam aktivitelerini engeller

b. Hemoostatik dengeyi olumlu olarak etkiler

c. Bireysel bas etme kapasitelerini azaltir

d. Aile ve topluma maddi kayiplar yasatir

e. Bireyin bagimlilik duygusunu artirir

2.Hastaliga neden olan etkenlerin ve risk faktorlerinin bilinmesi ve etkene yonelik
korunma 6nlemlerinin alinmasi nedir?

a.primer korunma b.sekonder korunma c. Tersiyer korunma d.korunma e. Higbiri
3.Asagidakilerden hangisi kronik yorgunluk sendromu belirtilerinde degildir?
a.Kulak agrist b.garpintt c.kilo alma d.sabah katilig1 e.nefes darligi

4.Asagida verilen ifadelerden hangisi kronik hastaliklarda uyumun gelistirilmesi
baslilarindan birisidir?

a.Biligsel yaklagimlar b.strese karsi giiclendirme c. Problem ¢6zme teknigi

d. karar verme teknigi e. Hepsi

5.Asagida yer alan ifadelerden hangisi hipertansiyonda yasam sekli degisikliklerinden
biri degildir?

a.sigaranin birakilmast b. Sodyumun kisitlanmasi c.kilo kontrolii d. Fizik aktivite
e. reankarnasyon yonetmi

Cevap Anahtari

1.B2.A3.C4ESE

Kaynak Kitap

Kronik
Hastaliklar
ve Bakim

Editor
Prof. Dr. Zehra DURNA

nobel

Yazar: Durna,Z.(Ed.). Kr(.)_r;iT( Hastaliklar ve Bakim. Nobel tip kitabevi
Sorumlu Olunan Sayfalar: 1-51, 75-11, 239-260, 291-333, 341-381, 423-441,503-
517, 539-545

Yardimer Kaynaklar ve
Okuma Listesi

-Fadiloglu,C., Ertem, G., Senuzun Aykar, F.,(Ed.). Evde Saglik ve
Bakim. ANKARA:Goktug
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EHB225 Saglik Yonetimi

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Dr. Serhat GULPINAR

Oda Numarasi 3.Kat 110

Ofis Saati Carsamba 14:00-14:45

E-posta serhat.gulpinar@gop.edu.tr

Ders Zamam Pazartesi 13:00-14:45

Derslik Derslik- 303

Dersin Amaci 5);9 Lﬂ:rys;giI?T]rrézfzmt;%{::llgirti;d%énetim stirecini kavramasi1 ve meslek yasantisinda

Tip ve Saglik Hizmetlerinin Tarihsel Gelisimi

Tedavi Hekimliginin Tarihsel Gelisimini bilir.

Koruyucu hekimliginin gelisim siirecini bilir.

Sosyal hekimligin gelisim siirecini ifade edebilir.

Tiirkiye’de Saglik Hizmetleri

Selguklu ve Osmanli dénemlerinde saglik hizmetlerini genel
hatlariyla bilir.

Cumhuriyetin kurulug dénemindeki saglik hizmetlerini genel
hatlariyla bilir.

1937 -1960 donemi saglik hizmetlerinin genel yapisini bilir.

Tiirkiye’de Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi

Saglik hizmetlerinin sosyallestirilmesi kanunu genel olarak bilir.

Saglik hizmetlerinin sosyallestirilmesi kanunun degisim siireci
icerisinde Tiirkiye’deki saglik hizmetlerine etkisini bilir.

Temel Saglik Hizmetleri

Kiiresel diizeyde saglik hizmetlerinin iyilestirlmesinin 6nemini
kavrar.

Temel saglik hizmelerini tamimlayabilir.

TSH’yi belirleyen 6 temel 6neriyi bilir.

Ulkemizdeki Birinci Basamak Saglik Sistemi — |

Saglikta doniistim programinin bilesenlerini bilir.

Aile hekimligi uygulamasini genel hatlariyla bilir.

Konu ve ilgili kazanimlar Toplum sagligi merkezinin 6nemini kavrayabilir.

Ulkemizdeki Birinci Basamak Saglik Sistemi — Il

Toplum sagligi merkezlerinin gorevlerini siralayip agiklayabilir.

TSM’lerde galiganlarin gorev tamim ve sorumluluklarini bilir.

Saglik Hizmetlerinde Orgiitlenme

Orgiit, 6rgiitlenme kavramlarini bilir.

Modern orgiitlenme teorilerini genel hatlariyla bilir.

Tiirkiye’de Saglik Hizmetlerinin Orgiitlenmesi

Tiirkiye’de saglik hizmetlerinin 6rgiitlenmesinin tarihsel
stirecini genel hatlartyla bilir.

Tiirkiye’de saglik hizmetlerinin 6rgiitlenmesinin hukuki ve
kurumsal yapisim bilir.

Saglik Bakanligina bagli kuruluslari bilir.

Saglik Ekonomisi

Ekonomi kavramini tanimlayip saglik hizmetlerinin ekonomi ile
iliskisini kurabilir.

Saglik ekonomisinin ilgilendigi konulari siralayabilir.

Saglik ekonomisinin temel 6zellliklerini bilir.

Saglik Finansmani

Saglik finansmani kavramini tanimlayabilir.

Saglik harcamalarini baglica kaynaklarini bilir.

Saglik harcamalarina iliskin baglica 6lgtleri bilir.

Saglik Diizeyi Gostergeleri - |
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Saglik diizeyi olgiitlerini bilir.

Saglik diizeyi olgiitlerine iligkin verilerin toplanabilecegi
kaynaklar siralayabilir.

Saglik Diizeyi Gostergeleri — Il

Saglik diizeyi olgiitiiolarak dogurganlik verilerini kavrayp,
analiz edebilir.

Saglik diizeyi 6lgiitii olarak 6liim verilerini kavrayip, analiz
edebilir.

Saglik Diizeyi Gostergeleri — IlI

Saglik diizeyi 6l¢iitii olarak hastalik olgiitlerini siralayabilir.

Saglik diizeyi ol¢iitiiolarak hastalik verilerini analiz edebilir.

Diger saglik diizeyi 6lgitlerini genel hatlartyla bilir.

Ilgili Program

Hafta-Tarih Ders Konulari o
Yeterligi
1 [15/09/2025 Tip ve Saglik Hizmetlerinin Tarihsel Geligimi PY2 PY14
2 |22/09/2025 Tip ve Saglik Hizmetlerinin Tarihsel Geligimi I PY2PY14
3 129/09/2025 Tirkiye’de Saglik Hizmetleri PY4PY5PY3
4 106/10/2025 Tiirkiye’de Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi PY5PY14
5 112/10/2025 Temel Saghk Hizmetleri PY5PY14
6 |20/10/2025 Ulkemizdeki Birinci Basamak Saglik Sistemi — | PY5PY14
7 127/10/2025 Ulkemizdeki Birinci Basamak Saglik Sistemi — |1 PY5PY14
8 103/11/2025 Saglik Hizmetlerinde Orgiitlenme PY5PY14
08-16/11/2025 Ara Siav
9 [17/11/2025 Tirkiye’de Saglik Hizmetlerinin Orgiitlenmesi PY5 PY14
10|24/11/2025 Saglik EKonomisi PY5PY14
11]01/12/2025 Saglik Finansmani PY5 PY14
12108/12/2025 Saghk Duzeyi Gostergeleri - | PY5PY14
13]15/12/2025 Saglik Duzeyi Gostergeleri — Il PY5PY14
14122/12/2025 Saglik Diizeyi Gostergeleri — Il PY5 PY14
29/12/2025-08/01/2026 |Donem Sonu Sinavi
13-21/01/2025 Biitiinleme Smavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitap ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak
hazirlanacak olan goktan segmeli bir vize ve yine ¢oktan segmeli bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkist % 40 finalin katkist ise % 60’tir. Gegme notu
100 {izerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi humoral kuram égelerinden biri degildir?

A) Kan B) Balgam C) idrar D)Safra

2. Sosyal Hizmetler/Cocuk Esirgeme Kurumunun énciisii asagidakilerden

hangisidir?

A) Yusuf Has Hacib B) Ebu Sait Gokborii C) Gevher Nesibe

D)Abdullah Mola

3. Asagidakilerden hangisi gelismekte olan iilkelerde saghk hizmetlerinin
orgiitlenmesindeki ilkelerden biri olamaz?

A) Saglik hizmetlerinin 6rgiitlenme ve yonetiminden devlet sorumlu olmali ve

iicret alinmalidir

B) Saglik hizmetleri ekip hizmeti olarak 6rgiitlenmelidir

C) Saglik hizmetleri 6rgiitlenirken toplumun istekleri, ihtiyaglari, sorunlari,

olanaklar1 gbz 6niinde bulundurulmalidir

D) Saglik hizmetleri asagidan yukariya (periferden merkeze) dogru

orgiitlenmelidir
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4. Asagidakilerden hangisi bir orgiitte yetki devrinde uyulmasi gereken
kurallardan biridir?

A) Yetki devri, isin yapildig1 birimde ¢alisan en uzak kademeye devredilmelidir.

B) Yetki veren kisi, isin yapilmasinda denetleme sorumlulugunu iizerine

almamalidir.

C) Yetki devrinde is analizlerine 6nem vererek, isin sinirsiz derecede verildigi

belirtilmelidir.

D) Yetki ve sorumlulugun dengeli olmast ilkesine uyulmalidir.

5. Asagidakilerden hangisi Saghk Bakanlhigina bagh kuruluslardan biri

degildir

A) Tirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu

B) Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu

C) Tirkiye Saglik Yatirimlari Kurumu

D) Tirkiye Hudut ve Sahiller Saglik Genel Miudirliigii

Cevap Anahtari 1-c 2-b 3-a 4-d 5-c

\LK Yazarlar: Oztiirk, Yusuf ve Giinay, Osman (20131. Halk
SAGLIGI

GENEI BILGILER

Saghg (Genel Bilgiler). Kayseri: Erciyes Universitesi
Yaymlari
Sorumlu Olunan Béliimler: 3-339. sayfalar

Kaynak Kitap

Edmoler
Prof. Dr. Yasuf OZTURK
Prof. De. Osman GUNAY

KAYSERI - 2011

Yardime1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

EHB231 Evde Bakimda Seminer

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Dr. Serhat GULPINAR

Oda Numarasi 3.katil0

Ofis Saati Carsamba 14:00-14:45

E-posta serhat.gulpinar@gop.edu.tr

Ders Zamani Pazartesi 11:15-12:00 Carsamba 11:15-12:00
Derslik Derslik 303

Ogrencilerin evde bakim hakkinda sececekleri bir konu hakkinda gruplar halinde

Dersin Amaci <
kazanmalarini saglamak

Konu ve ilgili kazanim Temel bilgiler

Gorsel sunum hazirlamay1 6grenir.

Sunuma hazirlanmayi 6grenir.

Sozlii sunum yapma tekniklerini 6grenir.

Bilimsel Arastirmanin Asamalari

Aragtirma yapma yontemlerini bilir

Literatiir taramay1 6grenir
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Kaynakc¢a yazmayi1 6grenir

Seminer konu ve gruplarimin Belirlenmesi

Seminer gruplar1 belirlenir.

Seminer konular1 dagitilir.

Ornek Seminer Incelenmesi

Ornek bir seminer raporunu bilir

Seminerde hangi bagliklarin hangi sirada olmasi gerektigini bilir

Sunumlarin gerceklestirilmesi

Sunum yapma becerisi kazanir.

Sunum yapilan konu hakkinda bilgi edinilir.

Sunum sonrasi degerlendirme yapilarak geri bildirim yapilir ve sunum
becerisigelistirilir.

Sunumlarin gerceklestirilmesi

Sunum yapma becerisi kazanir.

Sunum yapilan konu hakkinda bilgi edinilir.

Sunum sonrasi degerlendirme yapilarak geri bildirim yapilir ve sunum
becerisigeligtirilir.

Sunumlarin gerceklestirilmesi

Sunum yapma becerisi kazanir.

Sunum yapilan konu hakkinda bilgi edinilir.

Sunum sonrasi degerlendirme yapilarak geri bildirim yapilir ve sunum
becerisigelistirilir.

Sunumlarin gerceklestirilmesi

Sunum yapma becerisi kazanir.

Sunum yapilan konu hakkinda bilgi edinilir.

Sunum sonrasi degerlendirme yapilarak geri bildirim yapilir ve sunum
becerisigelistirilir.

Sunumlarin gerceklestirilmesi

Sunum yapma becerisi kazanir.

Sunum yapilan konu hakkinda bilgi edinilir.

Sunum sonrasi degerlendirme yapilarak geri bildirim yapilir ve sunum
becerisigeligtirilir.

Sunumlarin gerceklestirilmesi

Sunum yapma becerisi kazanir.

Sunum yapilan konu hakkinda bilgi edinilir.

Sunum sonrasi degerlendirme yapilarak geri bildirim yapilir ve sunum
becerisigelistirilir.

Sunumlarin gerceklestirilmesi

Sunum yapma becerisi kazanir.

Sunum yapilan konu hakkinda bilgi edinilir.

Sunum sonrasi degerlendirme yapilarak geri bildirim yapilir ve sunum
becerisigelistirilir.

Sunumlarin gerceklestirilmesi

Sunum yapma becerisi kazanir.

Sunum yapilan konu hakkinda bilgi edinilir.

Sunum sonrasi degerlendirme yapilarak geri bildirim yapilir ve sunum
becerisigelistirilir.

Sunumlarin gerceklestirilmesi

Sunum yapma becerisi kazanir.

Sunum yapilan konu hakkinda bilgi edinilir.

Sunum sonrasi degerlendirme yapilarak geri bildirim yapilir ve sunum
becerisigelistirilir.

Donem Sonu Degerlendirme

Donem igi seminerler tartigilir.

Hafta-Tarih Ders Konulari flgili Program Yeterligi

15-17/09/2025 Temel Bilgiler PY2

22-24/09/2025 Bilimsel Arastirmanin Asamalari PY2 PY7PY8PY9 PY12
PY14
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3 29/09-01/10/2025

Seminer konu ve gruplarinin Belirlenmesi

PY2PY7PY8PY9PY12

4 06-08/10/2025 Ornek Seminer Incelenmesi PY2 PY7 IE$:EL;1PY9 PY12
5 13-15/10/2025 Sunumlarin gergeklestirilmesi PY2 PY7 i\Y{é4PY9 PY12
6 20-22/10/2025 Sunumlarin gergeklestirilmesi PY2 PY7 E\Y(é4PY9 PY12
7 27-29/10/2025 Sunumlarin gergeklestirilmesi PY2 PY7 IE$24PY9 PY12
8 03-05/11/2025 Sunumlarin gergeklestirilmesi PY2 PY7 Eg%:PYQ PY12

08-16/11/2025

Ara Smav

9 17-19/11/2025 Sunumlarin gergeklestirilmesi PY2 PY7PY8PY9 PY12
10 24-26/11/2025 Sunumlarin gergeklestirilmesi PY2 PY7 EE:;PYQ PY12
11 01-03/12/2025 Sunumlarin gergeklestirilmesi PY2PY7PY8PY9PY12
12 08-10/12/2025 Sunumlarin gergeklestirilmesi PY2 PY7 E$é4PY9 PY12
13 15-17/12/2025 Sunumlarin gergeklestirilmesi PY2 PY7 E}liPYQ PY12
14 22-24/12/2025 Doénem Sonu Degerlendirme PY2 PY7 E\Y(:EL;4PY9 PY12

29-12/2025-08/01/2026

Donem Sonu Sinavi

13-21/01/2026

Biitiinleme Smawvi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak Kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas
aliarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli bir vize ve bir final sinavi ile
ogrencilerin hazirlayacaklar1 bir seminer sunumu araciligiyla yapilacaktir.

Vizenin ortalamaya katkist % 10, hazirlanan sunumlarin ortalamaya katkis1 %30 ve
finalinki ise % 60°tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

Cevap Anahtar1

Sunum tekniklerine uygunluguna bakilacaktir.

Sekil sartlarina uygun, yeterli derecede arastirma yapilmis ve iyi hazirlanilmis ve
sunulmus projeler basarili olacaktir.

Kaynak Kitap

Bu ders i¢in referans kitap 6nerilmemektedir.

Yardimc1 Kaynaklar ve Okuma

Listesi

Bu ders i¢in referans kitap 6nerilmemektedir.
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EHB205 Meslek Etigi

Ogretim Eleman Ogr. Gor. Ebru EKiZ

Oda Numarasi 5814
Ofis Saati Pazartesi 15:00-16:00
E-posta ebru.kaya@gop.edu.tr

Ders Zamani Carsamba 13:00-14:45

Derslik 303

Dersin Amaci

amagclanmaktadir.

Bu derste 6grenciye meslek etigi ile ilgili yeterliliklerin kazandirilmasi

Konu ve ilgili kazanimlar

Temel Etik Kavramlar |

Degerler kavramini tanimlar

Deger atfetme ve deger bigme kavramlarinm karsilastirir

Etik degerler ve ahlak kurallar1 arasindaki farki agiklar

Ahlak kavramini agiklar

Etik kavramim tanimlar

Temel Etik Kavramlar 11

Etik ile ahlak arasindaki farki bilir

Tibbi deontolojinin 6nemini agiklar

Etik ve hukuk arasindaki iligkiyi agiklar

Etigin alt dallarin1 sayar

Temel Biyoetik yaklagimlar

Temel biyoetik yaklagimlari bilir

Saglik ve hak kavramlar

Hak kavramini ve insan haklarini tanimlar

Saglik hakkini tanimlar

Hasta haklarini siralar

Hasta haklar1 ile etik degerleri biitiinlestirir

Meslek ve Meslek Etigi

Meslek kavramini tanimlar

Meslek etigi ile iliskili kavramlari bilir

Meslek etiginin 6nemini tartigir

Meslek kodlarinin saglik alanindaki islevini tamimlar

Biyomedikal Etigin Temel Ilkeleri

Biyomedikal etigi tanimlar

Etik kuramlarin islevini sdyler

Ozgiirliik ve 6zerklik kavramlarini karsilastirir

Mahremiyet ile sir saklama arasindaki fark: agiklar

Ayrimcilik tiirlerini siniflar

Film inceleme ve tartisma

Film izleme, etik kavramda tartisma

Vaka tartigmalari ve etik degerlendirme 1

Ornek vaka incelemesi

Vaka tartigmalari ve etik degerlendirme 2

Ornek vaka incelemesi

Vaka tartigmalari ve etik degerlendirme 3

Ornek vaka incelemesi

Vaka tartigmalari ve etik degerlendirme 4

Ornek vaka incelemesi

Vaka tartigmalari ve etik degerlendirme 5

Ornek vaka incelemesi

Vaka tartigmalari ve etik degerlendirme 6

Ornek vaka incelemesi

aka tartismalar1 ve etik degerlendirme 7
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[Ornek vaka incelemesi

Hafta-Tarih Ders Konular: Ilgili Program Yeterligi
1 |17/09/2025 Temel Etik Kavramlar | PY1,PY2, PY9, PY10,
PY11
2 |24/09/2025 Temel Etik Kavramlar 11 PY1,PY2,PY9, PY1l
3 |01/10/2025 Temel Biyoetik yaklagimlar PY1,PY2,PY9, PY11,
PY12
4 |08/10/2025 Saglik ve Hak kavramlari PY1,PY3, PY5, PY9, PY11,
PY14
5 |15/10/2025 Meslek ve Meslek Etigi PY1,PY2,PY9, PY10,
PY11,PY12
6 |22/10/2025 Biyomedikal Etigin Temel ilkeleri PY1,PY2,PY9, PY10,
PY11,PY12
7 |29/10/2025 Film inceleme ve tartisma PY1,PY2,PY3,PY8, PY9,
PY10
8 |05/11/2025 Vaka tartigmalar ve etik degerlendirme 1 PY1,PY2,PY3,PYS8, PY9,
PY10,PY11, PY12
08-16/11/2025 Ara simav
9 119/11/2025 Vaka tartigmalar1 ve etik degerlendirme 2 PY1,PY2,PY3, PYS8, PY9,
PY10,PY11, PY12
10 |26/11/2025 Vaka tartigmalar ve etik degerlendirme 3 PY1,PY2,PY3,PYS8, PY9,
PY10,PY11, PY12
11 |03/12/2025 Vaka tartigmalar1 ve etik degerlendirme 4 PY1, PY2,PY3, PYS8, PY9,
PY10,PY11, PY12
12 |10/12/2025 Vaka tartigmalar ve etik degerlendirme 5 PY1,PY2,PY3,PYS8, PY9,
PY10,PY11, PY12
13 |17/12/2025 Vaka tartigmalar1 ve etik degerlendirme 6 PY1, PY2,PY3, PYS8, PY9,
PY10,PY11, PY12
14 |24/12/2025 Vaka tartigmalar1 ve etik degerlendirme 7 PY1,PY2,PY3,PY8, PY9,
PY10,PY11, PY12
29-12/2025-08/01/2026  [Dénem Sonu Sinavi
13-21/01/2026 Biitiinleme Siavi
Bu dersin 6lgme ve degerlendirmesi, 6grencilerin etik bilgi diizeylerini, vaka analiz
becerilerini ve mesleki etik ilkelere uygun karar verme yetkinliklerini biitiinciil
olarak 6l¢meyi hedeflemektedir.

e Ara Simav (%10): Dénem ortasinda yzipllacak olup ¢oktan se¢meli
ve/veya klasik sorulardan olusacaktir. Ogrencilerin temel etik kavramlar,
biyoetik yaklasimlar ve hasta haklar1 konularindaki bilgi diizeyleri
degerlendirilecektir.

e Sunum-Grup Odevi (%30): Ogrenciler, 6gretim elemam tarafindan
verilen vaka orneklerini grup ¢alismasi seklinde analiz edecek, ¢6ziim
Onerileri gelistirecek ve rol play yontemiyle sinifta canlandirarak
sunacaklardir. Ayrica her grup yazili rapor teslim edecektir, sunum giinii
raporlarin son teslim tarihidir.

Degerlendirme Amac: Ogrencilerin mesleki etik ikilemleri anlamalari, etik ilkeler

dogrultusunda ¢6ziim dnerileri gelistirmeleri ve bu siirecte is birligi, iletisim,
problem ¢6zme ve elestirel diisiinme becerilerini gelistirmeleri

hedeflenmektedir.

Gorev: Ogrenciler, 6gretim elemani tarafindan verilen vaka drneklerini grup

calismasi seklinde analiz edeceklerdir. Her grup:

» Vaka igindeki etik ikilemleri tanimlayacak,

> llgili etik ilkeleri belirleyecek,
» (Cozim Onerileri gelistirecek,

»  Sonuglar1 rol play yontemiyle canlandirarak sinifta sunacaktir.

Kosullar:

» Sunumlar 10-15 dakika siirecektir.

» Rol play sirasinda her grup iiyesi aktif gérev almalidir.
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» Vaka analizi yazili rapor halinde teslim edilecektir. Raporda vaka
Ozeti, etik sorunlarin tanimu, ilgili etik ilkeler ve Onerilen ¢6ziim
yollar1 yer almalidir.

Degerlendirme Olgiitleri (100 Puan):

» Vaka analizinin dogrulugu ve etik sorunlarin belirlenmesi (%630)

» Etik ilkelere dayali ¢6ziim onerilerinin gelistirilmesi (%625)

» Rol play performanst: is birligi, iletisim ve yaraticilik (%625)

» Raporun diizeni ve zamaninda teslimi (%610)

» Tum grup tyelerinin aktif katilimi (%610)

e Final Sinavi (%60): Yariyil sonunda yapilacak olup ¢oktan segmeli
velveya klasik sorulardan olusacaktir. Ogrencilerin dénem boyunca
edindikleri etik bilgi birikimi, vaka yorumlama ve analiz etme becerileri
degerlendirilecektir.

Basar1 degerlendirmesi; %10 ara sinav, %30 sunum (grup 6devi) ve %60 final
smavi iizerinden yapilacaktir. Ogrencilerin dersten basarili sayilabilmeleri igin
genel ortalamalarinin 100 {izerinden en az 60 olmas1 gerekmektedir.

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi etik dis1 davramg olarak siniflandirilabilir?
a) Dogruluk
b) Tarafsizlik
¢) Mesleki sorumluluk
d) Yasalara uyum
e) Is iliskilerinde politika
2. Asagidakilerden hangisi bir profesyonelin etik davranigi olarak
degerlendirilemez?
a) Makine ve teghizati dogru kullanmak
b) Calisanlarina saygi gostermek
) Miisteri haklarini korumak
d) Uretilen iiriinii ucuza mal etmek
e) Yetkinlik sahibi olmamak
3. Asagidakilerden hangisi saglik ekibinin faydalarindan degildir?
a) Hasta bakim kalitesini artirir.
b) Hasta memnuniyetini artirir.
¢) Hasta bakimindaki maliyeti artirir.
d) Deneyimlerin paylagilmasini saglar.
e) Daha iyi bir ¢aligma ortami saglar.
4. Asagidaki haklardan hangisi hasta hakki degildir?
a) Bilgi isteme hakki b) Otenazi hakki ¢) Hayitlar1 inceleme hakkir d) Mahremiyete
sayg1 hakki e) Riza ve izin hakki

Cevap Anahtari

1E 2.E 3E, 4B

Kaynak Kitap

m== 1

SAGLIK PROGRAMLAR]

MESLEK ETIGI

Yazar/Editor: Keles S. Saglik Programlari Meslek Etigi. 2019. Nobel Tip
Kitabevleri. Ankara

Yardimc1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Kutlu, Hiiseyin Ali (Kasim 2017). Meslek Etigi. Nobel Akademi Yayincilik
Saglik Meslekleri Etigi (2011)
http://www.megep.meb.gov.tr/Mte_Program_Modul/Moduller Pdf/Sa%C4%9F
1%C4%B1k%20meslekleri%20eti%CA4%9Fi.Pdf
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EHB203 iletigim

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. H. Ugur SERDAROGLU

Oda Numarasi 5774

Ofis Saati Pazartesi 12:00-13:00

E-posta ugur.serdaroglu@gop.edu.tr

Ders Zamam Pazartesi 15:00-16:45

Derslik Derslik 104

Dersin Amact Bu ders ile dgrenciye, sozlii sozsiiz, yazil, bigimsel, bigimsel olmayanve orgiit ici ile
dis1 arasinda iletisim kurma yeterlikleri kazandirilacaktir.

Iletisime Giris

Iletisim kavramini tanimlayabilir.

Iletisim Siireci

Iletisim 6zellikleri, fonksiyonlari, 6geleri, engelleri ve
becerilerini agiklayabilir.

Iletigim siireci unsurlarini 6grenir.

Iletisimi engelleyen unsurlar1 betimleyebilir.

Sozli Iletisim - |

Hazirlikli ve hazirliksiz s6zl1ii iletisim tiirlerini agiklayabilir.

Sozlii Iletisim - 11

Iyi bir konugsmanin 6zelliklerini 6grenir.

Etkili konusma temellerini bilir.

Sozsiiz lletisim

Sozsiiz iletisim kavramini, iglevlerini ve sozsiiz iletisim
yollarini agiklayabilir.

Beden dilinin unsurlarini dgrenir.

Yazili Iletigim - |

Yazi kavrami ve yazinin gelisim stirecini anlatabilir.

Yazigmalar igerik, anlatim, bi¢im ve imla yoniinden
diizenleyebilir.

Yazili Iletisim - 11

Sozli ve yazili iletisim arasindaki iliskiyi agiklayabilir.

Konu ve llgili Kazanmmlar Yazili iletisim ile sozliiiletisimin avantaj ve dezavantajlarini
sayabilir.

Yazisma tiirlerini tanimlayarak aciklayabilir.

Bigimsel Iletisim

Orgiitsel iletisimin islevleri ve orgiitsel iletisim aglarin
aciklayabilir.

Ekip ¢aligmas1 ve orgiit i¢i iletisimi etkileyen faktorleri
Ogrenir.

Bi¢imsel iletisim araglarini 6grenir.

Bigimsel Olmayan Iletigim - |

Bigimsel olmayan orgiit yapis1 ve 6rgiit kiiltiiriiniin
ozelliklerini anlatabilir.

Orgiit kiiltlirliniin yararlarin1 degerlendirebilir.

Bigimsel Olmayan Iletisim - |1

Orgiitsel kiiltiirii olusturan unsurlar1 agiklayabilir.

Orgiitsel politika, liderlik, bigimsel olmayan iletisim
kavramlarini tanimlayabilir.

Hasta ile Tletigim

Hasta ile saglikli iletisim kurmak i¢in dikkat edilmesi gereken
noktalar1 6grenir.

Orgiit Dis1 Iletisim - |

Kurumsal iletisim, kurumsal kimlik, kurumsal imaj
kavramlarini tanimlayabilir.
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Orgiit dis1 hedef Kitle ve orgiit dis1 hedef kitle ile iletisimi
etkileyen faktorleri agiklayabilir.

Orgiit Dis1 Iletisim - 1

Orgiit dig1 iletigim yontemlerini sayabilir.

Bi¢imsel iletigim tiirleri ve araglarint 6grenir.

Ilgili Program

Hafta-Tarih Ders Konular: Yeterligi
1 15/09/2025 Iletisime Giris PY8-P10-PY12
2 |22/09/2025 Iletisim Siireci PY8-P10-PY12
3 |29/09/2025 Sozli Iletigim-1 PY8-P10-PY12
4 106/10/2025 Sozli Iletigim-2 PY8-P10-PY12
5 |12/10/2025 Sozsiiz lletisim PY8-P10-PY12
6 |20/10/2025 Sozsiiz Iletisim 2 PY8-P10-PY12
7 |27/10/2025 Yazili Iletisim-1 PY8-P10-PY12
8 |03/11/2025 Yazili Iletigim-2 PY8-P10-PY12

08-16/11/2025

Ara Sinav

9 [17/11/2025

Bicimsel Iletisim

PY8-P10-PY12

10|24/11/2025

Bi¢imsel Olmayan Iletisim-1

PY8-P10-PY12

11|01/12/2025

Bi¢imsel Olmayan Iletisim-2

PY8-P10-PY12

12|08/12/2025

Hasta ile Iletisim

PY8-P10-PY12

13|15/12/2025

Orgiit Dis1 Iletigim-1

PY8-P10-PY12

14122/12/2025

Orgiit Dis1 Iletisim-2

PY8-P10-PY12

29/12/2025-08/01/2026

Doénem Sonu Simavi

13-21/01/2025

Biitiinleme Smawvi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas
alinarak hazirlanacak olan ¢oktanse¢meli bir vize, 6rnekolay ¢oztiimlemesi ve bir final
araciligiylayapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme
notu 100 tizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. Bir kitab1 okurken rastladigimiz silik bir sayfa iletisim siirecinde ne olarak
adlandirilir?

A) Kanal

B) ileti

C) Hedef

D) Giiriiltii

2. Asagidakilerden hangisi hazirlikli konusma tiirlerinden biri degildir?
A) Agik Oturum

B) Hatir sorma

C) Sempozyum

D) Panel

3. Kisinin kendini karsidaki kisinin yerine koyarak onun duygu ve diisiincelerini dogru
olarak anlamasi asagidakilerden hangisinin tanimidir?

A) Etkin dinleme

B) Empati

C) Telepati

D) Sempati

4. “Duygu, diisiince ve bilgilerin her tiirlii yolla bagkalar ile paylagilmas1™ ifadesi
asagidakilerden hangisinin tanimidir?

A) Etkilesim

B) Ogrenim

C) iletisim

D) Etkin dinleme

5. Bir mesajm toplam etkisi incelendiginde, kisilerin birebir kurduklar iletisimde %....
sozciiklerin, %...... ses tonunun ve %.... da beden dilinin etkili oldugu ortaya ¢ikmistir.

Cevap Anahtari

1-d, 2-b, 3-b, 4-c, 5- 10,30,60
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[

: Yazar/Editor: Tuna, Yavuz v.d. (2012). Iletisim.
i ici Ankara: Pegem Akademi.
ILETISIM Sorumlu Olunan Béliimler/Sayfalar: 1 ile 7.
boliimler arast

Kaynak Kitap

- Kiigiik, Mestan v.d. (2012). iletisim Bilgisi. Eskischir: Anadolu Universitesi
http://asyo.afsu.edu.tr/wp-content/uploads/sites/4/2015/11/iletishim-bilgisi.pdf

Yardima Kaynaklar ve

Okuma Listesi - MEB (2015). Saglik Hizmetleri: [letisim Siireci. Ankara

http://www.megep.meb.gov.tr/mte _program_modul/moduller/%C4%B0leti%C5%9Fi
mM%20S%C3%BCreci.pdf
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2. Simif Bahar Donemi Ders Planlari
EHB226 Fiziksel ve Sosyal Rehabilitasyon

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR

Oda Numarasi

1.Kat A22

Ofis Saati

Carsamba 15:45-16:30

E-posta

serhat.gulpinar@gop.edu.tr

Ders Zamani

Carsamba 09:15-11:00

Derslik

D-104

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, Ogrencilerin rehabilitasyon gereksinimi olan bireyin
belirlenmesinden rehabilite edilmesine kadar tiim asamalarda hastay1 desteklemesi ve
sosyal ve fiziksel durumlara yonelik rehabilite edilebilecek becerileri kazandirmaktir

Konu ve ilgili kazanimlar

Rehabilitasyon Tanimi ve Tarihgesi

Rehabilitasyon kavraminin tanimini bilir

Rehabilitasyonun tarihsel gelisim siirecini agiklar

DSO uluslararasi engellilik asamalarini agiklar

Rehabilitasyon amaglarini ve énemini kavrar

Fiziksel ve Sosyal Rehabilitasyon Amaglari ve Alanlari

Fiziksel rehabilitasyonun tanimini bilir

Fiziksel rehabilitasyonun tarihsel gelisim siirecini agiklar

Sosyal rehabilitasyon tanimini bilir

Sosyal rehabilitasyonun tarihsel gelisim siirecini agiklar

Hastalarda Sosyal Rehabilitasyon

Sosyal rehabilitasyon amaglarini bilir

Sosyal rehabilitasyon uygulanabilen hasta 6zelliklerini tanimlar

Sosyal rehabilitasyon yararlarin1 kavrar

Sosyal rehabilitasyon hizmet gesitlerini bilir

Hastaya Giinliik Yasam Becerileri Kazandirma

Giinliik yasam aktivitelerini bilir

Giinliik yasam aktivitelerinin 6nemini bilir

Bireyinbagimli yada yar1 bagimlh oldugu giinliik yasam aktivitelerinin
kazandirhimasi igin planlama yapar

Hastalarda Hobi ve Bos Zamanlar1 Degerlendirme Aktiviteleri

Hobi ve bos zaman kavramlarini bilir

Bos zaman degerlendirmenin fiziksel saglik iizerine etkilerini tartigir

Bos zaman degerlendirmenin ruhsal saglik {izerine etkilerini tartigir

Fiziksel Rehabilitasyon Kapsami

Fiziksel rehabilitasyonun amaglarini bilir

Fiziksel rehabilitasyon ekibini bilir

Fiziksel rehabilitasyon uygulama alanlarini agiklar

Fiziksel rehabilitasyon yararlarimi kavrar

Hastaliklara ve Yaghliga Bagh Kas- Iskelet Sistemi Degisiklikleri

Kas iskelet sistemi normal yapisini bilir

Fizik tedavi gerektiren kas iskelet sistemi bozukluklarini ve hastaliklarint agiklar

Yashlikta kas iskelet sisteminde ortaya ¢gikan degisiklikleri tartigir

Fizik tedavi gerektiren kas iskelet sistemi bozukluklarini ve hastaliklarinda fizik
tedavi 6nemini tartigir

Egzersizin Sistemler Uzerine Etkileri

Hastalarda ve yaglhlarda diizenli egzersizin etkilerini bilir

Egzersizin sistemler iizerine etkisini agiklar

Yash bireylere egzersiz planlamasinda dikkat edilecek kurallar1 kavrar

Fizik Tedavi Yontemleri-I

Fizik tedavi tanimin1 bilir
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Fizik tedavide yer alan ekibi ve gorevlerini bilir

Fizik tedavi ajanlarini ve 6zelliklerini agiklar

Fizik Tedavi Yontemleri-lI

Fizik tedavide uzmanlar tarafindan kullanilan cihazlar1 ve 6zelliklerini bilir

Fizik tedavide uzmanlar tarafindan kullanilan cihazlarin kullaniminda dikkat
edilmesi gerekenleri agiklar

Fizik tedavide hastalar tarafindan kullanilan cihazlar1 ve 6zelliklerini bilir

Fizik tedavide hastalar tarafindan kullanilan cihazlarin kullaniminda dikkat edilmesi
gerekenleri agiklar

Fiziksel Engeli Olgu Uzerinde Interaktif Katilimli Tartisma

Verilenvakaya yonelik durum degerlendirmesi yapar

Verilenvakaya yonelik veri toplar

Verilenvakaya uygun rehabilitasyon yontemlerini tartisir

Diinya’da ve Tirkiye’de Sosyal Rehabilitasyon Uygulama Ornekleri

Londra Ornegi: Engelli cocuklar icin okulda ve 6zel egitimde bilgisayar kullanininin
Onemini tartigir

Bartin Kenti 6rnegi calismasi: Fiziksel engelli kullanicilar i¢in en uygun ulasim
araglarinin erisilebilirligini tartigir

Uzun Siireli Bakim Politikasi: Gegmis, Bugiin ve Gelecek

Uzun siireli bakim kavramini tanimlar

Uzun siireli bakim almasi gereken hasta grubunu bilir

Tiirkiye’de uygulana uzun siireli bakim politikalarini ve finansman yontemlerini
tartisir

Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgili P“’.‘%T""m
Yeterligi
1 |04/02/2026 Rehabilitasyon Tanimi PY2 PY13
2 |11/02/2026 Rehabilitasyon Tarihgesi PY4PY5PY13
3 [18/02/2026 Fiziksel ve Sosyal Rehabilitasyon Amaglar1 ve Alanlari PY4PY5PY13
4 125/02/2026 Hastalarda Sosyal Rehabilitasyon PY5PY13
5 [04/03/2026 Hastaya Giinliik Yasam Becerileri Kazandirma PY17 PY13
6 |11/03/2026 Hastalarda Hobi ve Bos Zamanlar1 Degerlendirme Aktiviteleri PY12 PY13
7 [25/03/2026 Fiziksel Rehabilitasyon Kapsami PY12 PY13
8 |01/04/2026 Hastaliklara ve Yasliliga Bagl Kas- Iskelet Sistemi Degisiklikleri PY5 PY12
PY13
4-12 Nisan 2026 Ara Siav
9 |15/04/2026 Egzersizin Sistemler Uzerine Etkileri PY20
10(22/04/2026 Fizik Tedavi Yo6ntemleri-I PY213
11{29/04/2026 Fizik Tedavi Yontemleri-1l PY9 PY14
12|06/05/2026 Fiziksel Engeli Olgu Uzerinde Interaktif Katilimli Tartisma PY9 PY14
13|13/05/2026 Diinya’da ve Tiirkiye’de Sosyal Rehabilitasyon Uygulama PY9 PY14
Ornekleri
14120/05/2026 Uzun Siireli Bakim Politikasi: Gegmis, Bugiin ve Gelecek PY5PY12PY14
2-12 Haziran 2026 Doénem Sonu Sinavi
17-25 Haziran 2026 Biitiinleme Simmavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitap ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak
hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve yine ¢oktan se¢meli bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalin katkis1 ise % 60’tir. Gegme
notu 100 iizerinden 60 tir.

Ornek Sorular

1. Diinya Saglik Orgiitii hastaliklar yada kaza sonucunda gelisen
engellilik siirecini (ICIDH Uluslararas1 Siif landirmasi:International
Classification of Impairments, Disabilities and Handicapped ile) kag sekilde
simiflandirmistir adlarini yaziniz. Birer ciimle ile a¢iklayiniz.

2. Diinya Saglik Orgiitiine gore sakatlik orani gelismekte olan ve gelismis

tilkelerde yiizde kagtir? Tiirkiye’de bu orana gore engelli sayisi kagtir?
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3. Cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan fizik tedavi ajanlarini yaziniz.

4. Rehabilitasyon ig (internal) ve dis (eksternal) birgok faktorden
etkilenmektedir. Bu faktérleri yaziniz.

5. Sosyal rehabilitasyon nedir? Ornek bir vaka iizerinden sosyal rehabilitasyon

stirecini anlatiniz.

Cevap Anahtari

1. Diinya Saglik Orgiitii hastaliklar yada kaza sonucunda gelisen engellilik
stirecini (ICIDH Uluslararas1 Sinif landirmasi:International Classification of
Impairments, Disabilities and Handicapped ile) siireclerinin isimlerini yazar
ve birer ciimle ile acgiklar

2. Diinya Saglik Orgiitiine gore sakathik orami gelismekte olan ve gelismis
iilkelerdeki oranlarin1 yazar

3. Cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan fizik tedavi ajanlarinin isimlerini
yazar

4. Rehabilitasyonu etkileyen i¢ (internal) ve dis (eksternal) faktorleri agiklar.

Sosyal rehabilitasyonun tanimin yazar ve bir 6rnek ile tartisir.

Kaynak Kitap

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyonda Yeni Ufukiar
YASLI SAGLIGI

Kutsal, Y. G. (2010).Fiziksel Tip ve Rehabilitasyonda Yeni Ufuklar Yash Sagligi,
Giines tip kitabevi, Ankara.
Sorumlu Olunan Boliimler/Sayfalar: Tiim boliimler

Yardime1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi
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EHB1027 Saglk Egitimi

Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Ebru EKiZ

Oda Numarasi

5814

Ofis Saati

Sal1 13:00-13:45

E-posta

ebru.kaya@gop.edu.tr

Ders Zamani

Sal1 10:15 - 12:00

Derslik

104

Dersin Amaci

Bu derste 6grencilerin saglik egitimlerine yonelik egitim planlama, uygulama ve
degerlendirme becerilerini gelistirmek amaglanmaktadir.

Konu ve ilgili kazanimlar

Konu ve ilgili kazanim

Ogrenme Olusumu ve Ogrenme Siireci

Ogrenme, 6gretme tanimini bilir

Ogrenme siireclerini kavrar

Ogrenmeye etki eden faktorleri agiklar

Yetiskin Egitimi ve Temel Ilkeler

Yetiskin kimdir sorusunu yanitlar

Yetiskin egitim yaklasimlarini kavrar

Yetiskin egitiminin 6nemini agiklar

Yetiskin egitiminde temel ilkelerini bilir

Yetiskin 6grenme engellerini siralar

Sagligin Gelistirilmesi ve Saglik Egitiminin Kavramsal Cercevesi

Sagligi gelistirmenin ve saglik egitiminin tarihsel gelisim siirecini bilir

Saglik egitiminin amaglarini kavrar

Saglik egitimini hedeflerini siralar

Saglik egitiminin genel ilkelerini agiklar

Saglik egitiminde kullanilan yaklagimlari bilir

Saglik egitimini etkileyen faktorleri siralar

Saglik Egitiminde Teori ve Modeller

Teori ve model kavramlarini tanimlar

Saglik davranisi teorilerilerini agiklar

Bireysel, bireyler aras1 ve toplumsal teori ve modelleri siralar

Saglik Egitimi Programi Geligtirme

Saglik egitimi programi gelistirme asamalarini bilir

Program gelistirme 6gelerini tanimlar

Yaygin olarak kullanilan program gelistirme modellerini aciklar

Saglik Egitimi Y ontemleri

Saglik egitiminde yontem kullanim ilkelerini bilir

Birey egitim yontemlerini siralar

Grup egitim yontemlerini tanimlar

Toplum/kitele egitim yontemlerini kavrar

Saglik Egitimi Araglari

Egitim araclarinin kullanim ilkelerini kavrar

Saglik egitiminde materyal segme ve gelistirme ilke ve adimlarini siralar

Hedef kitleye uygun saglik egitim araclarini belirler ve kullanir
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Klinikte Saglik Egitimi ve Uygulamalar1

Klinikte saglik egitimi amaglarini agiklar

Hasta egitim ilkelerini bilir

Klinikte saglik egitimi uygulamalarinin 6zelliklerini tanimlar

Okulda Saglik Egitimi ve Uygulamalari

Okulda saglik egitimi &zelliklerini tanimlar

Okulda saglik egitimi uygulamalarini siralar

Is Yerinde Saglik Egitimi ve Uygulamalari

Is saglig1 ve giivenliginin tanimini yapar

Isyerinde saglig etkilecek risk faktdrlerini siralar

Isyerinde saglik egitimi uygulamalarini ve 6zelliklerini bilir

Olaganiistii Durumlarda Saglik Egitimi ve Uygulamalari

Olaganiistii durumlarda saglik egitimi ilkelerini siralar

Oncelikli hedef gruplara yonelik saglik egitimi programi gelistirmeyi bilir

Infodemi ile Miicadelede ve Saglik Okuryazarliginin Gelistirilmesinde Saglik
Egitimi

Infodemi tanimini yapar

Saglik okuryazarlig1 kavramini ve dnemini bilir

Indodemi ile miicadelede ve saglik okuryazarligin gelistirilmesinde saglik

Ogrenciler Tarafindan Gelistirilen Saglik Egitimi Programlarinin Sunumu

Ogrenci hedef kitleye uygun saglik egitimi planlar

Ogrenci saglik egitiminde hedef kitleye uygun saglik egitim yontemi ve araci
kullanir.

Hafta-Tarih Ders Konulari flgili Program Yeterligi

1 |03/02/2026 Ders tanitimi ve giris PY2-PY5-PY7-PY12

2 |10/02/2026 Ogrenme Olusumu ve Ogrenme Siireci, PY2-PY5-PY7-PY12
Yetiskin Egitimi ve Temel Ilkeler

3 |17/02/2026 Sagligin Gelistirilmesi ve Saglik Egitiminin |PY2-PY5-PY7-PY12
Kavramsal Cergevesi

4 |24/02/2026 PY2-PY5-PYT7-PY12
Saglik Egitiminde Teori ve Modeller
Saglik Egitimi Programi Gelistirme

5 |03/03/2026 PY2-PY5-PYT7-PY12

6 (10/03/2026 Saglik Egitimi Yontemleri PY2-PY5-PYT7-PY12

7 |24/03/2026 Saglik Egitimi Araglari PY2-PY5-PY7-PY12

31/03/2026 PY2-PY5-PY7-PY12

Klinikte Saglik Egitimi ve Uygulamalar1

04-12/04/2026 Arasinay

9 [14/04/2026 Okulda Saglik Egitimi ve Uygulamalart PY2-PY5-PY7-PY12

10 (21/04/2026 [s Yerinde Saglik Egitimi ve Uygulamalar1  |PY2-PY5-PY7-PY12

11 |28/04/2026 Olaganiistii Durumlarda Saglik Egitimi ve  [PY2-PY5-PY7-PY12
[Uygulamalar1

12 |05/05/2026 . PY2-PY5-PYT7-PY12
Infodemi ile Miicadelede ve Saglik
Okuryazarhiginin  Gelistirilmesinde ~ Saglik|
Egitimi

13 |12/05/2026 R PY2-PY5-PY7-PY12
Ogrenciler Tarafindan Gelistirilen Saglik|
Egitimi Programlarinin Sunumu

14 |23/05/2026 .. PY2-PY5-PYT7-PY12
Ogrenciler Tarafindan Gelistirilen Saglik]
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Egitimi Programlarinin Sunumu

2-12/06/2026

Doénem Sonu Simavi

17-25/06/2026

Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitap ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas
alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli soru igeren bir vize, bir hasta veya
saglikli birey gereksinimine uygun hazirlanmis sunumunu da yapacagi bir saglk
egitimi programini igeren bir 6dev ve g¢oktan se¢meli bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 20, 6dev %20 ve finalin katkis1 ise %
60°tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir. Odevlerin son teslim tarihi 12.05.2026
tarihidir. Odev degerlendirme dlciitleri tabloda sunulmustur.

Olgiit Aciklama Puan
Hedef Kitle ve Gereksinime Hedef grubun agik tammi ve egitimin bu 20
Uygunluk gereksinime uygunlugu
Bilimsel icerik Bilgilerin dogrulugu, kanita dayali ve giincel 25
kaynak kullanimi

Egitim Progr Yapis1 Amaglar, icerik akisi ve program biitiinliigii 20

ve Materyal Kalitesi Sunumun agiklig, diizeni, gérsel-metin dengesi 20
Ogrenmeyi Destekleme ve Katihimi destekleyen unsurlar ve kisa 15
Degerlendirme degerlendirme plani (geri bildirim)
Toplam 100

Ornek Sorular

2. Ogrenme (yasanti) konisinin ¢oklu sayida duyu orgamiyla elde edilen ve 63retmede
en etkili olan yasant1 sekli asagidakilerden hangisidir?

a) Dogrudan dogruya edinilen maksatli yasantilar

b) Model ve numunelerle edinilen yasantilar

c) Dramatizasyonla elde edilen yasantilar

d) Hareketli resimlerle elde edilen yasantilar

e) Sozel sembollerle elde edilen yagantilar

3. Saglik egitiminde ‘daha saghkl bir yasam tarzin1 se¢meye firsat vermek i¢in ¢evreyi
degistirme olarak bilenen yaklasim asagidakilerden hangisidir?

a) Tibbi yaklagim

b) Sosyal degisim yaklagimi

c) Davranig degisimi yaklagimi

d) Egitimsel yaklagim

e) Birey merkezli yaklasim

4. Bir saglik personeli sigara icen ve bebeginin saghgim riske sokan bir gebe kadinda
hangi saghk egitimi yaklasimim kullanir?

a) Tibbi yaklagim

b) Sosyal degisim yaklagim

c) Davranig degisimi yaklagimi

d) Egitimsel yaklagim

e) Birey merkezli yaklasim

5. Asagidakilerden hangisi yaygin egitimin ilkelerinden biri degildir?
a) lgilendirme ilkesi

b) Uygulanabilme ilkesi

c) Okul aile bitiinltigii ilkesi

d) Siireklilik ilkesi

e) Herkesi kapsama ilkesi

Cevap Anahtari

1-a, 2-b, 3-c, 4-c

Kaynak Kitap

Egri, M., Kurt, G. (2024). Kuramdan Uygulamaya Saglik Egitimi, Nobel
Yayinevi

Sorumlu olunan sayfalar: Kitabin tiim boliimleri

Yardime1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Ozvaris, B. O., (2016). Saglik Gelistirme ve Saglik Egitimi. Hacettepe

Universitesi Yayinlar1.
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EHB202 Hasta Bakim ilke ve Uygulamalari IV

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Serhat GULPINAR

Oda Numarasi 1.Kat A22
Ofis Saati Carsamba 15:45-16:30
E-posta serhat.gulpinar@gop.edu.tr

Ders Zamam

Carsamba 11:15-15:45

Derslik

D-104

Dersin Amaci

Ogrencilerin cerrahi girisim sonrasi hastalarin ihtiyag duydugu bakim
islemleri konusunda bilgi ve beceri kazanmalarini saglamak

Konu ve ilgili kazanim

Cerrahiye Giris

Cerrahiyi 6grenir

Cerrahi kavramlar1 kavrar

Cerrahinin tarihgesini 6grenir.

Ameliyat Oncesi Hasta Bakimi

Hastanin klinige yatirilmasindan, ameliyat 6ncesi geceye kadar olan
hazirliklart 6grenir

Ameliyat 6ncesi gece hazirliklar1 6grenir

Ameliyat giinli hazirhig1 6grenir

Ameliyat 6ncesi psikolojik hazirligi 6grenir

Ameliyat 6ncesi fizyolojik hazirligi 6grenir

Yasal hazirliklari 6grenir

Ameliyat Sonrast Hasta Bakimi1

Ameliyat sonrasi kardiyovaskiiler fonksiyonlari siirdiirme hedefini 6grenir

Ameliyat sonrasi solunum sistemi fonksiyonlarini siirdiirme hedefini 6grenir

Ameliyat sonras1 yeterli beslenme ve solunumu saglama hedefini 6grenir

Ameliyat sonrasi s1vi elektrolit dengesini siirdiirme hedefini 6grenir

Ameliyat sonrasi renal fonksiyonlarti siirdiirme hedefini 6grenir

Ameliyat sonrast istirahat1 saglama hedefini 6grenir

Ameliyat sonrasi yara iyilesmesini saglama hedefini 6grenir

Ameliyat sonrasi hareketi saglama hedefini 6grenir

Ameliyat sonrasi psikolojik destek saglama hedefini 6grenir

Ameliyat sonrasi komplikasyonlari 6nleme hedefini 6grenir

Sindirim Sistemi Cerrahisi Hastaliklar1 ve Bakimi-I

Sindirim sistemi cerrahisinde kullanilan tan1 yontemlerini 6grenir

Ozefagus cerrahi hastaliklarin1 6grenir

Ozefagus cerrahi hastaliklarinda bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Peptik tilseri 6grenir

Peptik iilser cerrahisinde bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Akut apandisti 6grenir

Akut apandist cerrahisinde bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Hemoroidi 6grenir

Hemoroidli hastada bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Anal fissiirii 6grenir

Anal fissiir sonras1 bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Safra kesesi taglarini 6grenir

Safra kesesi cerrahisi sonras1 bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Sindirim Sistemi Cerrahisi Hastaliklar1 ve Bakimi-1I

Sindirim sistemi cerrahisinde kullanilan tan1 yontemlerini 6grenir

Ozefagus cerrahi hastaliklarini 6grenir

Ozefagus cerrahi hastaliklarinda bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Peptik ilseri 6grenir

Peptik tilser cerrahisinde bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Akut apandisti 6grenir
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Akut apandist cerrahisinde bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Hemoroidi 6grenir

Hemoroidli hastada bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Anal fissiirii 6grenir

Anal fissiir sonrasi bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Safra kesesi taglarini 6grenir

Safra kesesi cerrahisi sonrasi bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Solunum Sistemi Cerrahisi Hastaliklar: ve Bakimi

Solunum sistemi cerrahisinde kullanilan tan1 yontemlerini 6grenir

Akciger hastaliklarinda kullanilan cerrahi yontemleri 6grenir

Gogiis tipii takili hastada bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Bazi solunum sistemi cerrahi hastaliklarin sonra bakim ilkelerini 6grenir ve
uygular

Sinir Sistemi Cerrahisi Hastaliklar1 ve Bakim

Sinir sistemi cerrahisinde kullanilan tan1 yontemlerini 6grenir

Sinir sistemi timorlerini 6grenir

Sinir sistemi tiimorleri cerrahisi sonrasi hasta bakim ilkelerini 6grenir ve
uygular

Damarsal hastaliklar1 6grenir

Damarsal hastaliklar cerrahisi sonrasi hasta bakim ilkelerini bilir ve uygular

Kafa travmalarini 6grenir

Kafa travmalar sonrasi hasta bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Beyin kanamalarini 6grenir

Beyin kanamalar1 sonrasi bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Disk hernilerini 6grenir

Disk hernileri cerrahisi sonrast hasta bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Ortopedi Hastaliklar1 ve Bakimi

Ortopedi hastaliklar1 cerrahisinde kullanilan tan1 yontemlerini 6grenir

Kemik ve eklem enfeksiyonlarini 6grenir

Kiriklar1 6grenir

Yumusak doku yaralanmalarini 6grenir

Ortopedik hastaliklara iligskin baslica sorunlari 6grenir

Ortopedik hastaliklarda uygulanan baslicatedavi yontemlerini 6grenir

Amputasyonlar1 6grenir

Amputasyon sonrasi bakim ilkekerini 6grenir ve uygular

Eklemlere uygulanan protezleri 6grenir

Eklemlere uygulanan protezler sonrasi hasta bakim ilkelerini 6grenir ve
uygular

Endokrin Sistemin Cerrahi Hastaliklar1 ve Bakimi-I

Endokrin sistem cerrasinde kullanilan taniv yontemlerini §grenir

Hipertroidiyi 6grenir

Hipertroidili hastada bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Hiptroidiyi 6grenir

Hipotroidili hastada bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Basit guatr1 6grenir

Basit guatrli hastada bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Paratroid bezi hastaliklarini 6grenir

Paratroid bezi hastaligi olan hastalarda bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Adrenal bez hastaliklarini 6grenir

Adrenal bez hastaliklarinda bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Endokrin Sistemin Cerrahi Hastaliklar1 ve Bakimi-1I

Endokrin sistem cerrasinde kullanilan taniv yontemlerini 6grenir

Hipertroidiyi 6grenir

Hipertroidili hastada bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Hiptroidiyi 6grenir

Hipotroidili hastada bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Basit guatri 6grenir

Basit guatrli hastada bakim ilkelerini 6grenir ve uygular
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Paratroid bezi hastaliklarini 6grenir

Paratroid bezi hastaligi olan hastalarda bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Adrenal bez hastaliklarini 6grenir

Adrenal bez hastaliklarinda bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Kulak, Burun, Bogaz Cerrahi Hastaliklari ve Bakimi

Kulak, burun, bogaz hastaliklarinin cerrahisinde kullanilan tan1 yontemlerini
ogrenir

Dig kulan hastaliklarint 6grenir

Dis kulak hastaliklar1 cerrahisinde hasta bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Orta hastaliklarin1 6grenir

Orta kulak hastaliklar1 cerrahisinde hasta bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

I¢ hastaliklarini 6grenir

I¢ kulak hastaliklar1 cerrahisinde hasta bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Burun travmalar1 6grenir

Burun travmalar1 hastaliklar1 cerrahisinde hasta bakim ilkelerini 6grenir ve
uygular

Epistaksis 6grenir

Epistaksis hastaliklar1 cerrahisinde hasta bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Tonsiliti 6grenir

Tonsilit sonras1 cerrahisinde hasta bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

G0z Hastaliklar1 Cerrahisi ve Bakimi

G062z hastaliklarinin cerrahisinde kullanilan tan1 yontemlerini 6grenir

Goz kapak hastaliklarini 6grenir

Goz kapak hastaliklari cerrahisinde hastabakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Kornea hastaliklarini 6grenir

Kornea kapak hastaliklar1 cerrahisinde hasta bakim ilkelerini 6grenir ve
uygular

Retina hastaliklarini 6grenir

Retina hastaliklar1 cerrahisinde hasta bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Lens hastaliklarini 6grenir

Lens hastaliklari cerrahisinde hasta bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Strabismusu 6grenir

Glokomu 6grenir

Bobrek, Idrar Yollar1 ve Erkek Ureme Organlarimin Cerrahi Hastaliklari ve
Bakimi-|

Uriner sistem hastaliklar1 cerrahisinde kullanilan tan1 yontemlerini 6grenir

Bobrek taglarini 6grenir

Bobrek taglari cerrahisi sonrasi hasta bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Ureter taglarini 6grenir

Ureter taglar1 cerrahisi sonrasi hasta bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Mesane taslarint 6grenir

Mesane taslar1 cerrahisi sonrasi hasta bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Bening Prostat Hipertrofisini 6grenir

Bening Prostat Hipertrofisi cerrahisi sonrasi hasta bakim ilkelerini 6grenir ve
uygular

Stinnet ve komplikasyonlarini 6grenir

Siinnetli hasta bakimini1 6grenir ve uygular

Bobrek, Idrar Yollar1 ve Erkek Ureme Organlarmin Cerrahi Hastaliklar1 ve
Bakimi-I|

Uriner sistem hastaliklari cerrahisinde kullanilan tan1 yontemlerini 6grenir

Bobrek taglarini 6grenir

Bobrek taglart cerrahisi sonrasi hasta bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Ureter taglarini 6grenir

Ureter taglar1 cerrahisi sonrasi hasta bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Mesane taslarimi 6grenir

Mesane taglar1 cerrahisi sonrasi hasta bakim ilkelerini 6grenir ve uygular

Bening Prostat Hipertrofisini 6grenir
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Bening Prostat Hipertrofisi cerrahisi sonrasi hasta bakim ilkelerini 6grenir ve

uygular

Siinnet ve komplikasyonlarini 6grenir

Siinnetli hasta bakimini 6grenir ve uygular

Hafta-Tarih Ders Konulari flgili Program Yeterligi

1 |04/02/2026 Cerrahiye Giris PY1-PY2-PY8-PY10-PY11-
PY12-PY14

2 |11/02/2026 Ameliyat Oncesi Hasta Bakimi PY1-PY2-PY8-PY10-PY11-
PY12-PY14

3 |18/02/2026 Ameliyat Sonras1 Hasta Bakimi PY1-PY2-PY8-PY10-PY11-
PY12-PY14

4 (25/02/2026 Sindirim Sistemi Cerrahisi Hastaliklar1 ve| PY1-PY2-PY8-PY10-PY11-
Bakimu-I PY12-PY14

5 |04/03/2026 Sindirim  Sistemi  Cerrahisi Hastaliklar1 ve| PY1-PY2-PY8-PY10-PY11-
Bakimi-Il PY12-PY14

6 |11/03/2026 Solunum Sistemi Cerrahisi Hastaliklar1 ve| PY1-PY2-PY8-PY10-PY11-
Bakimi PY12-PY14

7 |25/03/2026 Sinir Sistemi Cerrahisi Hastaliklar1 ve Bakimi | PY1-PY2-PY8-PY10-PY11-
PY12-PY14

8 |01/04/2026 Ortopedi Hastaliklar1 ve Bakimi PY1-PY2-PY8-PY10-PY11-
PY12-PY14

4-12 Nisan 2026

Ara Smav

9 |15/04/2026

Endokrin Sistemin Cerrahi Hastaliklar1 ve

PY1-PY2-PY8-PY10-PY11-

Bakimi-I PY12-PY14

10|22/04/2026 Endokrin  Sistemin Cerrahi Hastaliklar1 ve| PY1-PY2-PY8-PY10-PY11-
Bakimu-11 PY12-PY14

11)29/04/2026 Kulak, Burun, Bogaz Cerrahi Hastaliklar1 ve | PY1-PY2-PY8-PY10-PY11-
Bakimi PY12-PY14

12106/05/2026 G0z Hastaliklar1 Cerrahisi ve Bakim PY1-PY2-PY8-PY10-PY11-
PY12-PY14

13(13/05/2026 Bobrek, Idrar Yollan ve Erkek Ureme|PY1-PY2-PY8-PY10-PY11-
Organlarimin Cerrahi Hastaliklar1 ve Bakimu-I PY12-PY14

14(20/05/2026 Bobrek, Idrar Yollan ve Erkek Ureme|PY1-PY2-PY8-PY10-PY11-
Organlarinin Cerrahi Hastaliklar: ve Bakimu-11 PY12-PY14

2-12 Haziran 2026

Donem Sonu Simavi

17-25 Haziran 2026

Biitiinleme Smawvi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiillen tartismalar
esas alinarak hazirlanacak olan goktan segmeli ve agik uglu sorulardan olusan
bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40
finalinki ise % 60’tir. Final notunun %50'sini donem sonu siavi %50'sini
dénem uygulama notu olusturmkatadir. Gegme notu 100 {izerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. Prostatektomi gegiren hastanin bakimu i¢in asagidaki verilenlerden hangisi

yanligtir?
A) Sivi alimi kisitlanmalidir.

B) Hastaya rektal sifinkteri sikistirmasi 6gretilmelidir.

C) Konstipasyon onlenmelidir.
D) Hasta ikinmamalidir.

E) Uriner sfinkter kontrolii egzersizleri dgretilmelidir.
2. Asagidaki ctimlelerin baginda bos birakilan parantezlere, climlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanlis ise Y yaziniz.

a.() Goziin iist kapagmin disiikliigiine blefarit adi verilir.
b.() Gozlerdeki kuruluk i¢in yapay gozyasi ve goz damlalari kullanilabilir.
3.Hipertroidili hastada cerrahi tedavi sonras1 dikkat edilecek hususlardan 2

tanesini yaziniz.

4. 1. Hasta yatakta oturtulur

I1. Nabzina bakilt

I1l. Hasta bacaklarini karyoladan asag: indirilir
IV. Hasta ayaga kaldirtlir
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Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri, ameliyat sonrasi1 hasta yatakta
kaldirilirken uyulmasi gereken kurallardandir?

A) Yalnizl B)lvell C)I, llvelll D)II, HlvelV E)LILII ve IV
5. Hastanin ameliyattan 6nce beslenmesi ve besin depolar1 iyi durumda ise
................ stireci de hizli olacaktr.

Cevap Anahtari

1.B 2. A.yanhs B.dogru

3. -Hasta sirtiistii yatirilir, -bas ve boyun desteklenir.-Semifowler pozisyon
verilir.-Bas ve boyun hiperextansiyon 6nlenecek sekilde desteklenir.
-ANT-TA takibi yapilir.- Ozellikle solunum, larenks 6demi ve siyanoz
dikkatle g6zlenir.-Olumsuz bir duruma kars1 gerekli ara¢ gereg hazir
bulundurulmalidir. -Kanama ve enfeksiyon yoniinden hasta gézlenmelidir.
-Anestezinin etkisi gegince hasta konusturulup sesin durumu degerlendirilir. -
Doktorla is birligi yapilip uygun zamanda mobilizasyon saglanir.

4.E 5.1yilesme

Kaynak Kitap

CERRAHI
HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI

Yazar: Erdil,F., Ozhan Elbas, N., Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi.
ANKARA:2001
Sorumlu Olunan Kisimlar: 103-730

Yardimc1 Kaynaklar ve Okuma
Listesi

- Karadakovan,A., Eti Aslan,F.,(Ed.) Dahili ve cerrahi hastaliklarda
bakim.,Nobel Kitabevi

-Fadiloglu,C., Ertem, G., Senuzun AykKar, F.,(Ed.). Evde Saglik ve
Bakim. ANKARA:Goktug

-Konak,S..(Ed.). Sosyal,Ruhsal ve Medikal Yonleriyle EVDE BAKIM.
ANKARA:Kongre Kitabevi

Cevap Anahtari 1b 2a3.c4b

Kaynak Kitap

Yazar: Ozdamar, K. (2018). Modern Bilimsel Arastirma Yontemleri. Nisan
Kitabevi.
Sorumlu Olunan Sayfalar: Kaynak kitabin biitiin sayfalar1.

Yardime1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi
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EHB206 PALYATIF BAKIM VE YASAM SONU BAKIM

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Ebru EKiZ
Oda Numarasi 5814

Ofis Saatleri Sal1 14.00-14.45
E-Posta ebru.kaya@gop.edu.tr
Ders Zamani Pazartesi 11.15-13.45
Derslik D-104

Ogrencilerin palyatif bakim ve semptom yonetimine iliskin bakim uygulamalari ve

Dersin Amaci yasam kadar 6liim hakkinda da bilgi ve beceri sahibi olmalari saglamak

Palyatif Bakim: Tanim, Felsefe ve Temel ilkeler

Palyatif bakimin tanimini, felsefesini ve temel ilkelerini agiklar.

Tiirkiye’de ve Diinyada Palyatif Bakim

Tirkiye’de ve diinyada palyatif bakim hizmetlerinin gelisimini ve mevcut
uygulamalari karsilagtirir.

Palyatif Bakimda Ekip Calismasi

Palyatif bakim ekibinin {iyelerini ve ekip i¢i is birliginin bakim siirecindeki roliinii
agiklar.

Palyatif Bakimda Semptom Yonetimi I

Sik goriilen palyatif bakim semptomlarini ve temel yonetim ilkelerini agiklar.

Palyatif Bakimda Semptom Yonetimi I1

Karmagik semptomlarda biitiinciil bakim yaklagimlarini agiklar.

Palyatif Bakimda Beslenme

Palyatif bakim hastalarinda beslenme gereksinimlerini ve bakim yaklagimlarini
aciklar.

Konu ve llgili Palyatif Bakim ve Yasam Sonu Bakimda Aile ve Iletisim
Kazamimlar

Hasta ve aile ile etkili iletisimin palyatif bakim siirecindeki 6nemini agiklar.

Palyatif Bakimda Manevi Bakim

Manevi bakimin palyatif bakim siirecindeki roliinii agiklar.

Palyatif Bakim ve Yasam Sonu Bakimda Kiiltiir

Kiiltiirel degerlerin palyatif ve yasam sonu bakim iizerindeki etkisini agiklar.

Palyatif Bakim ve Yasam Sonu Bakimda Etik

Palyatif ve yasam sonu bakimda karsilagilan etik sorunlar1 agiklar.

Palyatif Bakim ve Yasam Sonu Bakimda Hasta ve Aile Egitimi

Hasta ve aileye yonelik palyatif bakim egitimlerinin temel amaglarin agiklar.

Yaklasan Oliim Bulgular1 ve Bakim Girisimleri

Yaklagan 6liim bulgularini tanir ve uygun bakim girisimlerini agiklar.

Kayip, Oliim ve Yas Siireci

Kayip, 6liim ve yas siirecinin birey ve aile iizerindeki etkilerini agiklar.

Hafta-Tarih Ders Konulari Tigili Program Yeterligi

1 02/02/2026 Ders tanitimi

2 09/02/2026 Palyatif Bakim: Tanim, Felsefe ve Temel [lkeler PY1,PY11
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3 16/02/2026 Tirkiye’de ve Diinyada Palyatif Bakim PY2, PY5, PY6

4 23/02/2026 Palyatif Bakimda Ekip Caligmas1 PY8, PY12

5 02/03/2026 Palyatif Bakimda Semptom Y 6netimi I PY11, PY13

6 09/03/2026 Palyatif Bakimda Semptom Y 6netimi II PY11, PY12, PY13

7 23/03/2026 Palyatif Bakimda Beslenme PY11, PY13

8 30/03/2026 izgf;‘ilnf Bakim ve Yasam Sonu Bakimda Aile ve PYS. PY10, PY14
4-12/04/2026 Ara Sinav

9 | 13/04/2026 Palyatif Bakimda Manevi Bakim PY1,PY10

10 20/04/2026 Palyatif Bakim ve Yagsam Sonu Bakimda Kiiltiir PY9, PY10

11 | 27/04/2026 Palyatif Bakim ve Yasam Sonu Bakimda Etik PY1, PY9

12 04/05/2026 IA’eltgeggl Eﬁi{ilm ve Yasam Sonu Bakimda Hasta ve PY14, PY5

13 11/05/2026 Yaklagan Oliim Bulgular1 ve Bakim Girisimleri PY11, PY12, PY13

14 18/05/2026 Kay1p, Oliim ve Yas Siireci PY10, PY14
2-12/06/2026 Yariyil Sonu Smavi
17-25/06/2026 Biitiinleme Sinavi

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas
alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli bir vize ve bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkist % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme
notu 100 iizerinden 60’tir.

Degerlendirme

% i i 9
Ornek Sorular Palyatif bakim, hospis bakim tanimlarini agiklayiniz?

*  Palyatif Bakim: Yasami tehdit eden hastaliga iliskin problemle karst
karsiya kalan hasta ve ailesinin spiritiiel, psikososyal, fiziksel ve diger
problemleri ile agrinin degerlendirilmesi, erken teshisle acinin
dindirilmesi, tedavisi ve dnlenmesi yoluyla yagam kalitesini artiran bir
yaklagimdir.

*  Hospis Bakim: Yagam tehdit eden herhangi bir hastaligin son
evresinde, yagam siiresi alt1 ay ve daha az olan bireylerin yagam
kalitesi ve konforuna odaklanmaktadir.

Cevaplar

Palyatif Bakim ve Hemsirelik. (2021). Editorler: Hiisna Ozeveren, Emel

Kaynak Kitap Giilnar. Akademisyen Kitabevi. Ankara. Tiim sayfalardan sorumlu

Yardimc1 Kaynaklar ve Palyatif Bakim. (2017). C. Fadiloglu & Y. Yildirim (Ed.). Ankara: Ankara

Okuma Listesi Nobel Tip Kitabevleri. ISBN: 9786059215473
EHB204 HALK SAGLIGI

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Ebru EKiz

Oda Numarasi 5814

Ofis Saatleri Sal1 14.00-14.45

E-Posta ebru.kaya@gop.edu.tr

Ders Zamani Pazartesi 09.15-11.00

Derslik D-104

. Bu dersin amaci, Ogrencilerin yonetim siirecini kavramasi ve meslek yasantisinda
Dersin Amaci . .
uygulayabilmesi amaglanmaktadir.
Konu ve Tlgili Halk sagligina giris
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Kazanmmlar

Halk sagligina giris konusunu bilir.

Halk saglig1 temel kavramlar ve Halk sagligimin felsefesi

Halk saglig1 temel kavramlar ve Halk sagliginin felsefesini bilir.

Temel saglik hizmetleri

Temel Saglik Hizmetleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Ureme Sagligi, Kadin/Anne Sagligi ve Cocuk Saglig

Ureme Sagligi, Kadin/Anne Saghigi ve Cocuk Sagligi hakkinda bilgi sahibi olur.

Addlesan Sagligt

Addlesan Saglig1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Okul saglig

Okul saglig1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Yasli Saglig1 ve Kronik Hastaliklar

Yasli Saglig1 ve Kronik Hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olur.

Bulasic1 Hastaliklar ve Bagisiklama

Bulasic1 Hastaliklar ve Bagisiklama hakkinda bilgi sahibi olur.

Is Saglig

Is Saglig1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Cevre Sagligi

Cevre Sagligi hakkinda bilgi sahibi olur

Saglikli Beslenme ve Egzersiz

Saglikli Beslenme ve Egzersiz Halk Saglig iligkisini bilir.

Olagan Dis1 Durumlarda Saglik Uygulamalari

Olagan Dis1 Durumlarda Saglik Uygulamalari bilir.

Saglikta doniistim

Saglikta doniisiim hakkinda bilgi sahibi olur.

Evde Bakimda Halk Sagligi

Evde Bakimda Halk Saglig1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Hafta-Tarih Ders Konulari llgiti P.I:(‘)gram
Yeterligi
1 02/02/2026 Halk sagligina giris PY5, PY11
2 09/02/2026 Halk saglig1 temel kavramlar ve Halk sagliginin felsefesi PY2, PY5, PY11
< . . PY5, PY11,
3 16/02/2026 Temel saglik hizmetleri PV 12
4 23/02/2026 Ureme Saglig1, Kadin/Anne Saghgi ve Cocuk Saghig Eii‘rPYl&
.. . PY5, PY13,
5 02/03/2026 Adolesan Saghgi PY14
6 09/03/2026 Okul saghig PY5, PY14,PY3
7 23/03/2026 Yaslh Saglig1 ve Kronik Hastaliklar Ezi’?’lel'
8 30/03/2026 Bulasic1 Hastaliklar ve Bagisiklama PY5, PY11,
PY14
4-12/04/2026 Ara Sinav
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9 13/04/2026 is Sagh: PY4, PY5, PY12
10 20/04/2026 Cevre Saglig PY3, PY5

11 27/04/2026 Saglikli Beslenme ve Egzersiz Eﬁf”&

12 04/05/2026 Olagan Dis1 Durumlarda Saglik Uygulamalari PYS, PY12, PY3
13 11/05/2026 Saglikta doniisiim PY5, PY11, PY2
14 18/05/2026 Evde Bakimda Halk Saghg PYS, PY1L, PY3,

PY14

2-12/06/2026

Yariyil Sonu Sinavi

17-25/06/2026

Biitiinleme Siawvi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve ders sorumlusu dgretim elemani
tarafindan sunulan ders notlar1 esas alinarak hazirlanacak olan test sorularindan
olusan bir vize ve bir final sinavi ve ddev aracilifiyla yapilacaktir. Vizenin
ortalamaya katkis1 % 20 finalin ise % 60’tir. Odevin ortalamaya katkis
%20°dir. Odev, dgretim elemani tarafindan verilen makalelerin derste sunulmasi
ve makale ile ilgili yansitici bir rapor teslim edilmesinden olusmaktadir. Gegme
notu 100 tizerinden 60°tir.

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi humoral kuram 6gelerinden biri degildir?

A) Kan B) Balgam C) Idrar D)Safra
2. Sosyal Hizmetler/Cocuk Esirgeme Kurumunun onciisii asagidakilerden
hangisidir?

A) Yusuf Has Hacib B) Ebu Sait Gokboérii  C) Gevher Nesibe
D)Abdullah Mola

3. Asagidakilerden hangisi gelismekte olan iilkelerde saghk hizmetlerinin

orgiitlenmesindeki ilkelerden biri olamaz?

A) Saglik hizmetlerinin érgiitlenme ve yonetiminden devlet sorumlu olmali ve
icret alinmalidir

B) Saglik hizmetleri ekip hizmeti olarak orgiitlenmelidir

C) Saglik hizmetleri 6rgiitlenirken toplumun istekleri, ihtiyaglari, sorunlari,
olanaklar1 gbz 6niinde bulundurulmalidir

C) Saglik hizmetleri agagidan yukariya (periferden merkeze) dogru
orgiitlenmelidir

Cevaplar

1-c 2-b 3-a

Kaynak Kitap

HALK
SAGLIGI

GENEL BILGILER

Yazarlar:Oztiirk, Yusuf ve Giinay, Osman (20131. Halk
Saghg (Genel Bilgiler). Kayseri: Erciyes Universitesi Yaynlari
Sorumlu Olunan Béliimler: 3-339. sayfalar
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Yardime1 Kaynaklar ve

Okuma Listesi

Halk saglig1 Temel Bilgiler I, II, III. Cagatay Giiler, Levent Akin (Ed.), Hacettepe
Universitesi yayinlari, Ankara, 2012.

DJP Barker. Pratik Epidemiyoloji. 2.Bs. Cev. Miinevver Bertan, Sebahat Tezcan.
Ankara, 1979

Halk Sagligi (Toplum Hekimligi) R. Dirican, 1994

Epidemiyoloji T1bbi arastirmalarin Yontem bilimi, Sebahat Tezcan. Hacettepe
halk saglig1 vakfi, Ankara, 1992

Cagatay Giiler, Levent Akin (Ed.). Halk Saglig1 Temel Bilgiler LILIII. Hacettepe
iinv. yaynlari, Ankara, 2012

EHB 234 YARA BAKIMI

Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Ebru EKiz

Oda Numarasi

5814

Ofis Saatleri

Sal1 14.00-14.45

E-Posta

ebru.kaya@gop.edu.tr

Ders Zamani

Pazartesi 14.00-15.45

Derslik

D-104

Dersin Amaci

Bu dersin amaci; evde hasta bakimi baglaminda yara tiirlerini tanimlayabilen, yara
iyilesme siirecini ve etkileyen faktorleri agiklayabilen, basing yaralanmalari basta olmak
tizere farkli yara tiplerinin onlenmesi ve bakimina ydnelik kanita dayali girigimleri
planlayip uygulayabilen bireyler yetistirmektir. Ders kapsaminda 6grencilerin, sinirlt
imkanlarda modern yara bakimi yaklagimlarint degerlendirebilmesi, giincel yara bakim
iiriinlerini tantyabilmesi ve etik ilkelere uygun bakim sunma yetkinligi kazanmasi
hedeflenmektedir.

Konu ve Tlgili
Kazanmimlar

Yaranin tanimi ve siniflandirmasi

Yaranin tanimint ve siniflandirmasini agiklayabilir, farkli yara tiirlerini klinik
ozelliklerine gore ayirt edebilir.

Yara iyilesmesi, tipleri ve etkileyen faktorler

Yara iyilesme siirecini, evreleri ve iyilesmeyi etkileyen bireysel, ¢cevresel ve bakim ile
iligkili faktorleri agiklayabilir.

Basing yaralanmalarinin 6nlenmesine yonelik girisimler

Basing yaralanmalarinin gelisim mekanizmalarini tanimlar ve risk degerlendirmesi

yapabilir.

Basing yaralanmalariin énlenmesine yonelik girisimleri bireyin bakim
gereksinimlerine uygun sekilde planlayabilir ve uygulayabilir.

Basing yaralanmalarinin tedavisine yonelik girisimler

Basing yaralanmalarinin tedavisine yonelik bakim girisimlerini, kanita dayal
yaklagimlar dogrultusunda agiklayabilir.

Az imkanla modern yara pansumani saglamak

Sinirli imkanlarda modern yara pansumani uygulamalarini degerlendirerek uygun
bakim yaklasimini segebilir.

Stoma ve bakim yonetimi
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Stomal1 bireylerin bakim gereksinimlerini belirleyerek stoma bakimini ve
komplikasyon yonetimini gergeklestirebilir.

Yanik yaralar1 ve bakim yonetimi

Yanik yaralarinin bakim ydnetimini, yanigin derecesine ve bireyin genel durumuna
gore planlayabilir.

Cerrahi yaralar ve bakim yonetimi

Cerrahi yaralarin bakimini, enfeksiyon kontrolii ve iyilesme siireci agisindan
degerlendirebilir.

Venoz iilserler ve bakim yonetimi

Venoz iilserlerin bakim yonetimini, dolagim fizyolojisi ve koruyucu bakim ilkeleri
dogrultusunda agiklayabilir.

Arteriyel yaralar ve bakim yonetimi

Arteriyel yaralarin bakiminda riskleri ayirt eder ve uygun bakim yaklasimini
belirleyebilir.

Giincel yara bakim iiriinleri

Giincel yara bakim iiriinlerini kullanim amaglari, etki mekanizmalar1 ve bakim
hedefleri dogrultusunda karsilagtirabilir.

Yara bakiminda geleneksel ve tamamlayici tedaviler

Yara bakiminda geleneksel ve tamamlayici tedavileri, bilimsel kanit, etik ilkeler ve
hasta giivenligi agisindan degerlendirebilir.

Hafta-Tarih Ders Konular: llgilt P.l:(.)gram
Yeterligi
PY1,PY2,PY3,
. . PY4, PY5, PY6,
1 02/02/2026 Dersin tanitimi ve giris PY7 PYO PY1L,
PY13,PY14
2 09/02/2026 Yaranin tanimi ve siniflandirmasi PY11,PY2, PY9
3 16/02/2026 Yara iyilesmesi, tipleri ve etkileyen faktorler PY11,PY2,PY9
PY4, PY5, PY11,
4 23/02/2026 Basing yaralanmalarinin 6nlenmesine yonelik girisimler PY12, PY13,
PY14
L PY8, PY11,
5 02/03/2026 Basing yaralanmalarinin tedavisine yonelik girisimler PY12 PY13
6 09/03/2026 Az imkanla modern yara pansumani saglamak Ezi’szll’ PYS,
e PY11, PY13,
7 23/03/2026 Stoma ve bakim yonetimi PY8. PY10
30/03/2026 e PY11, PY13,
8 Yanik yaralari ve bakim yonetimi PY12 PY5

4-12/04/2026

Ara Smav

PY11, PY4,PY8,

9 13/04/2026 Cerrahi yaralar ve bakim y6netimi PY13
- U PY11, PY5,
10 20/04/2026 Venoz iilserler ve bakim yonetimi PY13 PY12
. e PY11, PY5,
11 27/04/2026 Arteriyel yaralar ve bakim yonetimi PY13 PY12
12 04/05/2026 Giincel yara bakim {iriinleri Eii’leG’ PYT,
13 11/05/2026 Yara bakiminda geleneksel ve tamamlayici tedaviler Eii’lPYz’ PY9,
PY1,PY2,PY3,
o . . PY4,PY5, PY6,
14 18/05/2026 Ders degerlendirmesi PY7 PYO PY1L,
PY13,PY14
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2-12/06/2026

Yariyil Sonu Sinavi

17-25/06/2026

Biitiinleme Siawvi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve ders sorumlusu 6gretim elemant
tarafindan sunulan ders notlar1 esas alinarak hazirlanacak olan test sorularindan
olusan bir vize ve bir final sinavi ve ddev aracilifiyla yapilacaktir. Vizenin
ortalamaya katkis1 % 20 finalin ise % 60’tir. Odevin ortalamaya katkis1 %20°dir.
Odev, dgretim eleman tarafindan verilen rehberler dogrultusunda hazirlanacak
ve derste sunumu gerceklestirilecektir. Gegme notu 100 tizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden yaralardan hangisi primer iyilesmektedir?
a) Dekiibit b) Yanik ¢)Apse d)Temiz insizyon yarasi e)Hi¢biri
2. Asagidakilerden hangisi venoz iilser olusumunda etkili olabilecek
faktorlerden biri degildir?
a) Kadin olmak b) Geng yas c)Vendz yetmezlik
d)Kalp hastaliklar1 e)Obezite
3. Asagidakilerden hangisi yara yataginda bulunan saglikli bir doku tiirtidiir?
a) Graniilasyon dokusu b) Eskar c) Nekrotik dokular
d) Slough e) Fibrin

Cevaplar

1-d 2-b 3-a

Kaynak Kitap

“ORNEK VAKALARLA"
YARA YONETIMI

Yazarlar: Dogan, SD, Tosundz, 1. K. ve Arslan, S. (Ed.). (2024). “Ornek
Vakalarla” Yara Yonetimi . Akademisyen Kitabevi.
Sorumlu Olunan Béliimler: 1-257.sayfalar

Yardime1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Sagir, D., & Ozkaptan, B. B. (Eds.). (2025). Yara Iyilesme Fizyolojisi ve Giincel
Tedavi Yaklasimlari. Akademisyen Kitabevi.

https://www.yoihd.org.tr/ Yara Ostomi Inkontinans Hemsireleri Dernegi
rehberleri ve kilavuzlar
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